
平成３１年２月８⽇（⾦）13︓30〜15︓45（開場13︓00〜）
13︓35〜【講演】
『安全な食品の選び方・食べ方』

健康情報を過信し、栄養に偏りが出ていませんか︖
安全な食品の選び方などの最新情報を学びましょう。

食生活ジャーナリスト 佐藤 達夫 氏
⾷⽣活ジャーナリストの会事務局⻑、日本ペンクラブ会員、
⼥⼦栄養⼤学⽣涯学習講師などを務められています。

15︓15〜【意⾒交換会】

参加費
無料

主催︓奈良県

●郵便番号、住所、⽒名（ふりがな）を記⼊の上、郵送、ＦＡＸ、メールフォームのいずれかでお申し込みください。参加申込書は、消費・生活安全課、県内保健所等で入手できます。消費・生活安全課ホームページからも印刷できます。●申込み締切︓平成３１年１⽉２５⽇（⾦）必着●送付先︓奈良県消費・⽣活安全課〒６３０ー８５０１ 奈良市登⼤路町３０電 話 ０７４２－２７－８６８１ＦＡＸ ０７４２－２２－０３００ＵＲＬ https://www.secure.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=1605

お問い合わせ先・申込み先

会場・アクセス

奈良市⻄部会館市⺠ホール（学園前ホール）
（奈良市学園南３－１－５）
近鉄奈良線「学園前駅」南改札⼝を出てすぐ。
※公共交通機関をご利⽤ください。

要申込み
先着

２５０名様まで

プログラム

私たちの周りには、私たちの周りには、私たちの周りには、私たちの周りには、食品のリスクに食品のリスクに食品のリスクに食品のリスクに関する情報があふれています関する情報があふれています関する情報があふれています関する情報があふれています。その。その。その。その膨大な情報の中から、膨大な情報の中から、膨大な情報の中から、膨大な情報の中から、

どうやって確かな情報をどうやって確かな情報をどうやって確かな情報をどうやって確かな情報を見つければ見つければ見つければ見つければよいよいよいよいのでしょうのでしょうのでしょうのでしょうかかかか。。。。

現実的で科学的な「食品の選び方・食べ方」に現実的で科学的な「食品の選び方・食べ方」に現実的で科学的な「食品の選び方・食べ方」に現実的で科学的な「食品の選び方・食べ方」について、ついて、ついて、ついて、学びましょう。学びましょう。学びましょう。学びましょう。


