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令和元年度「元気なならっ子約束運動」の実施について

元気なならっ子約束運動について

１ 事業目的

幼児期から、親子が一緒に楽しみながら取り組むことにより、子どもにおいては、

基本的な生活習慣の定着、規範意識や社会性等の醸成を図り、保護者においては、子

育て意識と知識を高める機会とし、家庭教育の充実を図ります。こうした取組の継続

により、子どもたちの基本的な生活習慣の定着と自己有用感を育みます。

２ 運動の強化期間

７月２０日（土）～８月３１日（土）（夏の強化期間）

１２月１日（日）～１２月３１日（火）（冬の強化期間）

※小学校低学年は、夏の強化期間のみ

３ 内 容

(1) 「おやくそくシート２０１９」等を県内の幼稚園、保育所、認定こども園等に在籍

する３歳児から５歳児に、また、「やくそくジャンプアップシート」を県内の小学校

低学年の児童にそれぞれ配布し、その活用を促進する啓発を行います。

(2) 「早寝、早起きをして、しっかり朝ごはんを食べましょう」「あいさつやおてつだ

いをしましょう」等を親子で決めて取り組みます。約束が守れたら「げんきななら

っこおやくそくシート２０１９」にシールを貼ったり、「やくそくジャンプアップシ

ート」に色を塗ったりして、１日を振り返ります。

４ 今年度の特色

・高校生のイラストをシートに採用

奈良県次世代教員養成塾の受講生である、小学校教員志望の高校生が、「元気なな

らっ子約束運動」の趣旨を理解したうえで、様々なイラストを考えました。

高校生が考えたかわいいイラストを見て、さらに楽しんで約束運動に取り組んで

くれると思います。

県内の幼稚園、保育所、認定こども園等に在籍する３歳児から5歳児とその保護

者が「おやくそくシート２０１９」等を用い、「早寝、早起きをして、しっかり朝

ごはんを食べましょう」「あいさつやおてつだいをしましょう」等を親子で約束し

て、楽しみながら取り組みます。

また、小学生においても、「やくそくジャンプアップシート」を用い、幼児期に

培った基本的な生活習慣等の定着を図るため、小学校低学年の児童とその保護者が

この約束運動を通して、家庭の教育力が向上し、親子のコミュニケーションが豊

かになるととともに、親子が共に成長し、子どもの健全な育成につながることを願

っています。



５ 本運動への協賛企業・団体等（１６企業・団体）

本運動は、企業・団体から協賛を受け、進めています。

【協賛企業･団体】

一般財団法人奈良県教職員互助組合、株式会社池田工業社、株式会社井上天極堂、

株式会社南都銀行、株式会社平井眞美館、株式会社明新社、近畿労働金庫奈良地

区本部、公益財団法人森田記念福祉財団、佐藤薬品工業株式会社、三和澱粉工業

株式会社、市民生活協同組合ならコープ、スケーター株式会社、奈良県農業協同

組合、奈良交通株式会社、奈良ヤクルト販売株式会社、ひかりのくに株式会社

（５０音順）

６ 本運動の趣旨の啓発や普及の取組

(1) 幼稚園、保育所、認定こども園、小学校等への啓発

幼稚園、保育所、認定こども園、小学校等に対して、研修講座や教育研究所家庭

教育Webページ等を通じて、その趣旨を啓発しています。

(2) 高校生による啓発活動

県立高等学校において幼稚園や保育所等へ直接訪問する際等に、子どもとの交流

活動や手作り啓発グッズの配布等を行い、約束運動の啓発をしています。

資 料 等

小学生用

・やくそくジャンプアップシート

幼児用

・おやくそくシート２０１９なつ・ふゆ、おやくそくシール

幼児用

・しょうじょう


