
レッツエンジョイ！スポーツライフ（小学生スポーツ教室）実施報告 

 

１ 実施期間 

令和元年１２月１日（日）～令和２年１月２６日（日） 

 

２ 目的 

奈良県児童の体力に関わる現状として、１週間の総運動時間が６０分未満の児童が増加傾向であり、日頃から

運動に親しむ児童とそうでない児童との二極化が課題として挙げられる。児童にとって身近で取り組みやすい各

種スポーツ教室を開催することで、継続的な運動機会を提供し、スポーツへの興味を喚起すると共に、体を動か

す楽しさを体感させ、運動習慣の定着と体力の向上を図る。 

 

３ 主催 奈良県教育委員会 奈良県体力向上推進連絡会 

 

４ 共催 公益財団法人 奈良県体育協会 

 

５ 協賛  公益財団法人奈良県学校給食会 公益財団法人スポーツ安全協会奈良県支部  

 一般財団法人奈良県教職員互助組合 

 

６ 種目・講師・場所 

 （１）キッズテニス教室   

    【講師】 奈良県ジュニア強化コーチ 西口 省三  

     １２月 １日（日） 葛城市民体育館 

          １・２・３年生の部（ ９時～１０時２０分） 

              ４・５・６年生の部（１０時３０分～１１時５０分）                        

 （２）バスケットボール教室 

    【講師】 株式会社バンビシャス奈良スクールコーチ 工藤 和樹 

     １２月２６日（木） ジェイテクトアリーナ奈良 

          １・２・３年生の部（ ９時～１０時１５分） 

              ４・５・６年生の部（１０時３０分～１１時４５分）  

 （３）ティーボール教室       

    【講師】 オリックス野球クラブ株式会社球団ＯＢコーチ    

１月２６日（日） 生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館 

          １・２・３年生の部（ ９時～１１時４５分） 

               

７ 参加児童 

  県内小学校１年生から６年生の児童 １３２名  

 

８ 各教室の様子 

 

定例教育委員会 

Ｒ２.２.２８ 

保 健 体 育 課 

キ ッ ズ テ ニ ス 教 室 バスケットボール教室 テ ィ ー ボ ー ル 教 室 


