
健康経営に対する社会の意識が高まって

いる中、企業は様々な取り組みが求められ

ています。

本セミナーでは、“これから ’'を見据えた

健康経営について学ぶことができます。

「働く人の睡眠による生産性の

低下を打開するためには！？」
岡島義氏

「睡眠の質を高める爽快快眠フィットネス

～運動で目覚めのいい朝を手に入れよう～」
山本チャーリー圃平氏
［コードブック株式会社執行役員］

主催　大塚製薬株式会社

後援　特定非営利活動法人 健康経営研究会・中央労働災害防止協会・奈良県

※会場に駐車場はございません。なるべく公共交通機関をご利用ください。※尚、当日セミナー終了後、

簡単なアンケートにお答えいただきます。

奈良県奈良市大宮町1-1-15　ニッセイ奈良駅前ビル２F

https://opnc.info/lk0045

大塚製薬㈱大阪支店奈良出張所　会議室
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