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新型コロナウイルス感染事例発⽣を受けての県⺠への注意喚起について 
（感染経路の推定と対策） 

 
７月４日に奈良県内で３８日ぶりとなる新型コロナウイルスの感染者が確認され、

７月７日までの４日間で計６例の感染者が確認されています。 

県では、この６例について、行動履歴等から感染経路の推定を行い、得られた教

訓を、「うつらない」「うつさない」ための注意としてまとめました。 

別添資料の推定経路毎の注意事項をご確認いただいて、県民の皆さま一人ひとり

が「うつらない」「うつさない」ことによる、感染拡大防止に向けた取り組みにご協

力をお願いします。   
 

令和 2 年 7 月 8 日（水） 奈良県 防災統括室 担当：中西、北畑、小原  電話：0742-27-7006(ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 内線：2270、2302、2285 



発表日 累計 年代・性別 居住地 職業 行動歴 推定経路7月4日 ９３例目 １０代・女性 生駒市 学生 大阪市内でアルバイト、買い物 ①勤務先②買い物7月5日 ９４例目 ２０代・男性 生駒市 医療従事者大阪市内で会食 ③飲食店7月5日 ９５例目 ４０代・男性 王寺町 会社員 大阪市内で勤務 ①勤務先7月6日 ９６例目 ３０代・女性 橿原市 アルバイト 大阪府内でアルバイト ①勤務先7月7日 ９７例目 ２０代・女性 生駒市 医療従事者陽性者（９４例目）と同病棟に勤務 調査中7月7日 ９８例目 ７０代・男性 生駒市 無職 陽性者（９４例目及び９７例目）が勤務する病棟に入院 病院内
９３例目～９６例目の推定経路９３例目～９６例目の推定経路９３例目～９６例目の推定経路９３例目～９６例目の推定経路

　①勤務先　①勤務先　①勤務先　①勤務先 →→→→ 『勤務先で「うつらない」ための注意』　をお願い 『勤務先で「うつらない」ための注意』　をお願い 『勤務先で「うつらない」ための注意』　をお願い 『勤務先で「うつらない」ための注意』　をお願い 

　②買い物　②買い物　②買い物　②買い物 →→→→ 『買い物で「うつらない」ための注意』　をお願い 『買い物で「うつらない」ための注意』　をお願い 『買い物で「うつらない」ための注意』　をお願い 『買い物で「うつらない」ための注意』　をお願い 

　③飲食店　③飲食店　③飲食店　③飲食店 →→→→ 『飲食店で「うつらない」ための注意』　をお願い 『飲食店で「うつらない」ための注意』　をお願い 『飲食店で「うつらない」ための注意』　をお願い 『飲食店で「うつらない」ための注意』　をお願い 

　④自宅　④自宅　④自宅　④自宅 →→→→ 『帰宅後に「うつさない」ための注意』　をお願い『帰宅後に「うつさない」ための注意』　をお願い『帰宅後に「うつさない」ための注意』　をお願い『帰宅後に「うつさない」ための注意』　をお願い

　⑤職場　　⑤職場　　⑤職場　　⑤職場　 →→→→ 『勤務先で「うつさない」ための注意』　をお願い『勤務先で「うつさない」ための注意』　をお願い『勤務先で「うつさない」ための注意』　をお願い『勤務先で「うつさない」ための注意』　をお願い

９７例目～９８例目の拡大防止９７例目～９８例目の拡大防止９７例目～９８例目の拡大防止９７例目～９８例目の拡大防止

　　　・病棟全面のPCR検査を実施中　対象者64名（医療従事者２７、患者３７）　　　・病棟全面のPCR検査を実施中　対象者64名（医療従事者２７、患者３７）　　　・病棟全面のPCR検査を実施中　対象者64名（医療従事者２７、患者３７）　　　・病棟全面のPCR検査を実施中　対象者64名（医療従事者２７、患者３７）

　　　・陽性者は全員入院　　　・陽性者は全員入院　　　・陽性者は全員入院　　　・陽性者は全員入院

感染者（患者）の概要及び感染経路の推定（７／４～７／７発表分）感染者（患者）の概要及び感染経路の推定（７／４～７／７発表分）感染者（患者）の概要及び感染経路の推定（７／４～７／７発表分）感染者（患者）の概要及び感染経路の推定（７／４～７／７発表分）



1

□手洗い、手指消毒の徹底

□人との間隔を２ｍ（最低１ｍ）空ける

□マスクを着用

□会話は真正面を避ける

□テレワークやローテーション勤務の活用

□名刺交換はオンライン

□打合せ時は換気とマスク

①勤務先で「うつらない」ための注意

□１人または少人数ですいた時間に

□マスクを着用

□現金の直接の手渡しを避ける

□計画をたてて素早く済ます

□サンプルなど展示品への接触は控えめに

□レジに並ぶときは、前後にスペース

□こまめな手洗いや手指消毒

②買い物で「うつらない」ための注意
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□多人数での会食は避ける

□感染防止対策を実施している店舗を選ぶ

（消毒薬配置、従業員のマスク、客席パーティションなどの

感染防止ガイドライン）

□大皿は避けて、料理は個々に注文

□対面は避けて、横並び、一つ飛ばし、互い違いに座る

□料理に集中して、おしゃべりは控えめに

□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避ける

□持ち帰りや出前、デリバリーも

□食事が済んだらマスクを着用

③飲食店で「うつらない」ための注意

④帰宅後に「うつさない」ための注意

□家に帰ったらすぐに手や顔を洗う

□できるだけすぐに着替え、シャワー

□こまめに洗濯

□家の中でも咳エチケット

□手で触れる共有部分を定期的に消毒

□タオルは、トイレ・洗面所・キッチンなどで共用しない
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⑤勤務先で「うつさない」ための注意

□毎朝の検温、健康チェック

□症状がある場合は自宅で療養

□勤務中に体調が悪くなった場合は無理せず帰宅

□手洗い、手指消毒の徹底

□人との間隔を２ｍ（最低１ｍ）空ける

□マスクの着用


