
様式11 （Ａ４判）

奈良県立添上高等学校スポーツサイエンス科

実 技 検 査 受 検 種 目 届 出 票

受検番号
※

ふりがな

出身学校名

氏 名

１ 体操競技 マット運動及び （ ）

【鉄棒運動、跳び箱運動】から１種目を選択して（ ）に記入

２ 陸上競技 100ｍ走及び （ ）

【短距離走、長距離走、ハードル走、走り幅跳び、走り高跳び、ボー

ル投げ】から１種目を選択して（ ）に記入

３ 水泳競技 （ ）
選択検査

【クロール、平泳ぎ、背泳ぎ】から１種目を選択して（ ）に記入

受検種目

４ ハンドボール

５ バレーボール

６ バドミントン

７ 柔道

８ 剣道

９ 走る、跳ぶ、投げる等の基本的な動き

注１ ※欄は記入しないでください。

２ 受検する運動種目等を１つ選び、その番号を〇印で囲んでください。

なお、１～３の運動種目を選択した場合は、それぞれの【 】の中から１種目を選択し

て、（ ）に記入してください。

＜例＞ ２ 陸上競技 100ｍ走及び（ ハ ー ド ル 走 ）

３ 出願書類とともに、この用紙を提出してください。


