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手洗いで感染症予防

流水で手洗いができない場合に

は、アルコールを含んだ 手指

消毒薬を使用しましょう。

出典：「日本環境感染学会教育ツールVer.3.1より引用」

手指消毒薬

指先から

消毒するの

がポイント

です。

画像出典：厚生労働省（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/keihatu.htm）

とくに

食事前や調理前、

トイレ使用後には

手洗いを！

画像出典：政府インターネットTV（http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg7362.html?t=46&a=1）
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避難所掲示用「報告するべき症状」ポスター （例） 

出典：避難所における感染対策マニュアル 2011 年 3 月 24 日版（平成 22 年度厚生労働科学研究費補助金 

「新型インフルエンザ等の院内感染制御に関する研究」研究班（主任研究者 切替照雄）作成）を一部改編し作成 

次の症状がある場合は 
すぐにスタッフにお知らせください 

 

1.   熱がある、または熱っぽい 

2.   息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれか

がある場合 

3.   発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

4.   上気道炎症状（咳、鼻汁、咽頭痛など）がある 

5.   インフルエンザ様症状（全身がだるい、寒気、頭痛、関節痛・筋肉痛など）

がある 

6.   咳があり、血がまざった痰がでる 

7.   からだにぶつぶつ（発疹）が出ている 

8.   からだにぶつぶつ（発疹）が出ていて、かゆみや痛みがある 

9.   唇や口の周りにぶつぶつ（発疹）が出ていて、痛みがある 

10.  首がかたい感じがしたり、痛かったりする 

11.  下痢便（水のような便、柔らかい便、形のない便、噴出すような便など）が

出た 

12.  吐いた、または吐き気がする 

13.  おなかが痛く、便に血がまざっている 

14.  目が赤く、目やにが出ている 

15.  創などがあり、膿がでたり、赤かったり、腫れていたり、痛かったりする 

 

※ 上記はあくまで例示です。体調に不安がある場合は随時ご相談ください。 
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入所時 記入日 　／

健康チェックシート(例)

■基本情報
かな

氏名

■感染症に関する項目

はい いいえ

■体調に関する項目

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

■持病や配慮すべき項目

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

・息苦しさはありますか

・ひどい咳やたんはありますか

・強いだるさ（全身の倦怠感）はありますか

・嘔吐や吐き気はありますか

・その他、心の面も含め気になる体調の変化や配慮を要す
る事項はありますか
　（内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がありますか

・味や匂いを感じられない状態ですか

・下痢はありますか

・妊娠していますか

・乳幼児がいますか

・介護や介助が必要ですか

受付で計測した体温

　　　　　　　　　　℃

・新型コロナウイルス感染症の感染が確認されている人の
濃厚接触者で、現在健康観察中ですか

・発熱や風邪の症状が続いていますか
　（　　　日前から約　　　℃）

※当日（現在）の体調を記入し、
　 受付でご提出ください。
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入所後 毎日の体調管理簿(例)

かな

氏名

体調　（はい・いいえのどちらかに○をつけてください）
　　／　　（月） 　　／　　（火） 　　／　　（水） 　　／　　（木） 　　／　　（金） 　　／　　（土） 　　／　　（日）

朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃ 朝　　　　　℃

昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃ 昼　　　　　℃

夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃ 夕　　　　　℃

咳・たん ひどい咳・たんがする はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

嘔吐・吐き気 嘔吐・吐き気がする はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

下痢 下痢がある はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

★ひとつでも該当すれば「はい」に○

・息が荒くなった

・息切れがする

・胸の痛みがある

・横になれない

・座らないと息ができない

強いだるさ 起きているのがつらい はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

味や匂い 味や匂いを感じられない はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

その他 その他の体調変化等 はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ

（内容） （具体的な内容） （具体的な内容） （具体的な内容） （具体的な内容） （具体的な内容） （具体的な内容） （具体的な内容）

息苦しさ はい・いいえ はい・いいえ

日付

最高体温

その他特記事項（持病など）

はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ はい・いいえ
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