
動画活用方法

奈良県女性活躍推進課



資料を準備する

［動画資料］
２５分程度の動画です。

YouTubeの「なら女性活躍推進倶楽部（奈良県公式チャンネル）」からご覧い
ただくか、データの入ったＣＤ－ＲＯＭを貸し出していますので、必要な場合は
ご連絡ください。

［パワーポイント資料］
研修受講者への配付資料です。
動画の視聴と合わせて４０分程度を想定した資料です。

［家事・育児シミュレーションシート］
動画を視聴した後に５分間程度個人ワークができるシートです。



職場内研修を実施する

資料を活用し、実際に職場内研修を実施しましょう。

時間 項目

５分程度
事前説明
パパ産休とは？／動画のポイント

25分程度 動画の視聴

５分程度
個人ワーク
家事・育児分担シミュレーションシートの作成

５分程度
補足説明
育児・介護休業法 改正のポイント

［タイムテーブル］

グループワークを行い、育休取得のためにすべきことを話し合うことで、
男性育休について理解がより促進されます。



［資料等に関するお問い合わせ］
奈良県女性活躍推進課 少子化対策係
TEL:0742-27-8603
メールによるお問い合わせは、ホームページのお問い合
わせフォームからご利用できます。

TEL:0742-27-8603

