

















気温 (きおん)が高 (たか)くなり、色々 (いろいろ)な事 (こと)を考 (かんが)えたり、悩 (なや)んだりして過 (す)ごしているのではないでしょうか？






· 身体的 (しんたいてき)距離 (きょり)が十分 (じゅうぶん)取 (と)れている場合 (ばあい)、マスクを付 (つ)ける必要 (ひつよう)はありません。
· 熱中症 (ねっちゅうしょう)にかかる恐 (おそ)れがある場合 (ばあい)、マスクを付 (つ)ける必要 (ひつよう)はありません。
×身体的 (しんたいてき)距離 (きょり)が十分 (じゅうぶん)取 (と)れていないのにマスクを外 (はず)す場合 (ばあい)、会話 (かいわ)はしないようにしましょう。

暑 (あつ)い季節 (きせつ)です。熱中症 (ねっちゅうしょう)予防 (よぼう)について考 (かんが)えましょう。
熱中症 (ねっちゅうしょう)にかからないため・・・




[bookmark: _GoBack]新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)にかかるのは心配 (しんぱい)だから暑 (あつ)くてもマスクを外 (はず)したらダメなの？
マスクを付 (つ)けっぱなしだと熱中症 (ねっちゅうしょう)になっちゃうの？






[image: ]
マスクを外 (はず)しての活動 (かつどう)が、楽 (たの)しかったから、ついつ
い会話 (かいわ)が弾 (はず)んじゃったけど、大丈夫 (だいじょうぶ)かな？




周 (まわ)りに人 (ひと)がいないのに、マスクを付 (つ)けなければならないの？
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