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学校、給食センターの概要１

　昭和３３年４月１日に町村合併に伴う学校統合に

より、旧箸尾中学校、旧広陵中学校を合併して、広

陵町立広陵中学校として開設し、創立６３年になる。

校区の３つの小学校から進学し、各学年５クラス、

５２６名が在籍している。

　本校の校区は、奈良盆地の西側に位置し、歴史的な馬見丘陵公園の古墳群や寺社仏閣が

あり、田園風景や住みよい住環境空間の伴った緑のあふれる豊かな地域である。

①学校の概要

　学校給食は平成２８年に広陵町と香芝市が共同し、広陵

町内に広陵町・香芝市共同中学校給食センター協議会（スマ

イル）が建設され開始した。広陵町内の中学校２校と、香芝市

内の中学校４校の合計約３,９００食の給食を提供している。

②給食センターの概要

食育の推進について２

　本校の課題は給食の残食が多いことである。昨年度の残食率は学校全体で１７．４％であ

った。給食時間の生徒達の様子を見ていると、しっかりと給食を食べる生徒もいるが、ほとん

ど手をつけずに残してしまう生徒も若干見られる。特に野菜やきのこ、豆類が入った副菜の残

食率が高い。残す理由を尋ねると、「なんとなく」「苦手だから」と答え、自分自身の身体のこと

を考え食事をとるという意識が低い様子がみられた。

　また、今回実施したアンケート調査の結果では、朝食をほとんど食べないと回答した生徒は

５％であった。全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の中学２年生奈良県平均女子１．７

％、男子１．４％と比較しても高い値であった。

　給食だけではなく食全体への興味関心が低い傾向がみられる生徒に、少しでも給食を好き

になってもらい、食事はただ空腹を満たすだけのものではなく、心身の健康や成長のために

重要であるということを伝えていく必要がある。

①生徒の実態

　昨年度までは、前任の栄養教諭が家庭科教諭と連携した調理実習や、総合的な学習の時

間において１年生を対象とした食育講演会を実施していた。また、給食時間には、放送委員会

の活動として配膳図に掲載している献立の説明を生徒が毎日読み上げるなどしていた。

②これまでの取組について
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　今年度４月に広陵中学校に着任し、給食センターと兼務することとなった。６月に学校が再

開し、６月１５日から給食が開始となった。センター勤務であること、さらに新型コロナウイルス

感染症への対応が重なり、学校とコミュニケーションをとる機会が限られる中、生徒たちの実

態が見えにくく、学校の動きも把握できないため、どのように食に関する指導に取り組むことが

できるのか、非常に悩んだ。これまで実施していた１年生を対象とした食育講演会や調理実習

も計画していたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から実施を控えることと

なり、給食だよりの配付や、給食時間の放送のみ継続して行うことにした。

　こうした状況の中、まずは、給食時間に教室を訪問することで、生徒たちの実態を把握する

ことに努めた。そして、本事業を受託するに当たり、教職員を対象とした食に関する指導につい

てのアンケートを実施し、学校全体としての食育の進め方を検討する資料とした。学校の状況

や調査結果等をもとに、先生方と協議し、広陵町内で統一した３つの柱にそって「①朝ごはん

指導」「②給食や食への関心を高める取組をとおして残食を減らす」「③地産地消の推進」

「④ＩＣＴを活用した学習」「⑤部活動における食事指導」について実施していくことになった。

③今年度の目標と取組について

実践（取組）３

①朝ごはん指導

【工夫した点】

　すべての栄養素をとれるようにした。

【作った、食べた感想】

　サラダはきゅうりに塩をふって、水分をしぼ

りました。少しの手間で食べやすくなることが

わかりました。コンソメスープが思っていたよ

りおいしくできたのでうれしかったです。

【保護者の方から】

　洋食では海藻類を使うことが少ないですが、

サラダに入れて一食で栄養素が摂れるように工

夫していて感心しました。

【１年生家庭科「元気が出る朝ごはんを考えよう」】

家庭科担当教諭と連携し「食生活と栄養」の単元で、朝ごはんの大切さや必要性につい

て指導を行い、生徒一人ひとりが朝ごはんの献立を考える学習を行った。今年度は新型コロナ

ウイルス感染症感染拡大防止の観点から調理実習を控えた。そこで、生徒自身が考えた献立

を家庭で調理してもらえるように「作ってみよう！元気が出る朝ごはん」の実習を宿題とした。

　学校で控えることになった調理実習を家庭に

お願いしたというのではなく、自分自身で朝食 

を作る力を身に付けることの大切さや現時点

での子どもの実践力を保護者にも理解してい

ただくきっかけとなるようワークシートを活用し

て働きかけた。
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②給食や食への関心を高める取組をとおして残食を減らす

【１年生道徳科「給食の残飯について考える」】

教科の学習と関連づけた食育

　「ハゲワシと少女　撮影：ケビン・カーター」の写真や

給食の残量の写真から、世界の食糧援助量と日本の

食品ロスについて考え、自分たちにできることを考えた。

【１年生道徳科「日本のお米」】

　稲作は日本の食文化や自然環境を支えてきたものであり、伝統的な農業や文化を引き継いで

いくことの大切さについて考えさせ、受け継いでいこうとする実践意欲と態度を育てることにし

た。指導の中で、五穀豊穣を願う秋祭りなどの伝統行事の写真を見せ、昔の人々の暮らしは自然

環境と密接な関係があり、農作物の収穫が生活の安定を大きく左右していたことを伝えた。　

　１年生の給食のごはんの残量の写真やグラフなどを活用し、自分たちが食糧の生産を身近に

感じられていないことを伝えた。また、今年度は広陵町の水田もウンカの被害により大きな影響

を受けた事にも触れ、米作りが現在も自然と共にあることから感謝の気持ちを育む指導となる

ようにした。

【１年生総合的な学習の時間「昨日、食べたお弁当について考えてみよう」】

　体育祭の日には家庭からお弁当を持参する。そこで、翌日、お弁当を思い出し、栄養素や作っ

てくれた人の想いについて考えさせた。今後自分でお弁当づくりに挑戦することを想定し、献立

内容についても振り返るようにした。生徒たちはお弁当に込められた想いをしっかりと感じとっ

ていたので、日頃は直接顔を合わせる機会がないが、給食センターの調理員が給食に込める想

いも同じであることを伝えた。

（写真提供：広陵町地域振興課）
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（写真提供：広陵町地域振興課）
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【給食指導についての資料作成】

給食時間における食に関する指導

　６月１５日の給食開始にむけて、各学年の給食担当

教員とともに、文部科学省から通知されたガイドライン

に基づき、給食指導や配膳のルール等について検討し

た。全クラスで統一した指導となるようラミネートした掲

示資料を作成し、配付した。

【放送指導・掲示物の作成】

　今年度は新型コロナウイルス感染症対策により給食時間

中の会話や行動を制限していたため、教室での給食指導は

難しいと考え、教室の様子を見て回ることと放送での給食指

導を実施しながら生徒との距離を縮めるようにした。

　放送では生徒たちが苦手と予想される食材の栄養面や食

べ慣れない食材についての紹介などを行った。放送のみでな

く「給食センタースマイルだより」を作成し、掲示した。

【リクエストメニューの実施】

　今年度新たに中学３年生を対象にリクエストメニューを実施した。中学を卒業すると学校給食

を食べることができなくなるため、中学校での給食の楽しい思い出を作ることができればと考え、

７月にアンケート調査を行い、１１月・１２月の給食でリクエストメニューを実施した。

給食センタースマイルだより

１１月・１２月生徒配付用献立表 
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【給食献立の工夫】～地域の大学と連携した献立の開発～

　広陵町では、町内にある畿央大学と、包括的連携協定を結んでいる。そこで、畿央大学健康科

学部健康栄養学科の学生と連携し「食育の日」の新献立の開発を行った。東京オリンピックの開

催に向けて、今年度は「世界の料理」をテーマにしており、生徒にとって世代が近い大学生が考

案する斬新なメニューにより、世界の料理に興味をもつことができればと考えている。

１月１９日（火）韓国料理 ２月１７日（水）メキシコ料理

１０月７日 畑の様子 １１月１２日 畑の様子 

掲示資料

③地産地消の推進

【計画栽培による地産地消の推進】

　かねてよりＪＡならけんとの計画栽培を実施しており、７月に奈良県産の玉ねぎを納品して

いただいた。今年度は新たに県内の生産者と契約し、ロメインレタスと祝い大根を計画栽培し

ていただき、給食に取り入れることができた。ロメインレタスの畑へ見学に行き、成長過程の写

真を撮り掲示資料（給食センタースマイルだより）等に活用した。
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【県産牛肉等の学校給食提供推進事業の活用】

　今年度は、奈良県畜産課が実施する「県産牛肉等の学校給食提供推進事業」を活用し、給

食で大和牛を使った料理を提供することができた。１１月と１２月で計３回にわたり、大和牛を

提供したところ、大変好評であった。県内でも畜産業が行われていることをあまり知らない生

徒が多く学習につなげる良い機会になった。

 

11月９日 大和牛のサイコロステーキ 

12月８日大和牛のビーフストロガノフ
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【地場産物の活用割合】

　今年度は、給食開始当初の簡易給食の実施や、急な献立変更等があり、予定していた地場

産物の活用ができなくなるなどの影響があった。しかし、大和牛の使用や、県内の生産者と新

たに計画栽培を行なうなど、積極的に地産地消に取り組むことができた。

　広陵町は近年いちごの栽培にも積極的に取り組んでいる。そこで、広陵町産のいちごを給食

で提供できるようにＪＡならけんや加工業者と連携をとり、来年度に使用予定となった。今後も

安定的に地場産物の使用をするために、関係機関と連携を継続的に行い、使用可能な品目や使

用量を増やしていきたい。

④ＩＣＴを活用した学習

【動画教材を活用した指導】～総合的な学習の時間を活用した全校での取組～

　栄養教諭がテーマごとに全学級を回り、指導を行うことには限界がある。効率的に一斉指

導を行えるよう、総合的な学習の時間においてＩＣＴを活用した指導に挑戦した。下記の６つ

のテーマについての８分～１５分程度の動画教材を作成した。動画教材を視聴した後、学級担

任がテーマに沿った食育指導を行った。動画教材はパワーポイントを活用し、写真やアニメーシ

ョンを多く取り入れ、生徒たちの興味を引くと同時に、指導のねらいや想いをしっかりと生徒に

伝えられるように、栄養教諭の音声と映像が常に流れるよう工夫した。

動画教材のテーマ

①１１月１１日（水）：食品ロスについて知ろう

②１１月２５日（水）：地場産物の良さについて知ろう

③１２月 ７日（月）：朝ごはんの大切さを知ろう

④ １月２７日（水）：全国学校給食週間について知ろう～感謝して給食をいただこう～

⑤ ２月　日本の行事食について知ろう

⑥ ３月　生涯の健康について知ろう

広陵町産いちご使用の

カップケーキ（試作品） 
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①食品ロスについて知ろう 

②地場産物の良さを知ろう 

③朝ごはんの大切さを知ろう 

【陸上部長距離選手対象「スポーツのための効果的な食事について考えよう」】

　長距離種目は、選手の体調が競技結果に大きく影響することから、日々の練習に加えて、より

競技パフォーマンスを高めるためには成長期である自分の身体について知ることが重要である。

そこで、食への興味関心を高め自己管理能力を身に付けることを目的とし、畿央大学健康科学部健

康栄養学科と連携し、陸上部の長距離選手を対象とした骨密度測定と食事指導を実施した。

　指導後は、いつでも指導内容をふり返ることができるよう、指導内容に加え長距離選手に不足

しがちな栄養素を補えるおすすめの給食レシピや、大会当日の食事のポイントを示したプリント

を配付した。

⑤部活動における食事指導

常に栄養教諭の映像と音声が流れている。

給食の野菜を納品してくださっている町内の生産者の写真を

取り入れ食材を身近に感じられるようにした。
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～生徒達の感想～

・「骨密度など今回色々なことを知るきっかけになりました。試合前日に食べない方が良いものや、

　逆に食べたほうが良いものを学ぶことができました。」

・「初めて骨密度測定をしてみて、自分のことを知ることができて本当に良かったです。これからは、

　給食や家でのご飯を残さずに食べたいです。」
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パワーポイント資料「スポーツのための効果的な食事について考えよう」 

��������
����������������

����������

���������
���� �� ��

��������������������

��������
����������������������������

�����

����

���

��

��������
��������
�����

����
����

�����

����������������������

��������
����������

����

���
����

��������������

������������������

�������������������������

�����������������

�����������������
����������������

�����������
�������

������������� �����������������

����

����

����
��

������
���

�����

���
�����
������

�

���������������

��������������������������

���������������������������

���������������������������
���������

��
������

��
������

��
������

�������������������������

�����������������������
�������������������������
������������������

������������������������

��������������������������
���������������������������
�������������������������

������������������

���

���

���

�

�

����
���

���

�

�������
������ ������

������

������
���
������
����

������
������
��

������
����



奈
良
県
の
取
組

広
陵
町
の
取
組

成

果

と

課

題

広
陵
町
立

広
陵
北
小
学
校
の
取
組

広
陵
町
立

広
陵
中
学
校
の
取
組

37

参考資料

【「１０代から始める勝つ！カラダづくりジュニア選手の「勝負飯｣プロが教えるスポーツ栄養

　コツのコツ」メイツ出版株式会社発行】

【「戦う身体をつくるアスリートの食事と栄養」株式会社ナツメ社発行】
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情報発信４

　奈良県の教育に関する取組や話題をメールで配信している、奈良県教育委員会メールマ

ガジンに、本校の食育指導の取組が掲載された。微力ながら県内の学校に食育が広がって

いくきっかけになればと考えている。

　部活動における食事指導について読売新聞に掲載された。

　部活動における食事指導について

奈良テレビにて放送された。

【奈良県教育委員会メールマガジン「E－夢　はっしん！」】

【新聞記事に掲載】

【テレビ放送】

栄養士の連携について５

　より良い給食管理と食に関する指導が実践できるよう、町内の栄養教諭等が協力し、教材

作成、掲示物の作成、メニュー開発などをおこなってきた。アイデアを出し合うことで自分では

気づかないことに気づかせてもらうことができた。今年度はこれまでに経験をしたことがない

新型コロナウイルス感染症への対応についても大きな不安があったが、仲間の存在は心強く

乗り越えることができた。

　同じ給食センターに勤務する栄養士と、それぞれの所属校で

実施する食に関する指導を見学し合い、研究協議を行った。

互いに教材の活用方法や発問の仕方等を学びあうことができ

貴重な機会となった。

【町内管理栄養士・栄養教諭・学校栄養職員との連携】

【中学校の栄養士との連携】

９月６日 読売新聞掲載 ９月２５日奈良テレビ 

「ゆうドキッ！」にて放送 

まとめ６

　中学校での勤務、給食センターでの勤務と全てが初めてであり、さらに、コロナ

禍でどのように食に関する指導を行っていくべきか、非常に悩んだ。取組内容を検

討していく中で、校長先生のリーダーシップのもと、多くの先生方の協力があり、

新たな教科や新たな方法での食に関する指導を実施することができた。本事業に取

り組んだことでスタートすることができた食に関する指導を、今後は学校のみでは

なく家庭や地域へと広げていきたい。今後もさらなる食育の推進を目指し、評価と

改善を行いながら継続的に取り組んでいきたい。
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