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① ワクチン接種(筋肉注射)手技のマニュアル整備

② 奈良医大における研修医への接種手技指導の実際
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日本国内でのワクチン接種開始

奈良医大職員ワクチン接種開始

高齢者向け一般ワクチン接種開始

研修医による一般ワクチン接種開始
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奈良医大では職員約4200人x2回
計8400回のワクチン接種の
大部分を研修医が担当



皮下注射 筋肉注射

新型コロナウイルスワクチン

インフルエンザワクチン

ニューモパックス
（肺炎球菌ワクチン）

プレペナー
（肺炎球菌ワクチン）

サーバリックス （子宮頸がんワクチ
ン）

（高齢者）

日本国内でのワクチン接種投与経路（添付文書）

海外では主に筋肉注射



国内の筋肉注射手技に関する背景

• 従来医療従事者の中でも，実施する人が限られてきた

• 大規模なワクチン接種で行われるのは今回がはじめて

• 危険性の高い手技ではないが，いくつかの問題点が指摘されている



従来の筋肉注射についての「常識」の見直し

筋肉注射後に揉む ワクチン接種後に揉む必要はない

https://www.kansensho.or.jp/modules/guidelines/index.php?content_id=43

日本感染症学会「COVID-19ワクチンに関する提言（第2版）」

内筒を引いて
血液の逆流を確認する

血液の逆流を確認する必要はない

https://www.mhlw.go.jp/content/000764700.pdf

厚労省リーフレット 新型コロナウイルスワクチンを安全に接種するためのポイント



奈良医大での筋肉注射手技従来の教科書

姿勢

穿刺部位

ファイザーのワクチン医療従事者用サイトより
（指摘を受け現在削除済み）

肩峰の３横指下

腋窩の高さ



奈良医大新型コロナウイルス
ワクチン接種ワーキンググループで
2021年2月に研修医用マニュアル作成



奈良医大臨床研修センターのサイト

https://www.nmu-resident.jp/intramuscular.html



https://www.youtube.com/watch?v=TwoMs0BjIdk

＜新型コロナ＞ワクチンを接種される人のポーズが変わったのはなぜ？

最近は腕を下ろすのが主流に 東京新聞 2021年5月26日

厚労省は接種ガイドライン見直しへ
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奈良医大職員・学生に対する

新型コロナワクチン接種

全ての研修医を対象に
5-10人のグループごとに
約30分の講義と実習



ワクチン接種手技の講義の内容

・不適切な手技によって生じることが報告されている副反応

・副反応を避けるために必要な解剖構造の理解と手技

・その他，手技に関連したQ&A

（末梢神経障害やSIRVA(ワクチン接種に関連した肩関節障害)など）



ワクチン接種手技の実習



資料：研修医・上級医・指導医の方へ



6月7日からの
新型コロナワクチン接種

のための準備

岡田定規医師

臨床研修センター

5月17日-

全研修医を対象とした講義

予診で予想される問題

アナフィラキシー等への対応

（オンラインでの参加も可）



奈良医大では職員約4200人x2回
計8400回のワクチン接種の
大部分を研修医が担当

不適切な手技による副反応の
報告は無かった



内科

救急科

外科

小児科
産婦人科

精神科

※精神科を8週履修した場合

※

必修期間

選択＋休暇 地域医療実習

初期臨床研修２年間の内訳

各研修医に対し本来の進路に関わる
影響を避け，サポートする体制

研修医のワクチン接種業務



まとめ

① 奈良医大でのワクチン接種(筋肉注射)手技のマニュアル整備
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奈良県立医科大学臨床研修センターによる接種手技指導について


