
tokijiku kitchen
HEIJOKYO

四季折々の地元奈良県産の食材をふ
んだんに使った料理を楽しむことがで
きます。選べるコース料理が魅力です。

11:00 ～ 22:00（L.O.21:00）
※14:00 ～ 17:00はカフェ営業のみ
※コース料理は前日までの完全予約制

無休　　　TEL 0742-93-9015

本家寿吉屋

薬師寺南門前の奈良漬店です。伝
統的な瓜や胡瓜のほか、セロリや
ごぼうなど豊富な種類の商品があ
ります。

9:00 ～ 17:00

木曜、第 2・第４火曜

TEL 0742-34-8117

本家菊屋本店

看板商品「御城之口餅」は、豊臣秀吉
をもてなすお茶会で献上した餅菓子
を秀吉が気に入って「鶯餅」と命銘
したものが原型と言われています。

8:00 ～ 18:30　　　元日

TEL 0743-52-0035

注意：新型コロナウイルス感染症の影響に

より、営業時間・定休日が記載と異なる場

合がございます。ご来店時は事前に施設・

店舗へご確認ください。

奈良バイクシェアでバイクシェアサービスを利用しよう！

ドコモ・バイクシェア社が運営するコミュニティサイクルサービスです。従来のレンタルサイ

クルとは異なり、複数あるサイクルポートの“どこでも” 借りて返せる便利な自転車の共同利

用（シェア）サービスです。なお、ご利用に際しては会員登録が必要です。

◆ナコー レンタサイクル  西大寺自転車センター
TEL 0742-44-8388　奈良市西大寺国見町1-1（近鉄西大寺駅南出口）

営業時間　9:00～19:00 ※最終貸出時間 18:30（12/30～1/3は休業）

◆平城宮跡歴史公園  天平みはらし館
奈良市二条大路南4-6-1

開館時間 　9:00～17:00 ※最終貸出時間 16:00

定休日　月曜日（祝日の場合は翌平日休）、年末年始(12/28～1/4)

TEL 0742-35-8201

◆ナコー レンタサイクル  西ノ京自転車センター
TEL 0742-36-8198　奈良市西ノ京町408

営業時間　9:00～17:00 ※最終貸出時間 16:30

（3月から11月の土日祝のみ営業）

◆大和郡山市観光協会
大和郡山市高田町92-16 （JR郡山駅東側 市民交流館1階）

営業時間　9:00～17:00 ※最終貸出時間 16:00（12/29～1/3は休業）　

TEL 0743-52-2010

自転車の借り方

バイクシェアサービスとは

飛鳥時代・土師氏の氏寺を前身とする古刹。

平城宮の北東から内裏を護る寺院であり、玄　

僧正が初代住職に就いた際、聖武天皇から「海

龍王寺」の寺号を賜りました。

海龍王寺

奈良時代、光明皇后によって創建されました。

本尊の十一面観音菩薩立像（国宝）は光明皇后

のお姿を写したと伝えられ、春・初夏・秋に御開

帳が行われています。

法　華　寺

平城京の総面積は約2,500ヘクタール。平城宮

はその北端に置かれ、天皇のお住まいである内

裏を中心とした約120ヘクタールを指し、現在こ

こに朱雀門と大極殿が復元されています。

平城宮跡

奈良時代に称徳天皇の鎮護国家の勅願により

創建され、鎌倉時代に叡尊上人の興法利生の

志念により再興された真言律宗の総本山です。

大きな茶碗での大茶盛の行事が有名です。

西　大　寺

奈良の大仏の造立に貢献した行基菩薩ゆかり

の寺です。本堂は東大寺に先立って建立され

たという伝承から「試みの大仏殿」とも呼ばれ、

親しまれています。

喜　光　寺

天平時代、唐の国から多くの苦難の末に来日を

はたした鑑真和上によって開山されました。毎

年6月5～7日に開祖・鑑真大和上を偲び鑑真

和上坐像（国宝）の特別開扉が行われます。

唐招提寺

薬師寺は天武天皇の発願の後、持統天皇の御

代に藤原京で創建され、平城遷都によって現在

の地に遷りました。創建時から現存する東塔（国

宝）の美しさは世界的に高く評価されています。

薬　師　寺

明智光秀が造営に係わり、筒井順慶や豊臣秀

吉の実弟・秀長らの主導によって改修された城。

石垣や堀は今も往時の面影を留めています。

桜の名所としても有名です。

郡山城跡

営

休 問

営 休

問

営

休

問

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
設
置
場
所

バ
イ
ク
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス

シ
ョ
ッ
プ
情
報

おすすめ 奈良⇔大和郡山
奈良県産素材使用 Pick upのショップ
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Nara bicycle tour

自転車に乗って

まだ見ぬ奈良を

見つけに行こう

安全のために
以下のルールを守りましょう

奈良バイクシェア
HP

ドコモ・バイクシェア
アプリ（iOS版）

ドコモ・バイクシェア
アプリ（Android版）

1 自転車は車道を走行するのが原則

です。

2 車道は左側を通行しましょう。

3 歩道を通行する場合は歩行者優先

で車道寄りを徐行運転しましょう。

4 安全ルールを守ってください。

　1）飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

　2）夜間はライトを点灯してください。

　3）交差点での信号遵守と一時停

止・安全確認を行いましょう。

5 万一転倒した時に頭を守るため、ヘ

ルメットを着用してください。

（世界遺産）

※2022年春

　大極殿院南門復元完了予定

（世界遺産）（世界遺産）
WEB サイトにて会員登録をしてから、自転車本体の操作パネルにICカードや携帯電話

／スマートフォンをかざすことで、利用が可能です。自転車は各ポート（駐輪場）にあります。

発行元／奈良県観光局観光プロモーション課（奈良県奈良市登大路町30番地）　☎ 0742-27-8482

※情報は2021年6月時点のものです。予告なく変更になる場合があります。

奈良市西大寺芝町１丁目1-5奈良市二条大路南奈良市法華寺町897奈良市法華寺町882

奈良市菅原町508  奈良市五条町13-46奈良市西ノ京町457大和郡山市城内町
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