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凡例

桜井駅…（約1km）…若櫻神社…（約1.4km）…安倍文殊院

…（約3.1km）…山田寺跡…（約1.5km）…雷丘…（約1km）…

飛鳥寺…（約1.8km）…橘寺…（約1.2km）…石舞台古墳…

（約2.6km）…飛鳥歴史公園…（約600m）…飛鳥駅
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国道番号

県道番号
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温泉／温浴施設
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START

日本で最初の

国立演劇研究所が

あった場所。呉で伎楽を学んだ

渡来人の味摩之の舞を観た

聖徳太子が、この地で少年

を集めて習わせた

といわれています。

若桜部朝臣や

阿部朝臣の祖神と

いわれる伊波我加利命が

ご祭神です。『延喜式』神名

帳城上郡の若桜神社に

比定されています。

履中天皇の御代

に造られた人工池で、

舟遊びをしたという伝承が

あります。また、大津皇子が

辞世の句を詠んだ場所

とも伝わります。

六世紀、推古天皇の

豊浦宮として造営され、

後に日本最古の尼寺である

豊浦寺が営まれました。境内には

豊浦宮の遺構や豊浦寺の

礎石が残されて

います。

土舞台
桜井市谷

岡寺

飛鳥川上坐
宇須多岐賣命神社

●6

この辺りは履中天皇の磐余稚桜宮があったと伝えられて

います。天皇が磐余池に行幸され、「桜の井」の水を召し

上がり、これを賞美されたことで「桜井」の地名になったと

いう伝承があります。
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かつて藤堂藩の宿場として栄えた、最も古い魚市場の一

つ。吉野から多武峰を経て担いできた熊野鯖は保存の

ために塩で〆て運ばれ、桜井に着く頃によく味が馴染ん

で名物の一つとなりました。
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６世紀後半から７世紀初頭にかけての有力者の居館遺

構が見つかっています。聖徳太子の居所である「上宮」遺

構または阿倍氏の居館跡の可能性が考えられています。
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石室は花崗岩の切石を組んだ

両袖式の横穴式石室。石材の加

工・石組み技術の高さが素晴ら

しく古墳愛好家の評価が高い古

墳です。

GOAL

弘福寺
（川原寺）

コース

岡寺

石舞台古墳
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野口駐車場前

飛鳥駅前

明日香のお風呂
「太子の湯」

岡

雷

万葉
文化館前

奥山

安倍木材団地5号

魚市場跡

桜の井

上之宮遺跡

高松塚古墳の

近くにある小規模な

古墳ながらも天皇陵特有と

いわれる八角形墳。実はここを

真の文武天皇陵とする

研究者が多い

のだとか。

中尾山古墳
明日香村平田

いわかがりのみこと

国営飛鳥歴史公園
キトラ古墳周辺地区

国営飛鳥
歴史公園館

国営飛鳥歴史公園
高松塚周辺地区

高松塚
壁画館

柿の葉すし
山の辺
桜井本店

左右に棚田が広がる

ビューポイント。徐 に々

飛鳥への期待が高まる

上り坂。

気持ちの良い坂道を

下りながら、右手には

天武・持統天皇陵を

望みます。
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藤原宮跡のおすすめ情報

藤原宮跡は約1km四方の中に

大極殿や朝堂院など国の儀式

や政治を行う施設や天皇のお

住まいの内裏などがあった場所

です。現在の藤原宮跡には、春

は菜の花、夏はキバナコスモス

や蓮、秋はコスモスなど季節ご

とに美しい花が植えられ、訪れ

る人の心を和ませてくれます。

稲淵地区の棚田

日本の棚田百選にも選ばれた稲渕の棚田は、秋

になると棚田の畦道にはヒガンバナが美しく咲き

競います。平安～室町時代に開墾された300枚も

の田畑によって形成される日本の原風景は、平成

23年に重要文化的景観に指定されています。

男綱   明日香村稲渕

女綱   明日香村栢森
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稲渕地区には
男綱が掛けられ
ます。行事は神式

で行われます。

栢森地区では
女綱が掛けられます。

行事は仏式で
行われます。

飛鳥川の綱掛け行事

奥明日香の稲渕地区と栢森地区の入り口に
あたる飛鳥川には、男綱(稲渕)、女綱(栢森)と
称される綱が掛けられます。子孫繁栄と五穀豊
穣を祈るとともに、悪疫の侵入を押し留め、住民
を守護するための行事といわれています。

JR桜井線（万葉まほろば線）

近鉄大阪線
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『日本霊異記』で

「雄略天皇から『雷を

捕えよ』と命じられた小子部

栖軽が豊浦寺と飯岡の間の丘に

落ちていた雷を献上したが、

天皇は恐れて再び元の場所

へ戻させた」場所が、

この丘です。
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いかづちのおか


