
【奈良県】宿泊療養施設対象者　持参品
下記をご準備の上、ご持参下さい。

【グランヴィリオ奈良和蔵および御宿野々奈良にて療養される方】
　必ずスリッパまたはルームシューズ、および脱いだ靴を入れるための袋をご持参下さい。

　　＊共用廊下部分が畳となっているため、ご持参をお願いします。

【全施設共通】　　　　

現金（退所時、ご家族の送迎がない場合の交通費程度）

健康保険証

お薬手帳（←あれば）

携帯電話（スマートフォン）と充電器　【ビジネスホテル大御門、スーパーホテル大和郡山は必須】

衣類（着替え、パジャマ、靴下等／必要日数分）

タオル（バスタオル、ハンドタオル等）

洗剤（着替え等の洗濯用）

衛生用品（歯ブラシ、歯磨き粉、髭剃り、シャンプー、リンス、ボディソープ、洗顔料等）

筆記用具

マスク（布マスクでも可）

服用中の内服薬（普段飲んでいる風邪薬、解熱薬、下痢止め等、自宅にあればご持参ください。）

（以下、必要があれば）

生理用品

眼鏡、コンタクト、コンタクト液

スリッパ・ルームシューズ等

ブランケット等体温調整できるもの

飲料用のコップ

その他気分転換に使用されるもの（お菓子、のどあめ、コーヒー、ふりかけ、梅干し、味噌汁等）

※食中毒予防のため、生ものの持ち込みは禁止となっております。

※宿泊療養中の差し入れは原則認めておりません。

　入所期間中に不足するような事がないよう入所前に準備をお願いいたします。

［参考］ 宿泊室内の備品リスト（全施設共通）

ベッド

シーツ等のリネン類

デスク

テレビ

ユニットバス

トイレ

Ｗｉ－Ｆｉ環境（無料）

空調設備

内線電話

電気ポット

ドライヤー

ハンガー

体温計

パルスオキシメーター（酸素飽和度測定計）

固形石けん　

ゴミ袋

トイレットペーパー　

箱ティッシュ　
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