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生
活
に
根
差
し
た

小
さ
な
改
善
の
積
み
重
ね
で

環
境
問
題
に
切
り
込
む

雑誌「婦人之友」の読者の集まりで、各都

道府県の「友の会」と「全国友の会」があり

ます。奈良友の会は、昭和2年（1927）の発

足。30代から90代まで幅広い年代の234

名が家庭生活のさまざまなことを学び

合っています。

ば
、
節
水
と
燃
料
節
約
に
非
常
に
有
効
で
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
実
際
に
東
北
の
被
災

地
に
お
持
ち
し
て
、
仮
設
住
宅
で
も
活
用
さ

れ
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。
そ
の
ほ
か
、「
朝
、

仕
込
み
を
し
て
出
掛
け
れ
ば
、
帰
っ
て
く
る

頃
に
は
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
火
を
消
し

て
し
ま
う
の
で
、
高
齢
者
家
庭
や
ひ
と
り
暮

ら
し
に
も
安
全
で
す
」
と
メ
リ
ッ
ト
は
い
ろ

い
ろ
。

　
そ
の
よ
う
な
鍋
帽
子
の
使
い
方
な
ど
に
つ

い
て
、
例
年
５
回
程
度
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
講
習
会
で
は
、
参
加
者
か
ら
の
反

応

も

良

好

で
、

手
応
え
は
か
な

り
の
も
の
。

　
鍋
帽
子
作
り

の
講
習
会
も
盛

況

で
、
制

作

し

た
そ
の
日
か
ら

使
っ
て
い
る
と

い

う

人

も
。
ま

鍋
帽
子
を
使
う
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
は

家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
C
O
2

削
減

　「
奈
良
友
の
会
」
は
、
長
年
、
環
境
問
題

に
配
慮
し
た
生
活
の
実
践
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
平
成
17

年
か
ら
は
、鍋
帽
子
を
使
っ

た
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会
を
開
催
し
、
今

年
で
15

年
目
に
な
り
ま
す
。
鍋
帽
子
は
、
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ
の
一
つ
の
手
法
「
保
温
調
理
」

を
容
易
に
す
る
ア
イ
テ
ム
。
熱
い
鍋
に
す
っ

ぽ
り
か
ぶ
せ
る
だ
け
の
手
軽
さ
で
す
。

　「
ず
っ
と
火
に
か
け
続
け
る
必
要
が
な
い

か
ら
、
ガ
ス
や
電
気
の
使
用
量
が
大
幅
に
抑

え
ら
れ
、
C
O
2

排
出
量
の
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
奈
良
友
の
会
の
村

下
加
代
子
さ
ん
。
環
境
に
優
し
い
う
え
、
ガ

ス
代
・
電
気
代
の
節
約
に
も
な
っ
て
、
家
計

に
も
優
し
い
調
理
方
法
と
言
え
ま
す
。

　
鍋
帽
子
の
普
及
活
動
が
熱
を
帯
び
る
の

は
、
平
成
12

年
に
、
被
爆
地
・
広
島
友
の

会
の
「
省
エ
ネ
を
進
め
て
原
発
を
減
ら
し

た
い
。
そ
の
た
め
に
も
鍋
帽
子
を
広
め
た

い
」
と
い
う
熱
心
な
活
動
か
ら
で
し
た
。

奈
良
友
の
会
も
そ
の
想
い
に
賛
同
し
、
普

及
活
動
を
続
け
た

結
果
、
平
成
15

年

に
、
奈
良
県
環
境

保
全
功
労
賞
を
、

平
成
28

年
に
は
、

環
境
省
地
域
環
境

保
全
功
労
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

環
境
に
優
し
い
鍋
帽
子
は

被
災
者
に
も
高
齢
者
に
も
優
し
い

　
火
に
か
け
る
時
間
は
、
通
常
の
半
分
か
ら

三
分
の
一
く
ら
い
に
な
る
と
い
う
鍋
帽
子
。

「
災
害
時
、
水
や
燃
料
が
貴
重
な
状
況
で
も

役
に
立
ち
ま
す
。
被
災
地
で
、
ポ
リ
袋
の
中

で
材
料
を
混
ぜ
洗
い
物
を
少
な
く
で
き
る
ポ

リ
袋
調
理
と
保
温
調
理
を
組
み
合
わ
せ
れ

エコクッキング教室では、鍋帽子のメリットを紹介し、実際に3品ほど調理します

平成28年には環境大臣から表彰
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□ 食器洗いに石けんを
□ 11時までに寝る
□ 米のとぎ汁を流さない
□ 公共の乗り物や自転車を利用
□ 風呂の残り湯を利用
□ 続いて入浴する
□ ごみを減らす工夫をしている
□ 水はサインペンの太さで
□ 洗剤は量って使う
□ 食器の汚れはふき取る
□ 再生紙を使う
□ 生ごみはぬらさない
□ 保温調理をする
□ 冷暖房は適切な温度に
□ テレビは見たい番組を
□ 冷蔵庫に入れすぎない
□ 近い産地の食材を買う
□ 食材は最後まで使い切る
□ 照明器具のつけっぱなしをしない
□ 旬の食材を買う

環境チェック

た
、
こ
れ
ら
講
習
会
に
は
、
環
境
に
配
慮
し

た
生
活
の
工
夫
や
食
品
ロ
ス
の
削
減
な
ど
、

エ
コ
意
識
を
高
め
る
内
容
も
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
考
え
、

些
細
な
こ
と
か
ら
実
践
す
る

　
奈
良
友
の
会
で
は
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
テ
ー

マ
を
取
り
上
げ
、
参
加
者
と
一
緒
に
考
え

る
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
の
日
は
、
家
事
家
計
簿
講
習
会
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
毎
回
、
家
計

簿
を
中
心
に
、
衣
食
住
の
基
本
、
子
育
て

の
こ
と
な
ど
、
家
事
を
上
手
に
回
す
ヒ
ン

ト
に
な
る
も
の
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
講
習
会
で
は
、
環
境
に
配
慮
し
た

生
活
を
し
て
い
る
か
を
評
価
す
る
た
め
、

食
器
洗
い
に
石
け
ん
を
使
っ
て
い
る
か
な

ど
エ
コ
に
係
る
環
境
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
左

参
照
）
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が

で
き
て
い
る
項
目
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
見

え
る
化
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
内
容
等
を

発
表
す
る
こ
と
で
情
報
が
共
有
さ
れ
、
実

践
の
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
「
日
々

の
生
活
の
中
で
の
本
当
に
小
さ
な
こ
と
ば

か
り
で
す
け
ど
、
み
ん
な
で
や
れ
ば
積
み

重
な
っ
て
大
き
な
こ
と
に
な
る
は
ず
」
と

村
下
佳
代
子
さ
ん
。

何
で
も
調
べ
て
可
視
化
す
る
こ
と
で

段
階
的
に
改
善
を
図
る

　
現
在
、
奈
良
友
の
会
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
減
量
も
重
点
的
に
勉
強
し
て
い
ま

す
。
そ
の
方
法
が
ユ
ニ
ー
ク
で
、
ラ
ッ
プ
を

使
わ
な
い
生
活
を
し
て
み
た
ら
ど
う
な
る
か

を
実
験
的
に
試
し
て
み
た
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
を
一
週
間
分
集
め
て
量
る
『
重
さ
し

ら
べ
』
を
し
た
り
。
「
調
べ
た
う
え
で
、
何

が
減
ら
せ
る
の
か
、
ど
う
し
た
ら
減
ら
せ
る

の
か
を
考
え
よ
う
と
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
段
階

的
に
進
ん
で
い
く
ん
で
す
」
と
総
リ
ー
ダ
ー

の
南
岡
雅
子
さ
ん
。

　
実
は
、
こ
の
『
〇
〇
し
ら
べ
』
は
、
友
の

会
の
得
意
と
す
る
手
法
な
の
で
す
。
家
事
や

仕
事
に
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
く
ら
い
時
間
を
使
っ

て
い
る
の
か
を
調
べ
る
『
時
間
し
ら
べ
』
、

学
費
等
進
学
の
た
め
の
費
用
を
調
べ
る
『
教

育
費
し
ら
べ
』
な
ど
、
何
で
も
ま
ず
調
べ
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
「
自
ら
の
生

活
を
振
り
返
っ
て
、
問
題
点
を
可
視
化
し
て
、

気
づ
い
て
、
じ
ゃ
あ
自
分
に
変
え
ら
れ
る
の

は
ど
こ
だ
っ
て
い
う
の
を
み
ん
な
が
わ
か
り

合
え
る
こ
と
、
そ
こ
か
ら
生
活
を
変
化
さ
せ

る
と
こ
ろ
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
」
と
も
。

普
通
の
主
婦
の
潜
在
パ
ワ
ー
が

環
境
問
題
を
解
決
す
る
カ
ギ

　
特
別
な
資
格
が
あ
る
人
は
い
な
い
と
い
う

友
の
会
。
藤
原
雅
子
さ
ん
は
、
「
普
通
の
主

婦
の
集
ま
り
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
そ
の
時
々
で

い
ろ
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
身
に
つ
け
、
良

い
と
思
う
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
提
案
し
て
い

る
ん
で
す
」
。
様
々
な
世
代
層
が
参
加
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
勉
強
の
幅
を
広
げ
て
い
る
そ

う
で
、
「
若
い
人
に
は
若
い
人
の
気
づ
き
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
聞
い
て
年
配
の
人
は
『
そ

ん
な
ふ
う
に
で
き
る
の
ね
』
っ
て
目
か
ら
ウ

ロ
コ
も
あ
っ
て
。
そ
ん
な
相
乗
効
果
が
い
い

ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
「
良
い
も
の
を
作
り
た
い
た
め
に
、
い
ろ

ん
な
意
見
が
出
て
言
い
合
い
も
し
ま
す
け

ど
、
そ
れ
が
終
わ
れ
ば
全
然
普
通
の
お
付
き

合
い
が
で
き
る
関
係
。
他
に
は
な
い
集
ま
り

な
の
で
、
そ
こ
が
魅
力
で
す
」
と
、
柔
軟
で

触
発
し
合
え
る
関
係
で
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
友
の
会
の
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　
環
境
問
題
の
解
決
は
、
普
段
の
生
活
の
中

で
、
私
た
ち
ひ
と
り
一
人
が
担
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
、
奈
良
友
の
会
が

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

鍋帽子作りの講習では半日ほどで完成し、その日から使えます

友の会では鍋帽子の販売もしています
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東
吉
野
村
小
水
力
利
用
推
進
協
議
会

東吉野水力発電株式会社 代表取締役

か
つ
て
の
村
の
シ
ン
ボ
ル
を

住
民
の
チ
カ
ラ
で
再
生

循
環
型
モ
デ
ル
の
発
信
へ

かつて東吉野村には、地域に電力と活力

をもたらす小水力発電所がありました。地

域の活性化のため、平成29年にこの発電

所を再生し、新たな産業、若い世代や都会

の人々を呼び込むためのさまざまな取組

みを展開しています。

を
流
れ
る
日
裏
川
。
ま
ず
、
建
屋
か
ら
約
1.5

㎞
さ
か
の
ぼ
っ
た
上
流
部
の
取
水
口
か
ら
水

を
取
り
込
み
ま
す
。
川
の
水
を
せ
き
止
め
て

取
水
口
に
導
く
堰
堤
は
、
ほ
ぼ
昔
の
ま
ま
の

も
の
。
次
に
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
パ
イ
プ
の

導
水
路
を
使
っ
て
、
発
電
所
の
上
部
に
設
け

ら
れ
た
ヘ
ッ
ド
タ
ン
ク
（
水
槽
）
ま
で
水
を

流
し
ま
す
。
そ
の
距
離
は
約
1.4

㎞
、
高
低
差

は
わ
ず
か
1.5

m
。
ル
ー
ト
は
旧
発
電
所
の

ル
ー
ト
で
す
。「
山
中
の
杉
林
を
曲
が
り
く

ね
り
な
が
ら
も
、
水
は
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て

い
き
ま
す
。
先
人
の
知
恵
に
は
本
当
に
頭
が

下
が
り
ま
す
」。
ヘ
ッ
ド
タ
ン
ク
に
蓄
え
ら

れ
た
水
は
、
1
0
5
m
の
落
差
を
活
か
し
て

水
圧
管
路
で
勢
い
よ
く
発
電
所
ま
で
送
り
込

ま
れ
、
発
電
機
の
水
車
を
回
す
仕
組
み
で
す
。

　
「
動
力
は
何
も
使
わ
ず
、
取
水
口
か
ら
勝

手
に
水
が
入
っ
て
水
車
を
回
し
て
る
と
い
う

こ
と
。
ま
さ
し
く
エ
コ
で
あ
り
、
な
ん
の
公

害
も
起
こ
さ
ず
発
電
で
き
る
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
」。

か
つ
て
村
の
繁
栄
を
支
え
た
発
電
所
を

地
域
活
性
化
の
き
っ
か
け
に

　
県
中
東
部
に
位
置
す
る
東
吉
野
村
は
、
面

積
の
95

％
以
上
を
森
林
が
占
め
る
自
然
豊
か

な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
で
は
、
大
正
3
年

（
1
9
1
4
）
か
ら
昭
和
38

年
（
1
9
6
3
）

ま
で
の
約
50

年
間
、
小
水
力
発
電
「
つ
く

ば
ね
発
電
所
」
が
稼
働
。
こ
こ
か
ら
供
給

さ
れ
る
電
力
で
、
地
元
の
家
々
に
電
灯
が

灯
り
、
製
材
業
が
盛
ん
な
地
域
と
し
て
発

展
し
ま
し
た
。

　
か
つ
て
は
栄
え
た
東
吉
野
村
も
、
現
在
は

急
激
な
過
疎
化
が
進
行
。
人
口
は
ピ
ー
ク
時

の
5
分
の
一
に
ま
で
減
少
し
、
2
人
に
1
人

が
65

歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
に
危
機
感
を
感
じ
て
い
た
地
元

有
志
の
人
々
が
村
の
活
性
化
を
目
指
し
、「
つ

く
ば
ね
発
電
所
」
の
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

始
動
、「
東
吉
野
村
小
水
力
利
用
推
進
協
議

会
」
が
発
足
し
ま
す
。
平
成
25

年
8
月
の
こ

と
、
旧
発
電
所
の
閉
鎖
か
ら
50

年
が
経
っ
て

い
ま
し
た
。

　
当
初
か
ら
協
議
会
の
会
長
を
務
め
て
い

た
森
田
さ
ん
、
「
1
0
0
年
以
上
も
前
に
発

電
所
を
造
っ
た
先
人
は
す
ご
い
な
と
思
い

ま
す
ね
。
現
代
の
知
識
と
技
術
を
も
っ
て

し
て
も
、
発
電
所
の
立
地
条
件
に
あ
っ
た

場
所
と
い
う
の
は
案
外
見
つ
か
ら
な
い
ん

で
す
。
そ
れ
を
昔
の
人
が
考
え
て
実
現
し

た
。
我
々
は
そ
の
事
業
の
お
さ
ら
い
を
す

る
形
で
、
そ
の
跡
地
に
施
設
を
造
っ
て
い
っ

た
だ
け
で
す
か
ら
」
。

1
0
0
年
前
の
先
人
の
知
恵
と

技
術
は
す
ご
か
っ
た

　
実
際
に
、
新
発
電
所
の
施
設
は
、
旧
発

電
所
の
各
施
設
跡
を
活
か
し
、
水
路
は
旧

ル
ー
ト
を
な
ぞ
る
か
の
よ
う
に
敷
設
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
水
を
利
用
す
る
の
は
、
発
電
所
の
建
屋
前

発電所建屋はヒノキ造りの山小屋風（右）。左奥斜面の黒い水圧管路を流れ落ちた水が発電機を回します

（写真右）

（写真左）

東吉野村小水力利用推進協議会 事務局長

森田 康照さん

上田 潤之助さん

高
見
川

日裏川

東
吉
野
こ
ど
も
園

村
立
東
吉
野
小
学
校

村
立
東
吉
野
中
学
校

丹
生
川
上
神
社

東
吉
野
村
役
場

166

28

220

221

つくばね発電所

え
ん
て
い
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難
工
事
で
工
期
は
倍
以
上
に
延
び

費
用
も
3
5
0
0
万
円
オ
ー
バ
ー

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
初
に
着
手
し
た
の

は
、
川
の
流
量
調
査
や
発
電
設
備
の
概
要
設

計
な
ど
。
こ
れ
に
は
、
経
済
産
業
省
や
奈
良

県
の
補
助
金
を
活
用
し
ま
し
た
。
同
時
に
、

河
川
法
や
自
然
公
園
法
に
基
づ
く
開
発
申
請

の
手
続
き
や
、
地
元
の
同
意
を
求
め
て
奔
走

し
ま
す
。

　
平
成
26

年
11

月
に
は
、
協
議
会
と
株
式
会

社
C
W
S
（
な
ら
コ
ー
プ
グ
ル
ー
プ
）
の
共

同
出
資
で
「
東
吉
野
水
力
発
電
株
式
会
社
」

を
設
立
し
、
事
業
が
本
格
化
し
ま
す
。
代
表

取
締
役
に
就
任
し
た
森
田
さ
ん
は
関
西
電
力

O
B
で
す
が
、「
ず
っ
と
営
業
配
電
部
門
で
水

力
発
電
の
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん
」。
他
の
メ
ン

バ
ー
も
経
験
ゼ
ロ
。
そ
こ
で
、
山
梨
の
日
本

小
水
力
発
電
株
式
会
社
や
関
電
の
土
木
部
門

の
O
B
な
ど
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぎ
、
発
電
所
の
開
発
・
事

業
計
画
を
ま
と
め
上
げ
ま
し
た
。

　
工
事
が
本
格
化
す
る
と
、
難
航
し
た
の
が

導
水
路
の
敷
設
で
し
た
。
当
初
は
文
字
通
り

の
『
水
路
』
の
予
定
で
し
た
が
、
伐
採
し
た

木
材
の
搬
出
に
支
障
が
出
る
と
の
懸
念
か
ら
、

パ
イ
プ
を
地
中
に
埋
設
す
る
方
式
に
。
木
を

伐
採
し
て
急
斜
面
を
削
り
、
直
径
50
㎝
の
パ

イ
プ
を
設
置
す
る
の
で
す
が
、
大
型
の
重
機

が
入
れ
ま
せ
ん
。
伐
採
し
た
木
は
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
吊
り
下
げ
て
運
び
出
す
一
方
、
固
い

岩
盤
を
手
作
業
で
掘
削
す
る
難
工
事
で
し
た
。

　
9
カ
月
の
予
定
だ
っ
た
工
期
は
、
2
年
1

カ
月
に
及
び
、
事
業
費
も
2
億
円
以
内
の
見

込
み
が
、
2
億
3
5
0
0
万
円
に
ま
で
膨
れ

上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
資
金
調

達
で
不
安
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と

F
I
T
で
発
電
事
業
は
順
調

　「
ネ
ッ
ト
で
出
資
者
を
募
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
た
ん
で
す
。
約
1
年

か
け
て
、2
7
3
人
の
出
資
者
か
ら
、
5
2
3
5

万
円
を
集
め
ま
し
た
。
出
資
金
は
5
年
で
償

還
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
て
、
売
電
事

業
の
収
益
に
よ
っ
て
配
当
を
つ
け
ま
す
」。

　
発
電
量
は
、
年
間
で
62

万
4
0
0
0
k
W
h

（
一
般
家
庭
1
7
3
世
帯
分
）
の
見
込
み
で

す
。
売
電
価
格
は
、
電
力
の
固
定
価
格
買
い

取
り
制
度
（
F
I
T
）
に
よ
り
1
k
W
h
当

た
り
34

・
5
円
。
売
電
収
入
は
、
年
間
ざ
っ

と
2
1
5
0
万
円
。「
F
I
T
の
対
象
期
間

の
20

年
間
で
4
億
3
0
0
0
万
円
の
収
入
で

す
。
消
耗
品
が
結
構
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と

か
17

年
間
で
投
資
を
回
収
で
き
る
と
考
え
て

ま
す
」。
つ
く
ば
ね
発
電
所
の
電
力
は
、
全

量
C
W
S
が
買
い
取
り
、『
な
ら
コ
ー
プ
で

ん
き
』
と
し
て
生
協
の
組
合
員
に
供
給
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
発
電
事
業
は
順
調
で
す
が
、
こ
れ
で
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目

的
は
、
あ
く
ま
で
も
地
域
の
活
性
化
で
す
。

小
水
力
発
電
の
モ
デ
ル
と
し
て

さ
ら
な
る
再
エ
ネ
事
業
を
構
想

　
「
発
電
所
の
周
辺
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ

る
施
設
や
キ
ャ
ン
プ
場
を
整
備
し
て
、
よ
り

多
く
の
人
が
来
て
く
れ
る
場
所
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
『
吉
野
の
森
と
水

を
守
る
た
め
の
基
金
』
で
、
発
電
所
の
敷
地

に
、
サ
ク
ラ
や
カ
エ
デ
な
ど
を
植
樹
し
ま
し

た
。
夏
に
は
発
電
所
の
周
り
を
ホ
タ
ル
が
飛

び
交
い
ま
す
の
で
、
ホ
タ
ル
観
賞
会
&
川
の

生
物
を
知
ろ
う
と
い
う
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
し
ま
し
て
、
2
年
目
か
ら
は
地
元

の
若
者
グ
ル
ー
プ
に
引
き
継
い
で
い
ま
す
」
。

　
ま
た
、
運
転
開
始
か
ら
3
年
目
で
、
全
国

か
ら
1
4
0
0
人
以
上
が
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。
「
小
水
力
発
電
施
設
の
、
分
か
り
や
す

い
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
す
」
。

　
今
後
は
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
村

内
の
温
泉
施
設
の
加
温
設
備
と
し
て
導
入

し
、
木
材
の
地
産
地
消
で
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
村
を
目
指
す
こ
と
も
考
え
て
い
る
と

か
。
さ
ら
に
、
村
内
の
麥
谷
に
新
た
な
水
力

発
電
所
を
構
想
中
で
、
「
そ
の
上
に
は
、
風

力
発
電
も
造
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

東
吉
野
村
の
再
エ
ネ
事
業
は
ど
こ
ま
で
広
が

る
の
か
、
期
待
は
尽
き
ま
せ
ん
。

高水圧でも少水量でも発電できるチェコ製発電機

上：発電所の上流1.5kmにある取水口部

中：ヘッドタンクに入った落ち葉は、こまめに除去

下：発電所の監視・制御はネットで遠隔操作が可能

む
ぎ
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広
陵
町
商
工
会 
広
陵
町
靴
下
振
興
特
別
委
員
会

広陵町商工会

事務局長

久保 知三さん

靴
下
の
町
な
ら
で
は
の

リ
サ
イ
ク
ル
ア
イ
デ
ア
が

思
わ
ぬ
波
及
効
果
を

靴下の製造過程で大量に廃棄される『ハ

ギレ』を、手芸材料として再利用。全国の

老人ホームなどで、レクリエーションや機

能維持に役立てられています。また焼却

処分を回避して、ごみの排出削減にも一

役買っています。

始
ま
り
は『
靴
下
の
町
』の

営
業
活
動
と
地
元
の
楽
し
み

　お
話
し
い
た
だ
い
た
の
は
、
広
陵
町
商
工

会
事
務
局
長
の
久
保
知
三
さ
ん
。
ま
ず
、
靴

下
の
ハ
ギ
レ
と
は
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う
工

程
で
発
生
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
靴
下
は
筒

状
に
編
み
立
て
て
で
き
ま
す
。
編
み
上
が
っ

た
段
階
の
靴
下
は
筒
状
で
、
つ
ま
先
部
分
も

開
い
た
ま
ま
で
す
。
な
の
で
、『
先
縫
い
』
の

工
程
で
つ
ま
先
部
分
を
閉
じ
な
い
と
履
け
ま

せ
ん
。
専
用
の
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
閉
じ
た
縫

い
目
が
、
靴
下
の
足
の
爪
あ
た
り
の
横
線
で

す
。
こ
の
横
線
よ
り
も
先
に
あ
っ
た
部
分
が
、

切
り
落
と
さ
れ
て
ハ
ギ
レ
に
な
り
ま
す
」。

　日
々
大
量
に
発
生
す
る
ハ
ギ
レ
は
、
ご
み
と

し
て
処
分
さ
れ
る
一
方
で
、「
昔
か
ら
地
元
の

家
庭
で
は
、
こ
の
ハ
ギ
レ
で
マ
ッ
ト
な
ど
を
指

編
み
し
て
作
っ
て
た
ん
で
す
。
靴
下
の
素
材
な

の
で
、
丈
夫
で
伸
縮
性
や
弾
力
性
も
あ
り
、
玄

関
マ
ッ
ト
や
座
布
団
な
ど
に
す
る
。
そ
れ
を
皆

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

靴
下
の
ハ
ギ
レ
の
手
芸
作
品

　毎
年
、
秋
も
深
ま
っ
た
こ
ろ
、
広
陵
町
で

一
風
変
わ
っ
た
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
名
も
『
靴
下
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
展
』
。

靴
下
の
製
造
過
程
で
大
量
に
廃
棄
さ
れ
る

『
ハ
ギ
レ
』
を
、
手
芸
材
料
と
し
て
再
利
用
し
、

指
編
み
や
貼
り
絵
な
ど
の
技
法
で
作
り
上
げ

た
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
並
び
ま
す
。
ハ
ギ
レ

と
は
、
靴
下
の
つ
ま
先
部
分
を
縫
っ
て
閉
じ

る
「
先
縫
い
」
の
工
程
で
切
り
落
と
さ
れ
た
、

リ
ン
グ
状
の
縫
製
く
ず
の
こ
と
で
す
。

　今
年
も
10

月
29

日
か
ら
11

月
6
日
ま
で
、

広
陵
町
商
工
会
館
と
広
陵
町
立
広
陵
図
書
館

を
会
場
に
、
数
々
の
力
作
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
カ
ラ
フ
ル
な
マ
ッ
ト
類
な
ど
平
面
の
作

品
ば
か
り
で
な
く
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
お
化

け
や
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
先
取
り
し
た
巨
大
靴

下
の
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
立
体
的
な
作
品
も
あ
れ

ば
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ス
コ
ッ
ト
や
縁
起
物
の
鶴

亀
を
描
い
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
、
靴
下
の

ハ
ギ
レ
が
材
料
と
は
思
え
な
い
ア
ー
ト
作
品

も
。
そ
の
う
え
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
全
国
各

地
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　捨
て
ら
れ
て
い
た
ハ
ギ
レ
を
作
品
と
し
て

よ
み
が
え
ら
せ
る
手
芸
を
、
ど
う
や
っ
て
全

国
に
広
め
た
の
か
、
〝
仕
掛
け
人
〞
の
広
陵

町
商
工
会
で
う
か
が
い
ま
し
た
。

今年の『靴下リサイクル作品展』には、全国から250点もの作品が寄せられました

靴下のハギレ（右下写真）を指編みして制作した立体作品

高
田
川

広
陵
南
保
育
園

町
立
広
陵
西
小
学
校

町立真美ヶ丘
第一小学校

広
陵
町
役
場

ひ
だ
ま
り
保
育
園

町
立
広
陵
西
幼
稚
園

築山駅
165

5

112

105

132

近
鉄
大
阪
線

広
陵
町
商
工
会
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さ
ん
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
ま
し
た
」。

　そ
こ
に
着
目
し
、
ハ
ギ
レ
手
芸
の
普
及
を

発
想
し
た
の
か
と
思
い
き
や
、
実
は
「
も
と

も
と
は
、『
靴
下
の
町 

広
陵
』
を
全
国
に

P
R
す
る
と
い
う
の
が
、
主
た
る
目
的
で
し

た
。
靴
下
を
販
売
し
に
行
く
に
し
て
も
、
そ

れ
だ
け
で
は
ア
ピ
ー
ル
が
弱
い
の
で
、『
こ

う
い
う
廃
材
を
利
用
し
て
い
ろ
ん
な
も
の
が

作
れ
ま
す
よ
』
と
セ
ッ
ト
で
P
R
し
に
行
っ

た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
以
降
、
ハ
ギ
レ

の
梱
包
代
と
送
料
以
外
は
無
料
で
提
供
し
て

い
ま
す
の
で
、
ま
た
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
が
ど
ん
ど
ん
あ
り
ま
し
て
、
こ
う
し
て

続
い
て
い
る
わ
け
で
す
。
お
か
げ
で
、
ハ
ギ

レ
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
も
の
が
、
近
畿
圏

だ
け
で
な
く
全
国
的
に
認
知
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
」。

靴
下
の
事
業
者
、
高
齢
者
施
設
、

地
球
環
境
、
全
て
に
や
さ
し
い

　ハ
ギ
レ
の
回
収
と
発
送
は
、
商
工
会
で
引

き
受
け
て
い
ま
す
。「
靴
下
の
事
業
所
さ
ん

で
不
要
に
な
っ
た
ハ
ギ
レ
を
、
商
工
会
で
回

収
し
て
週
2
回
全
国
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

そ
の
量
は
、
大
き
め
の
段
ボ
ー
ル
箱
で
、
年

間
で
2
5
0
0
箱
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
」。

　届
け
先
は
、
お
も
に
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

高
齢
者
施
設
で
、
全
国
8
0
0
施
設
。「
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に
、
指
編
み
は
手

ご
ろ
な
ん
で
し
ょ
う
。
針
や
糸
な
ど
道
具
が

要
ら
な
い
の
で
、
少
々
手
の
不
自
由
な
方
も

で
き
る
ん
で
す
ね
。
指
先
の
運
動
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
や
機
能
維
持
に
つ

な
が
る
し
、
作
品
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
の

も
楽
し
み
に
な
る
。
そ
う
い
う
こ
と
で
、
継

続
的
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
19

年
間
続
い

て
き
て
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
」。

　町
内
で
大
量
に
廃
棄
さ
れ
る
ハ
ギ
レ
は
、

か
つ
て
は
焼
却
処
分
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
専
門
の
処
理
業
者
へ
処
分
を
委
託

し
、
処
理
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　靴
下
の
事
業
者
に
と
っ
て
は
、
処
理
費
用

が
抑
え
ら
れ
、
地
球
環
境
に
と
っ
て
は
、
ご

み
の
排
出
削
減
に
つ
な
が
る
、
高
齢
者
の
方

に
と
っ
て
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
リ
ハ

ビ
リ
に
な
り
、
ま
た
頭
を
使
う
こ
と
で
認
知

症
の
予
防
に
な
る
、
と
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
理
想
的
な
活
動
。
明
治
時
代
に
靴
下

生
産
が
始
ま
り
、
現
在
、
全
国
で
ト
ッ
プ
の

シ
ェ
ア
を
占
め
る
靴
下
の
町
な
ら
で
は
と
い

え
そ
う
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
か
ら
も

ハ
ギ
レ
の
要
望
が
！

　当
初
は
、
現
地
に
足
を
運
ん
で
の
P
R
活

動
で
し
た
が
、「
近
ご
ろ
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
ハ
ギ
レ
の
現
物
4
〜
5
本
と
、
こ
ん
な
作

品
が
出
来
ま
す
よ
と
い
う
写
真
を
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
し
て
、
高
齢
者
施
設
あ
て
に
発
送
し
て

い
ま
す
。
近
畿
か
ら
始
ま
り
、
中
国
、
四
国
、
九

州
・
沖
縄
、
関
東
、
東
北
と
、
も
う
全
国
を
2
巡

し
ま
し
た
」
。

　地
道
な
活
動
の
中
で
、「
福
島
県
南
相
馬
市

か
ら
ハ
ギ
レ
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
あ
と
の
仮
設
住
宅
の
方
か

ら
で
す
。
被
災
し
て
2
年
後
ぐ
ら
い
で
し
た

か
。
慰
問
も
兼
ね
て
町
長
と
商
工
会
長
が
一

広
陵
町
商
工
会
館
と
広
陵
町
立
広
陵
図
書
館

下
の
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
立
体
的
な
作
品
も
あ
れ

緒
に
現
地
に
ハ
ギ
レ
を
持
っ
て
行
き
ま
し

た
。
ま
だ
放
射
線
量
が
高
く
て
入
れ
な
い
区

域
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
仮
設
住
宅
の
集
会
所

で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
た
ん
で
す
け

ど
、
そ
こ
で
う
ち
の
職
員
が
一
緒
に
ハ
ギ
レ

で
編
み
物
を
し
ま
し
て
。
そ
う
い
う
、
ち
ょ
っ

と
し
た
楽
し
み
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」
。
仮
設
住
宅
へ
の

発
送
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
隣
の
石
巻
市
の

施
設
に
継
続
し
て
送
っ
て
い
ま
す
。

　地
元
の
特
性
を
活
か
し
て
始
ま
っ
た
、

『
靴
下
の
町
』
な
ら
で
は
の
取
組
み
。
高
齢

者
に
喜
ば
れ
、
地
球
環
境
保
全
に
も
つ
な

が
る
活
動
は
、
全
国
に
フ
ァ
ン
を
増
や
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
道
に
、
そ
し
て
着

実
に
続
き
そ
う
で
す
。

先縫いの工程

ハギレを使った指編みの講習会

先縫い工程の靴下（下：筒状の状態　上：ハギレが切り落とされた状態）
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お問い合わせ先

暖房の設定温度は20℃に ウォームシェアをしましょう

たとえばこんな寒さ対策！

など

など

など

たとえばこんなウォームシェア！

家庭でのちょっとした工夫が

エコにつながります！

エコな暮らし方を

ちょっとだけご紹介！

「まほろばエコスタイル ～winter～」を実施しています。

実 施 期 間

ＣＯ2排出削減にご協力よろしくお願いします。

●適正暖房 室温20℃　●こまめな消灯 など

奈良県では、市町村、事業所と連携し、「奈良の節電スタイル」として省エネ・節電に取り組みます。

エアコンの風向きを

下にして、扇風機を

上向きにつけて

空気循環を効率よくする

下着は機能性素材の

ものを選ぶなど、

体幹を温める

家族やご近所でひとつの

部屋・場所に集まる

食材は必要な分だけ、

手前のものから買う

食材を上手に

使い切り、食べきれる

量を作る

外食のときは

食べられる

分だけ注文する

公共施設や飲食店などに

お出かけ

体を温める食べ物や

飲み物を摂る

例）冬の野菜（根菜類）、発酵食品、

香辛料、茶色いお茶（紅茶等）、

ココア　など

足や手首の

ストレッチなどで

新陳代謝を高め、

冷えやコリを防ぐ

令和元年12月1日 令和2年3月31日

奈良県くらし創造部景観・環境局 環境政策課　TEL. 0742-27-8732

　電力による冷暖房を行う場合、室温

設定の調節による省エネ効果は、夏よ

りも冬のほうが大きいことが知られて

います。

　みんなで一部屋に集まったり、外出したりすること

で、エネルギーを節約する冬のライフスタイルです。

食品ロスを減らしましょう

たとえばこんな取組！

　食品ロスとは、食べ残しや売れ残りなどにより、食

べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

　食品ロスをなくすことで、食品の製造・輸送・販売

にかかるエネルギー等が削減できます。

奈良県エコキャラクター

「な～らちゃん」


