
61 民生費福 島 1 387.32高 知 2 306.18沖 縄 3 304.53熊 本 4 290.90鹿 児 島 5 280.91長 崎 6 271.72○ 大 阪 7 268.92北 海 道 8 268.75宮 崎 9 267.20東 京 10 266.65鳥 取 11 264.39島 根 12 264.33青 森 13 263.84徳 島 14 260.65○ 和 歌 山 15 255.43秋 田 16 254.61大 分 17 252.51福 岡 18 251.48佐 賀 19 250.93○ 京 都 20 250.08愛 媛 21 242.69岩 手 22 237.41全全全全 国国国国  231.11○ 兵 庫 23 226.93山 口 24 225.58香 川 25 224.04福 井 26 221.49岡 山 27 221.39広 島 28 220.60山 梨 29 219.48山 形 30 218.18★ 奈奈奈奈 良良良良 31 211.48新 潟 32 210.11石 川 33 209.53宮 城 34 206.67三 重 35 206.28長 野 36 205.75群 馬 37 205.36○ 滋 賀 38 203.33神 奈 川 39 200.99富 山 40 200.96栃 木 41 197.77茨 城 42 194.67愛 知 43 193.03岐 阜 44 192.85埼 玉 45 184.39千 葉 46 183.82静 岡 47 179.92
・資料出所・調査時点・調査周期・算出方法(注）

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口1人当たり民生費（千円）

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良64.3人口1人当たり社会福祉費65歳以上人口1人当たり老人福祉費資料出所等
総務省「地方財政統計年報」民生費÷総人口県・市町村財政の合計。

（千円） (25位)187.60(千円） (41位)毎年平成29年度
全国値

0.00 100.00 200.00 300.00 400.00(千円）

全国値

0.00170.00190.00210.00230.00250.00
H25 26 27 28 29

(千円)
（年度）

人口1人当たり民生費 奈良 全国
≈



62 被生活保護者数○ 大 阪 1 32.2北 海 道 2 30.4高 知 3 27.0沖 縄 4 25.8福 岡 5 24.6青 森 6 23.5○ 京 都 7 22.4長 崎 8 21.2東 京 9 20.9○ 兵 庫 10 19.0鹿 児 島 11 18.9徳 島 12 18.3大 分 13 17.2神 奈 川 14 16.9全全全全 国国国国  16.6宮 崎 15 16.5○ 和 歌 山 16 16.4愛 媛 17 15.8★ 奈奈奈奈 良良良良 18 15.1広 島 18 15.1秋 田 20 14.7熊 本 21 14.1千 葉 22 13.8埼 玉 23 13.3岡 山 23 13.3鳥 取 25 12.8宮 城 26 12.5山 口 27 10.9香 川 27 10.9岩 手 29 10.6栃 木 29 10.6愛 知 31 10.2茨 城 32 9.7佐 賀 33 9.6新 潟 34 9.3福 島 35 9.2三 重 36 8.9山 梨 37 8.6静 岡 38 8.5島 根 38 8.5○ 滋 賀 40 7.9群 馬 41 7.7山 形 42 7.2石 川 43 6.3岐 阜 44 5.9長 野 45 5.4福 井 46 5.3富 山 47 3.4 被保護実人員1人当たり生活保護費（千円）
・資料出所・調査時点・調査周期・算出方法

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口千人当たり被生活保護実人員（人）

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良1,742.7被保護世帯総数に占める医療扶助受給世帯の割合資料出所等
厚生労働省「被保護者調査」１か月平均被生活保護実人員÷総人口

総務省「地方財政統計年報」 (37位)（平成29年度） 88.8（％） (19位)毎年平成30年度
全国値

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0(人）

全国値

0.012.014.016.018.020.0
H26 27 28 29 30

（人）
（年度）

人口千人当たり被生活保護実人員奈良 全国
≈



63 老人ホ－ム普及率宮 崎 1 54.1大 分 2 47.4青 森 3 44.6沖 縄 4 43.9佐 賀 5 43.7群 馬 6 43.3福 岡 7 42.3山 形 8 41.1鹿 児 島 9 39.6熊 本 10 39.4石 川 11 38.8島 根 12 37.2北 海 道 13 37.1山 口 14 35.6神 奈 川 15 35.2鳥 取 16 34.8愛 媛 17 34.3香 川 18 34.2高 知 19 33.9○ 大 阪 20 33.5○ 和 歌 山 21 33.4岡 山 22 33.2長 崎 23 32.9全全全全 国国国国  32.4千 葉 24 32.2長 野 25 31.6★ 奈奈奈奈 良良良良 26 31.5秋 田 27 31.4埼 玉 27 31.4新 潟 29 31.1三 重 29 31.1徳 島 31 30.5静 岡 32 30.0岩 手 33 29.7福 島 34 28.8愛 知 35 28.4岐 阜 36 27.8東 京 37 27.7広 島 38 27.6○ 兵 庫 39 27.4福 井 40 26.7茨 城 41 26.1富 山 42 25.9宮 城 43 25.3○ 京 都 44 24.5○ 滋 賀 45 22.6山 梨 46 21.5栃 木 47 21.2
・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法(注） 老人ホームとは、（特別養護＋養護＋軽費

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 65歳以上人口千人当たり老人ホーム在所者数（人）

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良63.465歳以上人口10万人当たり老人ホ－ム数
資料出所等

厚生労働省「社会福祉施設等調査」、「介老人ホームの所在者数÷65歳以上人口
（所） (30位)4.6（所） (35位)平成30年10月1日護サービス施設・事業所調査」65歳以上人口10万人当たり老人福祉センタ－数

＋有料）の老人ホームである。

全国値

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 (人）

全国値

0.022.024.026.028.030.032.034.0
H26 27 28 29 30

（人）
（年）

65歳以上人口千人当たり老人ホーム在所者数奈良 全国
≈



64 老人ホ－ム従事者数宮 崎 1 2,668.1鹿 児 島 2 2,308.9沖 縄 3 2,236.1島 根 4 2,213.9佐 賀 5 2,136.9大 分 6 2,070.6山 形 7 2,041.6青 森 8 2,035.0群 馬 9 2,025.3福 岡 10 1,938.6神 奈 川 11 1,920.9熊 本 12 1,913.0鳥 取 13 1,858.2秋 田 14 1,793.0北 海 道 15 1,769.7石 川 16 1,767.4岡 山 17 1,755.7愛 媛 18 1,752.4岩 手 19 1,747.4新 潟 20 1,703.9長 崎 21 1,703.3★ 奈奈奈奈 良良良良 22 1,701.2高 知 22 1,701.2香 川 24 1,698.3○ 和 歌 山 25 1,694.8福 島 26 1,689.6全全全全 国国国国  1,681.6埼 玉 27 1,679.4長 野 28 1,669.9千 葉 29 1,636.9東 京 30 1,634.1山 口 31 1,620.2三 重 32 1,612.0○ 大 阪 33 1,565.0静 岡 34 1,559.8福 井 35 1,520.1茨 城 36 1,515.6岐 阜 37 1,502.2徳 島 38 1,475.7広 島 39 1,468.7宮 城 40 1,463.3○ 兵 庫 41 1,463.1愛 知 42 1,392.3○ 京 都 43 1,353.5富 山 44 1,336.0○ 滋 賀 45 1,319.6栃 木 46 1,268.1山 梨 47 1,134.7
・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法(注） 老人ホーム従事者数は、常勤換算数。
厚生労働省「介護保険事業状況報告」 (30位)(平成30年3月31日）資料出所等

厚生労働省「社会福祉施設等調査」、「介老人ホーム従事者数÷65歳以上人口
総務省「国勢調査報告」

＋有料）の老人ホームである。老人ホームとは、（特別養護＋養護＋軽費
奈良県の推移 関連指標 項目 奈良65歳以上人口に占める単独世帯の割合 15.2（％） (28位)(平成27年10月1日） 177.7

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 65歳以上人口10万人当たり老人ホーム従事者数（人）

平成30年10月1日護サービス施設・事業所調査」65歳以上人口千人当たり要介護・要支援者認定数　       　 　 　　　(人)
全国値

0.0 500.0 1,000.0 1,500.0 2,000.0 2,500.0 3,000.0(人）

全国値

0.01,300.01,400.01,500.01,600.01,700.01,800.01,900.0
H26 27 28 29 30

（人）

（年）

65歳以上人口10万人当たり老人ホーム従事者数奈良 全国
≈



65 献血率北 海 道 1 4.66広 島 2 4.26群 馬 3 4.24○ 大 阪 4 4.18○ 和 歌 山 5 4.17栃 木 6 4.07○ 京 都 7 4.00東 京 8 3.98熊 本 8 3.98福 島 10 3.96岡 山 11 3.95大 分 11 3.95長 崎 13 3.88福 岡 14 3.84山 梨 15 3.82新 潟 16 3.81鳥 取 17 3.80高 知 18 3.76宮 城 19 3.75鹿 児 島 20 3.71全全全全 国国国国  3.69石 川 21 3.65佐 賀 22 3.62宮 崎 23 3.60愛 媛 24 3.57沖 縄 24 3.57○ 兵 庫 26 3.56愛 知 27 3.55福 井 28 3.54徳 島 29 3.50香 川 30 3.48千 葉 31 3.47長 野 32 3.42青 森 33 3.41富 山 33 3.41山 形 35 3.40山 口 36 3.37秋 田 37 3.36○ 滋 賀 38 3.35★ 奈奈奈奈 良良良良 39 3.33岩 手 40 3.32静 岡 41 3.30神 奈 川 42 3.26茨 城 43 3.25岐 阜 44 3.13埼 玉 45 3.08三 重 46 3.03島 根 47 2.88
（ℓ）・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法資料出所等

日本赤十字社「血液事業の現状」平成30年献血者数÷総人口（住民基本台帳人口）
奈良県の推移 関連指標 項目 奈良献血者1人当たり献血量 1,565.1日本赤十字社「血液事業の現状」(平成27年) (21位)総務省「国勢調査報告」（平成27年10月1日）

413.0（ｍℓ） (32位)

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 献血率（％）

昼間人口10万人当たり献血量
全国値

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00(％）

全国値

0.003.003.504.004.50
H26 27 28 29 30

（％）
（年）

献血率 奈良 全国
≈



66 老人クラブ会員数富 山 1 456.11石 川 2 306.24岐 阜 3 271.57佐 賀 4 252.06岡 山 5 247.91三 重 6 244.92○ 和 歌 山 7 243.13福 井 8 232.12山 梨 9 231.04香 川 10 216.87★ 奈奈奈奈 良良良良 11 214.33熊 本 12 213.42○ 滋 賀 13 212.32長 崎 14 205.31島 根 15 200.67鳥 取 16 196.88愛 知 17 192.55鹿 児 島 18 191.49群 馬 19 190.59○ 兵 庫 20 183.48愛 媛 21 177.19沖 縄 22 174.80大 分 23 170.22岩 手 24 166.25秋 田 25 164.81新 潟 26 161.25福 岡 27 160.41広 島 28 156.95長 野 29 153.94○ 京 都 30 152.15全全全全 国国国国  147.44徳 島 31 146.10○ 大 阪 32 138.60福 島 33 137.25茨 城 34 120.42山 形 35 118.60宮 崎 36 118.48栃 木 37 115.58青 森 38 109.65高 知 39 108.73山 口 40 103.48北 海 道 41 101.21静 岡 42 98.39神 奈 川 43 97.82宮 城 44 94.42東 京 45 85.00埼 玉 46 82.52千 葉 47 73.16
・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法資料出所等

厚生労働省「福祉行政報告例」平成31年3月31日
奈良県の推移 関連指標 項目 奈良65歳以上人口千人当たり老人クラブ数65歳以上の1日平均3次活動（余暇活動等）時間(平日） 8.22総務省「社会生活基本調査」(平成28年) (8位)老人クラブ会員数÷65歳以上人口（時間．分） 3.91（所） (18位)

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 65歳以上人口千人当たり老人クラブ会員数（人）

全国値

0.00 100.00 200.00 300.00 400.00 500.00(人）

全国値

0.0050.00100.00150.00200.00250.00300.00350.00400.00
H26 27 28 29 30

（人）
（年度）

65歳以上人口千人当たり老人クラブ会員数奈良 全国



67 医師数徳 島 1 329.5○ 京 都 2 323.3高 知 3 316.9岡 山 4 308.2東 京 5 307.5長 崎 6 306.3鳥 取 7 304.8福 岡 8 302.6○ 和 歌 山 9 302.1熊 本 10 289.8島 根 11 286.3石 川 12 284.1香 川 13 282.5佐 賀 14 280.0○ 大 阪 15 277.0大 分 16 275.2鹿 児 島 17 270.8愛 媛 18 269.2広 島 19 258.6★ 奈奈奈奈 良良良良 20 258.5富 山 21 254.4山 口 22 252.9福 井 23 252.6○ 兵 庫 24 252.2全全全全 国国国国  246.7宮 崎 25 246.6北 海 道 26 243.1沖 縄 27 240.7山 梨 28 239.2宮 城 29 238.4秋 田 30 234.0長 野 31 233.1群 馬 32 228.3○ 滋 賀 33 227.6栃 木 34 226.1山 形 35 226.0三 重 36 223.4岐 阜 37 215.1愛 知 38 212.9神 奈 川 39 212.4静 岡 40 210.2福 島 41 204.9青 森 42 203.3岩 手 43 201.7新 潟 44 197.9千 葉 45 194.1茨 城 46 187.5埼 玉 47 169.8
・資料出所・調査時点・調査周期 2年毎・算出方法資料出所等

厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」平成30年12月31日医療施設従事医師数÷総人口
人口10万人当たり薬剤師数

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良（人）（平成29年10月1日） 211.4（人） (31位)12.3厚生労働省「医療施設調査」 (22位)100病床当たり一般病院常勤医師数

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口10万人当たり医療施設従事医師数（人）

全国値

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0 300.0 350.0(人）

全国値

0.0200.0220.0240.0260.0280.0
H22 24 26 28 30

（人）
（年）

人口10万人当たり医療施設従事医師数奈良 全国



68 歯科医師数東 京 1 115.9徳 島 2 107.6福 岡 3 103.5岡 山 4 90.9広 島 5 89.6○ 大 阪 6 86.7新 潟 7 86.4長 崎 8 85.3岐 阜 9 83.0千 葉 10 81.1北 海 道 11 80.6全全全全 国国国国  80.5鹿 児 島 12 78.9宮 城 13 78.1神 奈 川 13 78.1長 野 15 77.1岩 手 16 76.6○ 和 歌 山 17 75.2熊 本 18 74.4愛 知 19 74.1山 梨 20 73.6香 川 21 73.5○ 京 都 22 72.9高 知 23 72.0埼 玉 24 71.9○ 兵 庫 25 71.6福 島 26 71.3群 馬 26 71.3佐 賀 28 70.6山 口 29 70.1栃 木 30 68.4愛 媛 31 67.4茨 城 32 67.0★ 奈奈奈奈 良良良良 33 66.6宮 崎 34 65.7静 岡 35 65.6三 重 36 64.7大 分 37 64.5秋 田 38 63.8山 形 39 61.2鳥 取 40 60.9富 山 41 59.9石 川 42 59.6沖 縄 43 58.0福 井 44 57.0島 根 45 56.2青 森 46 55.6○ 滋 賀 47 54.9
・資料出所・調査時点・調査周期 2年毎・算出方法

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口10万人当たり医療施設従事歯科医師数（人）

51.5厚生労働省「医療施設調査」 (16位)(平成30年12月31日)資料出所等
厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」平成30年12月31日医療施設従事歯科医師数÷総人口厚生労働省「衛生行政報告例」

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良人口10万人当たり歯科診療所数 （所）（平成30年10月1日）人口10万人当たり歯科技工士数 18.8（人） (43位)
全国値

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0(人）

全国値

0.050.060.070.080.090.0100.0
H22 24 26 28 30

（人）
（年）

人口10万人当たり医療施設従事歯科医師数奈良 全国
≈



69 看護師数高 知 1 1,996.5鹿 児 島 2 1,944.2佐 賀 3 1,887.9宮 崎 4 1,870.0熊 本 5 1,866.2長 崎 6 1,839.3大 分 7 1,761.8山 口 8 1,745.5徳 島 9 1,723.8島 根 10 1,716.2鳥 取 11 1,674.3愛 媛 12 1,644.3香 川 13 1,611.4石 川 14 1,540.8北 海 道 15 1,535.4福 岡 16 1,531.6福 井 17 1,527.4富 山 18 1,508.7広 島 19 1,498.2○ 和 歌 山 20 1,489.6岡 山 21 1,476.8秋 田 22 1,473.7青 森 23 1,420.7群 馬 24 1,356.0岩 手 25 1,334.8山 形 26 1,329.5沖 縄 27 1,320.4長 野 28 1,317.0○ 京 都 29 1,281.6福 島 30 1,277.9新 潟 31 1,260.7山 梨 32 1,260.1三 重 33 1,215.3全全全全 国国国国  1,204.6○ 兵 庫 34 1,189.2栃 木 35 1,148.2岐 阜 36 1,125.7○ 滋 賀 37 1,119.6○ 大 阪 38 1,118.9★ 奈奈奈奈 良良良良 39 1,118.8宮 城 40 1,106.9静 岡 41 1,073.8茨 城 42 1,012.1愛 知 43 993.5埼 玉 44 884.2東 京 45 883.2千 葉 46 878.2神 奈 川 47 831.7
・資料出所・調査時点・調査周期 2年毎・算出方法

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口10万人当たり看護師数（人）

57.7厚生労働省「医療施設調査」(平成29年10月1日) (45位)
資料出所等

厚生労働省「衛生行政報告例」平成30年12月31日（就業看護師＋就業准看護師）÷総人口
100病床当たり一般病院看護師・准看護師数奈良県の推移 関連指標 項目 奈良（人）人口10万人当たり保健師数 41.0（人） (37位)

全国値

0.0 500.0 1,000.0 1,500.0 2,000.0(人）

全国値

0.0800.0900.01000.01100.01200.01300.0
H22 24 26 28 30

（人）

（年）

人口10万人当たり看護師数奈良 全国
≈



70 一般病院病床数高 知 1 2,281.0鹿 児 島 2 1,618.0熊 本 3 1,524.6北 海 道 4 1,515.2山 口 5 1,504.7徳 島 6 1,497.1佐 賀 7 1,472.2長 崎 8 1,405.6福 岡 9 1,390.1鳥 取 10 1,365.5宮 崎 11 1,345.8愛 媛 12 1,337.5富 山 13 1,334.4大 分 14 1,309.1石 川 15 1,293.8島 根 16 1,283.7○ 和 歌 山 17 1,254.3○ 京 都 18 1,234.8岡 山 19 1,219.3香 川 20 1,207.6秋 田 21 1,187.5福 井 22 1,177.9★ 奈奈奈奈 良良良良 23 1,170.6広 島 24 1,133.3青 森 25 1,132.2岩 手 26 1,091.5山 梨 27 1,085.1沖 縄 28 1,070.6群 馬 29 1,063.5福 島 30 1,054.8○ 大 阪 31 1,046.0山 形 32 1,041.2新 潟 33 1,038.3長 野 34 1,031.8全全全全 国国国国  1,028.3○ 兵 庫 35 1,008.5茨 城 36 917.7三 重 37 908.0栃 木 38 899.0○ 滋 賀 39 891.6宮 城 40 886.4静 岡 41 882.5岐 阜 42 850.7東 京 43 840.5千 葉 44 806.0愛 知 45 771.2埼 玉 46 706.0神 奈 川 47 685.4 （％）
・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法（注） は歯科医業を行う場所であって、患者20人以上の入院施設を有するものであり、精神

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口10万人当たり一般病院病床数（床）

養所も除く。）をいう。

78.8病床数（総数） (27位)
資料出所等

厚生労働省「医療施設調査」平成30年10月1日一般病院病床数÷総人口一般病院とは、医師又は歯科医師が医業又科病院以外の病院（平成24年までは結核療

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良病床利用率 在院患者厚生労働省「病院報告」（平成30年）人口10万人当たり病院数（総数） 5.6（施設） (28位)
全国値

0 500 1,000 1,500 2,000(人）

全国値全国値

0.0 500.0 1,000.0 1,500.0 2,000.0 2,500.0(床）

全国値

0.01020.01060.01100.01140.01180.0
H26 27 28 29 30

（床）
（年）

人口10万人当たり一般病院病床数奈良 全国
≈



71 国民医療費東 京 1 42,931○ 大 阪 2 32,757神 奈 川 3 27,584愛 知 4 23,039埼 玉 5 21,900北 海 道 6 21,352○ 兵 庫 7 19,812福 岡 8 19,547千 葉 9 18,628静 岡 10 11,642広 島 11 10,350○ 京 都 12 9,200茨 城 13 9,026宮 城 14 7,386新 潟 15 7,128熊 本 16 7,017岡 山 17 7,008長 野 18 6,775鹿 児 島 19 6,730岐 阜 20 6,685群 馬 21 6,285福 島 22 6,277栃 木 23 6,092三 重 24 5,956長 崎 25 5,685山 口 26 5,613愛 媛 27 5,202★ 奈奈奈奈 良良良良 28 4,745大 分 29 4,641沖 縄 30 4,619青 森 31 4,447○ 滋 賀 32 4,348岩 手 33 4,156石 川 34 4,015宮 崎 35 4,007山 形 36 3,833香 川 37 3,734秋 田 38 3,695○ 和 歌 山 39 3,634富 山 40 3,591佐 賀 41 3,332高 知 42 3,207徳 島 43 3,036山 梨 44 2,785福 井 45 2,658島 根 46 2,617鳥 取 47 2,002全全全全 国国国国  430,710 人口1人当たり国民医療費厚生労働省「後期高齢者医療事業状況報告」・資料出所・調査時点・調査周期資料出所等
厚生労働省「国民医療費」 (22位)(23位)後期高齢者医療費(被保険者１人当たり)（円) 940,435（平成29年度） 平成29年度毎年

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良（千円） 352.0

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 国民医療費（億円）

全国値

0 10,000 20,000 30,000 40,000（億円）

0410,000420,000430,000440,000450,000
04,2004,4004,6004,8005,000

H26 27 28 29

全国（億円）奈良（億円）
（年度）

国民医療費奈良 全国
≈

≈



72 死亡率秋 田 1 15.8高 知 2 14.6島 根 3 14.5青 森 4 14.3岩 手 5 14.1山 形 5 14.1○ 和 歌 山 5 14.1山 口 8 13.9鹿 児 島 9 13.8徳 島 10 13.7愛 媛 11 13.6新 潟 12 13.5福 島 13 13.4長 崎 14 13.3鳥 取 15 13.1宮 崎 16 13.0香 川 17 12.8大 分 17 12.8富 山 19 12.6長 野 20 12.5佐 賀 21 12.4山 梨 22 12.3熊 本 22 12.3北 海 道 24 12.2群 馬 25 12.1福 井 25 12.1三 重 27 11.9岡 山 27 11.9岐 阜 29 11.8静 岡 30 11.7茨 城 31 11.6栃 木 32 11.4石 川 33 11.3広 島 33 11.3★ 奈奈奈奈 良良良良 35 11.0全全全全 国国国国  11.0宮 城 36 10.7○ 兵 庫 36 10.7福 岡 38 10.6○ 京 都 39 10.5○ 大 阪 40 10.4千 葉 41 9.7○ 滋 賀 42 9.5埼 玉 43 9.4愛 知 43 9.4神 奈 川 45 9.2東 京 46 8.9沖 縄 47 8.5
（ （人）・資料出所・調査時点 平成30年・調査周期 毎年・算出方法 死亡数(日本における日本人の死亡)÷

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口千人当たり死亡数

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良65.1国立がん研究センター（がん情報サービス）がんの75歳未満年齢調整死亡率「がん登録・統計」（平成30年）
資料出所等

厚生労働省「人口動態統計」　　　　　　　　　総人口（日本人人口）
(44位)心疾患死亡数（人口10万人当たり） 199.5(15位)

全国値

0.0 3.0 6.0 9.0 12.0 15.0 18.0（人）

全国値

0.09.510.010.511.011.512.0
H26 27 28 29 30（年）

人口千人当たり死亡数奈良 全国（人）
≈



73 主要死因死亡率秋 田 1 795.5岩 手 2 758.8青 森 3 739.0高 知 4 726.4山 形 5 712.7山 口 6 708.5島 根 7 693.3愛 媛 8 691.9○ 和 歌 山 9 689.3福 島 10 678.6新 潟 11 676.5長 崎 12 672.9鹿 児 島 13 668.7宮 崎 14 668.5鳥 取 15 646.8北 海 道 16 645.5徳 島 17 631.2香 川 18 627.6長 野 19 624.3富 山 20 622.6大 分 21 622.2佐 賀 22 614.1福 井 23 609.8群 馬 24 607.1茨 城 25 596.9栃 木 25 596.9石 川 27 593.3熊 本 28 592.1岡 山 29 589.2山 梨 30 586.7岐 阜 31 584.0★ 奈奈奈奈 良良良良 32 580.1静 岡 33 573.8三 重 34 572.5広 島 35 568.9宮 城 36 562.7○ 京 都 37 558.8全全全全 国国国国  555.5○ 兵 庫 38 545.3○ 大 阪 39 533.3福 岡 40 511.6千 葉 41 503.6埼 玉 42 490.5○ 滋 賀 43 489.3神 奈 川 44 470.8東 京 45 457.8愛 知 46 454.9沖 縄 47 405.9 （％）（％）・資料出所・調査時点・調査周期 毎年・算出方法 人人口）

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 人口10万人当たり死亡数（人）

子宮頸がん検診受診率 6.0対象者数 (39位)厚生労働省「地域保健・健康増進事業報告」(平成30年度)資料出所等
厚生労働省「人口動態統計」平成30年日本における日本人の（悪性新生物＋心疾患＋脳血管疾患）死亡者数÷総人口（日本

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良胃がん検診受診率受診者数厚生労働省「地域保健・健康増進事業報告」(平成30年度)受診者数 13.8対象者数 (42位)
全国値

0.0 200.0 400.0 600.0 800.0(人）

全国値

0.0520.0540.0560.0580.0600.0
H26 27 28 29 30

（人）
（年）

人口10万人当たり主要死因死亡数奈良 全国
≈



74 健康寿命（男性）長 野 1 19.01大 分 2 18.57○ 滋 賀 3 18.51★ 奈奈奈奈 良良良良 4 18.49宮 城 5 18.42千 葉 5 18.42熊 本 5 18.42○ 兵 庫 8 18.38沖 縄 9 18.36香 川 10 18.35石 川 11 18.30山 梨 12 18.29神 奈 川 13 18.26福 井 14 18.25静 岡 15 18.19島 根 15 18.19○ 京 都 17 18.17岡 山 18 18.16広 島 19 18.14佐 賀 20 18.13岐 阜 21 18.12宮 崎 22 18.10埼 玉 23 18.09東 京 23 18.09山 口 25 18.06愛 知 26 18.05三 重 27 18.03全全全全 国国国国  18.03山 形 28 17.99福 岡 28 17.99徳 島 30 17.98北 海 道 31 17.97長 崎 32 17.90群 馬 33 17.89富 山 33 17.89高 知 35 17.88栃 木 36 17.85鳥 取 37 17.81鹿 児 島 37 17.81茨 城 39 17.78新 潟 40 17.75愛 媛 41 17.74福 島 42 17.61○ 大 阪 43 17.40秋 田 44 17.39岩 手 45 17.38○ 和 歌 山 46 17.35青 森 47 16.75 平均余命(0歳・男)厚生労働省「都道府県別生命表」厚生労働省「国民生活基礎調査」・資料出所・調査時点 平成30年・調査周期 毎年

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 65歳平均自立期間（男性）(年)

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良（歳） 81.36
資料出所等

県健康推進課「都道府県別65歳時の健康寿命」(47位)(4位)（平成27年）喫煙率 （％） 15.28（令和元年）
全国値

0.00 16.50 17.00 17.50 18.00 18.50 19.00 19.50（年）

全国値

0.0017.5018.0018.5019.00
H26 27 28 29 30（年）

65歳平均自立期間（男性）奈良 全国（年）
≈



75 健康寿命（女性）長 野 1 21.75佐 賀 2 21.61大 分 3 21.59鳥 取 4 21.47宮 城 5 21.45宮 崎 6 21.38熊 本 7 21.36北 海 道 8 21.34○ 兵 庫 8 21.34東 京 10 21.31石 川 10 21.31島 根 10 21.31福 岡 13 21.28千 葉 14 21.27愛 知 15 21.21静 岡 16 21.20広 島 17 21.19高 知 17 21.19埼 玉 19 21.15岡 山 20 21.13神 奈 川 21 21.10富 山 21 21.10○ 滋 賀 23 21.09長 崎 24 21.06全全全全 国国国国  21.06★ 奈奈奈奈 良良良良 25 21.05福 井 26 21.04山 形 27 21.03香 川 28 21.01山 口 29 21.00沖 縄 30 20.96鹿 児 島 31 20.89山 梨 32 20.88岐 阜 33 20.83○ 京 都 33 20.83愛 媛 35 20.81新 潟 36 20.77三 重 36 20.77徳 島 36 20.77茨 城 39 20.73栃 木 40 20.72群 馬 41 20.69岩 手 42 20.64秋 田 43 20.63○ 大 阪 44 20.56福 島 45 20.44青 森 46 20.19○ 和 歌 山 47 20.16 平均余命(0歳・女)厚生労働省「都道府県別生命表」厚生労働省「国民健康・栄養調査」・資料出所・調査時点・調査周期 毎年

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 65歳平均自立期間（女性）(年)

奈良県の推移 関連指標 項目 奈良（歳） 87.25
（平成28年）資料出所等

県健康推進課「都道府県別65歳時の健康寿命」(26位)(16位)（平成27年）野菜摂取量 （ｇ） (30位)女性　263.5男性　279.1平成30年
全国値

0.00 20.50 21.00 21.50 22.00（年）

全国値

0.0020.4020.6020.8021.0021.20
H26 27 28 29 30（年）

65歳平均自立期間（女性）奈良 全国（年）
≈



76 スポーツに取り組む人の割合東 京 1 75.7埼 玉 2 72.6神 奈 川 3 72.4千 葉 4 71.6○ 滋 賀 4 71.6愛 知 6 71.2○ 京 都 7 70.1○ 兵 庫 8 69.5★ 奈奈奈奈 良良良良 8 69.5栃 木 10 69.3石 川 11 69.1全全全全 国国国国  68.8茨 城 12 68.5山 梨 13 68.2静 岡 13 68.2鹿 児 島 13 68.2群 馬 16 68.1長 野 16 68.1富 山 18 67.9沖 縄 18 67.9岐 阜 20 67.4大 分 21 67.2三 重 22 66.9○ 大 阪 22 66.9岡 山 24 66.8愛 媛 24 66.8熊 本 26 66.7広 島 27 66.5宮 城 28 66.4香 川 29 66.0山 口 30 65.8福 岡 30 65.8徳 島 32 65.4鳥 取 33 65.2福 井 34 65.0北 海 道 35 64.9長 崎 36 64.5宮 崎 36 64.5○ 和 歌 山 38 63.6島 根 39 63.5佐 賀 40 63.4福 島 41 63.1高 知 42 62.7新 潟 43 62.6山 形 44 61.6岩 手 45 60.6秋 田 45 60.6青 森 47 56.0 社会体育施設数(人口10万人当たり）文部科学省「社会教育調査」 (％）・資料出所・調査時点・調査周期 5年毎資料出所等
総務省「社会生活基本調査」

(37位)（平成30年）スポーツ観覧率 19.6平成28年10月1日
奈良県の推移 関連指標 項目 奈良(所） 36.1(24位)

健やかな「都」をつくる都道府県名 順位 スポーツ行動者率（％）

全国値

0 20.50 21.00 21.50 22.00

全国値全国値

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0（％）

全国値

0.062.064.066.068.070.072.0
H18 23 28（年）

スポーツ行動者率 奈良 全国(%)
≈
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