
【期間】令和4年7月1日～9月30日 終日（特に17時～20時）

みなさまに節電のお願い
奈良県エコキャラクター

な～らちゃん

【お問い合わせ先】 奈良県 水循環・森林・景観環境部 環境政策課 エネルギー・温暖化対策係
TEL : 0742-27-8016 URL : http://www.pref.nara.jp/1637.htm

節電の取り組み例

今夏、全国で電力需給が非常に厳しい見通しです。また、大規模な発電所のトラブルが発
生した場合、安定供給ができない可能性が懸念されます。加えて、ロシアによるウクライナ侵攻
などの影響により、石油、天然ガス、石炭等の調達リスクの高まりが生じています。
そのため、皆様におかれては、生活・経済活動に支障の無い範囲において、できる限りの節電
をお願いします。

エアコン ※熱中症に留意しつつ、無理のない範囲でお願いします。

照明

室内温度を２８℃にしましょう。

すだれ、よしず、カーテンなどで窓からの日差しを
和らげましょう。

フィルターを２週間に１回掃除しましょう。

使用していない部屋の照明を消しましょう。

使用している部屋の照明の明るさを下げましょう。

冷蔵庫

設定を「強」から「中」に下げましょう。

扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。

食品を詰め込みすぎないようにしましょう。

この他、以下のホームページでも家庭でのエコな取り組みを紹介しています。
URL : http://www.pref.nara.jp/60470.htm



【お問い合わせ先】 奈良県 水循環・森林・景観環境部 環境政策課 エネルギー・温暖化対策係
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県の支援制度もご利用ください

事業所エネルギー効率的利用推進事業補助金
県内事業者のエネルギー効率的利用の推進、及び緊急時のエネルギー対策を支援します。

環境アドバイザー派遣事業
環境保全の専門家（環境アドバイザー）を県内の学校・団体等の実施する勉強会や講演等に
派遣します。

CO2削減アドバイザー派遣事業
県内事業所等へCO2削減（省エネ、コスト削減）等に関するアドバイスやEA21等の認証取得
への支援を実施します。

スマートハウス普及促進事業補助金
「定置用リチウム蓄電池」「エネファーム」「太陽熱利用システム」「ZEH設備」を設置する家庭
を対象に補助を実施します。

アドバイザー派遣

補助金

（参考）県庁での取り組み

定時退庁日

１９日１９時一斉消灯

まほろばエコスタイル

週に１回、水曜日を定時退庁日とし、緊急の業務がある職員
以外は定時に退庁する。

月に１回、１９日を１９時一斉消灯日とし、事前に
申請した所属以外は１９時に一斉消灯する。

軽装勤務（ノー上着、ノーネクタイ）、適正冷房
（室温２８℃）、省エネ運動（部分消灯、OA機器
のこまめな電源OFFなど）の徹底を実行する。
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