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元気シニアを大募集！「シニア世代の生涯現役セミナー」及び 

「介護に関する入門的研修」を実施します！ 

 働き手の不足が深刻になっている介護人材の確保及び、社会活動に意欲のあるシニア世代の社会参画を推

進することを目的として、介護の仕事に興味のある元気なシニアを対象に、就労意欲の向上と介護分野への

関心を高めていただくセミナー及び介護に関する基礎的な知識や技術を学ぶ入門的研修を、下記のとおり実

施します。 

また、セミナー・研修の実施だけでなく、受講者の介護施設等への入職が円滑に進むよう、きめ細やかな

就職支援を行います。 

 

シニア世代の生涯現役セミナー 実施内容 

＜ 内 容 ＞ ・「介護」×「笑い」に関する取り組みについて ・シニア世代の就労について 

＜ 日 程 ＞ 令和５年９月９日（土）１３：３０～１６：００ 

＜ 会 場 ＞ 奈良県社会福祉総合センター 教養文化室（橿原市大久保町３２０－１１） 

＜受講対象者＞ 概ね５５歳以上の方 

＜受講定員＞ ３０名（先着順、定員になり次第締切） 

＜受 講 料＞ 無料 

＜申込締切＞ 令和５年９月７日（木曜日） 

 

介護に関する入門的研修 実施内容 

＜ 内 容 ＞ ・介護に関する基礎知識 ・基本的な介護の方法 ・障害の理解 

・認知症の理解 ・福祉施設職場体験実習 等 

＜ 日 程 ＞ ９月３０日（土）・１０月１４日（土）・２１日（土）・１１月４日（土） 

        ※職場体験実習として１０月２２日（日）～１１月３日（金）の希望日を選択。 

＜ 会 場 ＞ 奈良県社会福祉総合センター 教養文化室（橿原市大久保町３２０－１１） 

＜受講対象者＞ 介護の仕事に興味のある、概ね５５歳以上の方 

＜受講定員＞ ３０名（先着順、定員になり次第締切） 

＜受 講 料＞ 無料 

＜申込締切＞ 令和５年9 月20 日（水曜日） 

※別添受講者募集チラシも併せてご覧ください。 
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