
　
「
食
」と「
旅
」が
融
合
し
た
新
し
い
観
光
の
形
で
あ
る「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
」。奈
良
県
で
は
新
た
な
観
光
誘
客
の
一
つ
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
12
月
に
は
、日
本
初
開
催
と
な
る「
第
7
回
U
N
W
T
O
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
奈
良
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
県
の
取
り
組
み
や
世

界
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日本の麺文化の１つである「そうめん」は1200年
以上前に奈良の三輪地域で作り始めたのが起源
とされ、細くてコシがあるのが特徴です。

大和茶は弘法大師が中国から茶の種子を奈良に
持ち帰ったことが起源といわれています。県内の
山間地域では、上質なお茶が栽培されています。

ガストロノミーツーリズム
～おいしい「食」に触れて、奈良を旅する～

特集

三輪素麺

大和茶

奈良には歴史的背景のある食材が
数多くあります！

酒の神様が祭られる大神神社と、現在の透明な
清酒が生み出された正暦寺がある奈良県は、日本
酒のふるさと。県内各地に酒蔵があります。

おお みわ

しょうりゃくじ

日本酒
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世
界
一
の
美
食
の
街
と
し
て
知
ら
れ
る
ス
ペ
イ

ン
・
バ
ス
ク
地
方
に
あ
る
人
口
18
万
人
の
サ
ン
・
セ

バ
ス
チ
ャ
ン
は
、目
立
っ
た
観
光
資
源
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、食
の
振
興
に

取
り
組
ん
だ
結
果
、ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
付
き
レ
ス
ト
ラ

ン
の
密
集
度
が
世
界
で
最
も
高
い
街
の
一
つ
と
な

り
ま
し
た
。今
で
は
、世
界
中
か
ら
多
く
の
人
々
が

美
食
を
求
め
て
サ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
を
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
は「
美
食
」「
美
食
学
」を
意
味

し
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、「
そ
の

地
域
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
が
育
ん
だ
食
や
食
文
化

の
魅
力
に
触
れ
る
旅
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
食
」は
観
光
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
は
、食
を
通

じ
て
地
域
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ
る
こ
と
も
重
要

な
テ
ー
マ
で
す
。

　

近
年
、新
し
い
観
光
誘
客
の
形
と
し
て
、注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　
「
食
」は
地
域
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
と
深
く
結
び

つ
い
て
い
る
た
め
、地
域
の
魅
力
を
表
現
す
る
最
適

な
観
光
資
源
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
食
は
世
界
各
地

に
存
在
す
る
た
め
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

は
多
く
の
地
域
に
と
っ
て
取
り
入
れ
や
す
く
、地
域

振
興
や
文
化
継
承
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
内
に
も
歴
史
・
文
化
・
自
然
に
よ
っ
て
育
ま
れ

た
豊
か
な
食
が

各
地
に
あ
り
ま

す
。県
は
食
の
魅

力
の
向
上
・
発
信

に
取
り
組
ん
で

お
り
、そ
の
一
つ

と
し
て
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
っ
て
な
〜
に
？

ど
う
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
の
？

ど
の
よ
う
な

事
例
が
あ
る
の
？

を
知
る
！

「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
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「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」と
は
、地
元
の
食
材
を
味
わ
え
る

宿
泊
施
設
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と
で
、近
年
、注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
情
報
を
紹
介
す
る

冊
子「
な
ら
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
ガ
イ
ド
」や
、ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
ぐ
る
っ
と
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
な
ら
」に
よ
り
、奈

良
を
巡
る
旅
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
の
歴
史
的
風
土
が
育
む
個
性
的
な
食
材
を
広

く
発
信
し
、そ
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

奈
良
の
食
・
農
・
観

光
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」と
は
、地
元
の
食
材
を
味
わ
え

る
宿
泊
施
設
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と
で
、近

年
、注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
情
報
を
紹
介
す

る
冊
子「
な
ら
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
ガ
イ
ド
」や
、ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト「
ぐ
る
っ
と
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ

な
ら
」に
よ
り
、奈
良
を
巡
る
旅
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
の
歴
史
的
風
土
が
育
む
個
性
的

な
食
材
を
広
く
発
信
し
、そ
の
魅
力
を
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、奈
良
の
食
・
農
・

観
光
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

の
取
り
組
み

奈
良
県
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

奈
良
県
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
を
Ｐ
Ｒ

　

食
と
農
の
世
界
を
支
え
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
、平

成
28
年
４
月
に
県
立
な
ら
食
と
農
の
魅
力
創
造
国
際
大
学
校

（
通
称
：
N
A
F
I
C
）を
開
校
し
ま
し
た
。食
の
担
い
手
を

育
成
す
る「
フ
ー
ド
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
学
科
」と
、農
の
担
い
手

を
育
成
す
る「
ア
グ
リ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
」の
２
学
科
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

実
学
中
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、技
術

や
経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、豊
か
な
奈
良
の

歴
史
文
化
を
学
び
、そ
こ
か
ら
新
し
い
料

理
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
や
農
産
物
の
ブ
ラ
ン

ド
化
に
活
か
す
力
も
身
に
付
け
ま
す
。

　

卒
業
生
は
、県
内
で
の
開
業
や
就
農
、

レ
ス
ト
ラ
ン
、ホ
テ
ル
、農
業
法
人
へ
就

職
し
、奈
良
の
食
と
農
の
担
い
手
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

春
の
山
桜
、夏
の
滝
、秋
の
ス
ス
キ
、冬
の
雪
景
色
。

一
年
を
通
し
た
景
色
の
美
し
さ
に
惹
か
れ
、曽
爾
村
に

移
住
し
ま
し
た
。曽
爾
村
の
良
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
に

発
信
し
て
、喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

２
０
１
８
年
に
当
施
設
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

曽
爾
に
は
お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
地
域
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

が
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
の
中
で

も
旅
行
を
満
喫
で
き
る
よ
う
に
、で
き
る
限
り
地
元
の

食
材
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
旅
」と「
食
」は
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
と
し
て
、地
元
の
食
材
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
な
が
ら
、

旅
の
出
来
事
や

景
色
な
ど
全
て

の
思
い
出
が
価

値
に
な
る
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
。

そに木霊リゾート 垰
～TAWA～

代表取締役
森田 千裕 さん

▲NAFICについて
詳しくはこちら

◀ポータルサイト
「ぐるっとオーベルジュなら」
はこちら

食
と
農
の
担
い
手
を
育
む

食
の
特
集
ペ
ー
ジ
を
掲
載

　

宿
泊
予
約
サ
イ
ト
・
楽
天
ト
ラ
ベ
ル
上

に「
食
で
め
ぐ
る
奈
良
」の
特
集
ペ
ー
ジ
を

掲
載
し
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
か

ら
、奈
良
の
食
の
魅
力

を
発
信
し
、テ
ー
マ
に

合
わ
せ
た
期
間
限
定
の

体
験
プ
ラ
ン
な
ど
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

▲特集ページはこちら

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
か
ら
食
を
通
じ
た

旅
の
価
値
を
提
供
し
ま
す
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4県豊かな食と農の振興課 ☎0742‐27‐7401　60742‐26‐6211 （ガストロノミーツーリズムについて）
県観光プロモーション課 ☎0742‐27‐8482　60742‐27‐3510 （特集ページ「食でめぐる奈良」について）
県MICE推進室 ☎0742‐27‐8873　60742‐27‐1065 （世界フォーラムについて）

　

観
光
分
野
で
主
導
的
な
役
割
を
担
う
国

連
専
門
機
関
で
あ
る
U
N
W
T
O（
世
界

観
光
機
関
）が
２
０
１
５
年
よ
り
開
催
し

て
い
る
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
。こ
れ
ま
で
ス
ペ

イ
ン
の
サ
ン・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
な
ど
美
食
の

街
で
開
催
さ
れ
、12
月
に
は
日
本
で
初
め

て
奈
良
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年
の
奈

良
大
会
で
7
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、食
や
観
光
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
り
ま
す
。講
演
や
事
例
紹
介

な
ど
を
通
じ
て
地
域
振
興
や
持
続
可
能
な

観
光
に
つ
い
て
議
論
し
ま
す
。

　

会
場
参
加
は
食
・
農
・
観
光
に
携
わ

る
方
が
対
象
で
す
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
で

誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。

が
開
催
さ
れ
ま
す
！

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム　

大
和
郡
山
に
Ｌ
ｅ
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
を
開
業
し
て

か
ら
47
年
目
に
な
り
ま
す
。「
奈
良
に
う
ま
い
も
の
あ

り
」の
考
え
か
ら
、伝
統
的
な
食
材
を
活
か
し
た
フ

ラ
ン
ス
料
理
を
探
求
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
実
行
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。実
行
委
員
と
し

て
、参
加
者
に
は
奈
良
で
良
い
思
い
出
を
作
っ
て
帰
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
目
指
し
て
い

ま
す
。ま
た
、海
外
の
方
に
は
数
多
く
あ
る
奈
良
の

良
さ
を
知
り
、そ
の
中
で
も
寺
社
仏
閣
だ
け
で
は
な

く
、奈
良
の
食
の
良
さ
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
の
意
味
で

今
回
の
世
界

フ
ォ
ー
ラ
ム
は

奈
良
に
と
っ
て

非
常
に
重
要

な
イ
ベ
ン
ト

だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

Le BENKEI
代表取締役会長

尾川 欣司 さん

　

奈
良
の
う
ま
い
も
の
会
は
、２
０
１
２
年
に
法

人
化
し
、現
在
は
74
社
が
加
入
し
て
い
ま
す
。奈

良
県
の
食
に
関
す
る
企
画
な
ど
に
は
積
極
的
に

参
加
し
、食
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
も
参
画
し
、プ
ロ

グ
ラ
ム
に
対
す
る
提
言
や
当
会
会
員
へ
の
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。奈
良
県
は
観
光
と
比
較

し
て
食
の
認
知
度
は
低
い
で
す
が
、今
回
の
世
界

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
国
内
外
に
奈
良
の
食
や
歴
史
文

化
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

お
い
し
い
も
の
を
提

供
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、参
加
者
に
は

ま
た
奈
良
県
を
訪
れ

て
み
た
く
な
る
よ
う

な
き
っ
か
け
を
作
り

た
い
で
す
。

（一社）奈良のうまいもの会
代表理事 会長

堂土 健一 さん

日本初開催！

第6回ベルギー大会の様子
©World Tourism Organization（UNWTO） 第7回奈良大会ロゴマーク第第7回奈良大大会ロゴマ ク

１２
月
１２
日
〜
１５
日
開
催
！▲世界フォーラム

　公式HPはこちら

「
う
ま
い
も
の
ば
か
り
」の

奈
良
を
目
指
し
ま
す

シ
ェ
フ
と
し
て
国
内
外
に
奈
良
の

食
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
ま
す

5 県民だより奈良 2022年11月号　【特集】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ




