
①広告はこどもの好奇心をくすぐる？！ 

喫煙のきっかけ
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喫煙のきっかけ（％）
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資料：Ｈ１０年度中学生の喫煙実態調査（県中学校生徒指導研究会）
　　　　Ｈ１４年度中学生の喫煙および飲酒に関する調査
　　　　　　（県中学校生徒指導研究会・県福祉部健康局健康対策課）

「一度吸ってみたくて」という好奇心が
圧倒的に多い！

 

子どもがたばこを吸うきっかけで一番多いのは「吸ってみたくて」です。電車の吊り広告や写真週刊誌などには懸賞付きの広告がたく
さんありかっこいいイメージでこどもたちの好奇心をあおっています。 

 

保健所からのひとこと！ 
「奈良県中学生の喫煙および

飲酒に関する調査」によると県内

の中学生の喫煙のきっかけは「好

奇心」が一番多い状況でした。日

常的に見かけるたばこの広告や

テレビでアイドル等がたばこを

吸う姿はこどものたばこへのあ

こがれや好奇心をくすぐる大き

な要因になっていると考えられ

ます。今回は「こどもがたばこを

吸わない力を身につけるために

どのようなことが必要なのか」に

ついて情報提供いたします。 

 

 
① １９９８年４月のＣＭ自主規制以降「たばこの広告」は、ドラマやアニメの中で「喫煙シーン」として頻回に登場し「たばこの肯定的なイメージ」をこどもにインプットしている？！ 

番組別に見たたばこ関連シーン登場回数（番組放送回数３回の平均）

ワンピース 9.7
水１０！ 6.7
ダイヤモンドガール 5.7
ブラックジャックによろしく 2.3
動物のお医者さん 1.7
笑う犬の情熱 1.7
ザ・ジャッジ 1.7
HEY!HEY!HEY! 1
SMAPXSMAP 1
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２００３年４月　
名護市北部福祉保健所の調査：
「沖縄地域の小・中・高生が見ている視聴率の
高い３２番組における喫煙シーン調査」

強い！
かっこいい！

ステキ！

好きなタレント
も吸っている

テレビ番組を通して
たばこに対して肯定的なイメージが
頻回に子どもたちに
伝えられています！
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１９９８年４月
「テレビドラマに見られる喫煙関連シーンに関する調査」：川村学園女子大　坂口早苗教授・坂口武洋教授　

人気俳優が出演するテレビドラマの喫煙シーン登場回数
　　　　　　　　　　　　　（１時間あたりの登場回数）

明らかに銘柄を
判別できるシーン
も大幅に増加！

喫煙シーンは
大幅に増加！！

 

アメリカで購入した

日本のたばこの警告

喫煙はあなたの家族を傷つける

アメリカで購入した

日本のたばこの警告

喫煙はあなたの家族を傷つける

日本で売られて
いるたばこの箱
の警告

喫煙で致命的な心臓病に

カナダの
タバコ
パッケージ

喫煙は
心筋梗塞
の原因

 
②外国では「たばこのパッケージには、たばこの害の警告文を表示しなければ販売できない」という規制があります。日本ではその規制がな

いため、たばこの害の警告は非常にあいまいなものになっています。しかし日本においても数年のうちに世界保健機構（ＷＨＯ）のたばこ規
制枠組み条約に基づきたばこの箱に警告文が掲載されることになりました。 
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子どもの喫煙状況と飲酒状況の関連

３・５

1990年日本JKYB健康調査

喫煙経験が進むほど

飲酒との関連が高い！

 
③たばこはゲートウエイドラッグと呼ばれ、飲酒、シンナー、麻薬への入り口であるとされています。日本のたばこの

広告はこのように「かっこいい」などのイメージが強調されています。 
こどもが広告などをきっかけにたばこを吸い始めないように「たばこの害」を正しくつたえる必要があります。 

 ④「たばこを吸うきっかけ」で２番目に多いのが「友達からの勧め」です。 

23
17

5
2

17

9

50
46

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

友達がいない

喫煙友人なし
喫煙友人１人

喫煙友人２人以上

男
女

月
喫
煙
者
率
（
％
）

友人の喫煙状況と子どもの喫煙行動の関連

川畑徹朗ら：１９９１

「喫煙する友人が2人以上」では
「喫煙する友人がいない」場合に

比べて月喫煙者率が
男子で約10倍
女子で約20倍以上

 ⑤友達からたばこをすすめられた！あなたならどうする？ 

ボディランゲージは
断るのにインパクトあり！

理由をはっきり伝えてきっぱり断る

「自分らしい断り方」を喫煙防止教育の中で習得させることが必要です！！

 

こどもがたばこを吸わない力を身につけ
るために・・・ 
 

・ 「好奇心」からたばこを吸い始めないよ
うに、低学年から「たばこの害」をきっ
ちりと教える 

・ じょうずにたばこの誘いが断れるよう
にその方法についての学習をさせる 

・ こどもがたばこの煙を吸うことの無い
（たばこに触れない）環境を周囲が作る
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