
障害のある人が
地域や社会とつながりながら
自ら希望する人生の実現へ

特集特集
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県
で
は
、障
害
の
あ
る
人
一
人
ひ
と
り
の
思
い
の
実
現
を
目
指
し
、障
害
の
あ
る
人
に
寄
り
添
い
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通
し
た
切
れ
目
の
な
い
伴
走
型
支
援
の
仕
組
み
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

奈
良
県
が
目
指
す
障
害
福
祉
の
姿

奈
良
県
が
目
指
す
障
害
福
祉
の
姿

奈
良
県
が
目
指
す
障
害
福
祉
の
姿

障害のある人が
地域や社会とつながりながら
自ら希望する人生の実現へ

地
域
や
社
会
と
つ
な
が
り
な
が
ら

自
ら
希
望
す
る
人
生
の
実
現
へ

生涯つながる支援 生涯を通じて、障害のある人やその家族につながり続け、
障害のある人が希望する人生の実現をサポートする。

市町村や関係機関と連携し、障害のある人や
その家族の課題を解決する。

就労就労

居宅介護居宅介護

日中活動日中活動

自己決定自己決定

医療医療
地域との関わり地域との関わり

解決につなげる支援

余暇活動余暇活動

特集特集

伴走型の支援

乳幼児期 誕
生

学齢期成年期高齢期

障害のある人のライフステージ障害のある人のライフステージ

教育教育

東大寺福祉療育病院　華の明東大寺福祉療育病院　華の明

2県民だより奈良 2022年12月号　【特集】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ



気管カニューレ

この部分が
気道を確保
します。

　

在
宅
の
重
症
心
身
障
害
児
者
、医
療
的
ケ
ア
児
者
と
そ
の
家

族
が
、身
近
な
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、支
援
に
関
わ

る
医
療・福
祉
関
係
者
か
ら
の
専
門
的
な
相
談
や
、ご
家
族
か
ら

の
相
談
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
2
名
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、支
援
に
関
わ
る
人
を
対
象
と
し
た
研
修
会
、医
療
機

関
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
を
集
め
た
連
絡
会
を
開

催
し
、支
援
体
制
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
重
度
の
知
的
障
害
」と

「
重
度
の
肢
体
不
自
由
」が

重
複
し
て
い
る
状
態

重
症
心
身
障
害
児
者・医
療
的
ケ
ア
児
者
と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
、令
和
３
年
に「
奈
良
県
重
症
心
身
障
害
児
等
の
地
域
生

活
の
支
援
に
関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、支
援
体
制
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

重
症
心
身
障
害
児
者
な
ど
に
関
す
る
支
援

重
症
心
身
障
害
児
者
な
ど
に
関
す
る
支
援

重
症
心
身
障
害
児
者
な
ど
に
関
す
る
支
援

■
支
援
体
制
整
備
の
取
り
組
み

奈
良
県
重
症
心
身
障
害
児
者
支
援
セ
ン
タ
ー

重
症
心
身
障
害
と
は

重
症
心
身
障
害
や
医
療
的
ケ
ア
と
の
重
複
な
ど

に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
状
態
の
方
が
い
ま
す
。

医療的ケアの例

気管を切開し、肺
に空気を送った
り、痰を吸引しや
すくしたりします。

気管切開
吸引器を使って口
腔・鼻腔内、気管
カニューレ内部の
痰を吸引します。

喀痰吸引
胃に穴を開けて
直接管を取り付
け、流動食などで
栄養を取ります。

胃ろう
鼻からチューブを
挿入して胃や腸ま
で通し、栄養剤など
で栄養を取ります。

経鼻栄養

1田原本町多722（県障害者総合支援センター内） (運営：(社福)東大寺福祉事業団)
☎０８０‐７０４２‐９５３９（月曜～金曜 ９時～１７時（祝日、年末年始は除く）） ※来所は要相談

　

私
た
ち
は
重
い
障
害
が
あ
り
な
が
ら
笑
顔
で
今
を
生
き
て
お

ら
れ
る
方
を「
ス
ペ
シ
ャ
ル

キ
ッ
ズ
」「
命
の
エ
リ
ー
ト
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
彼
ら
の
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

コーディネーター
森口 千夏さん

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
、

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

　

医
療
機
関
や
行
政
、相
談
支
援
専
門
員
か
ら
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
つ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
相
談
が
多
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

相
談
を
受
け
る
際
に
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

相
談
を
受
け
る
際
に
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

相
談
を
受
け
て
い
る
と
、ご
家
族
の
頑
張
り
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。障
害
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
の
家
族
の
立

場
に
も
立
っ
て
、皆
さ
ん
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

県
民
の
方
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

県
民
の
方
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア
児
等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修

医
療
的
ケ
ア
児
等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修

生
涯
を
通
じ
て
、医
療
的
ケ
ア
児
者

を
支
援
す
る
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職

種
の
人
の
連
携
が
必
要
で
す
。そ
の

中
心
と
な
る「
医
療
的
ケ
ア
児
等

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
て

い
ま
す
。

個
別
支
援
会
議

個
別
支
援
会
議

障
害
の
あ
る
人
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
短
期
入
所
や
今
後
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
な
ど
に
つ
い
て
、さ
ま
ざ

ま
な
関
係
者
が
集
ま
り
、話
し
合

い
ま
す
。

人
工
呼
吸
器
に
よ
る
呼
吸

管
理
、喀
痰
吸
引
そ
の
他

の
医
療
行
為

医
療
的
ケ
ア
と
は

か
く
た
ん
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障
害
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、保
育
活
動
、

機
能
訓
練
、医
療
的
ケ
ア
、発
達
・
相
談
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
を

対
象
と
す
る「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」や
、外
出
が

困
難
な
未
就
学
児
に
対
し
、居
宅
で
療
育
な
ど
の
支
援

を
行
う「
居
宅
訪
問
型
児
童
発
達
支
援
」を
開
始
し
、重

症
心
身
障
害
児
者
な
ど
に
対
し
、幼
児
期
か
ら
成
年
期

ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

奈
良
県
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

わ
か
く
さ
愛
育
園

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
！

利
用
者
の
元
山
翔
太
さ
ん
の

お
母
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

利
用
者
の
元
山
翔
太
さ
ん
の

お
母
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
今
日
ま
で

ど
の
よ
う
に
子
育
て
を
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
今
日
ま
で

ど
の
よ
う
に
子
育
て
を
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

小
さ
い
頃
は
育
て
る
こ
と
に
必
死
で
余
裕
も

な
く
、つ
ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

小
学
校
入
学
前
に
脚
な
ど
の
手
術
を
し
ま
し

た
が
、手
術
に
よ
っ
て
息
子
の
生
活
が
ど
う
変

わ
る
の
か
、本
当
に
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
と

何
度
も
悩
み
ま
し
た
。

1田原本町多722　☎0744‐32‐0200（県障害者総合支援センター代表）

子
ど
も
に
興
味
を
持
ち

支
援
に
つ
な
げ
る

保育士
出山 郁子さん

　

子
ど
も
の
こ
と
を
知
る
、興
味
を

持
つ
こ
と
で
す
。ど
の
よ
う
な
障
害

で
、身
体
は
ど
の
よ
う
に
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
か
な
ど
を
知
る
こ
と

で
、遊
び
や
活
動
の
幅
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

支
援
す
る
際
に
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

支
援
す
る
際
に
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

重
症
心
身
障
害
児
は
自
分
の
思
い

を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が

多
く
、感
情
を
く
み
取
り
に
く
い
で

す
。そ
れ
で
も
、必
ず
何
か
を
感
じ
て

く
れ
て
い
る
の
で
、常
に
話
し
掛
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。笑
っ
た
り
、手
を

動
か
し
た
り
な
ど
の
反
応
が
あ
っ
た
と

き
は
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
う
し
た
支
援
を
通
じ
て
、少
し
で

も
保
護
者
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

支
援
す
る
中
で
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

支
援
す
る
中
で
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

幼児期
福祉型児童発達支援センター「すみれ」
医療型児童発達支援センター「ちゅうりっぷ」

児童発達支援センター（重症心身障害児）「さくらキッズ」

機能訓練・心理学的援助・保育活動・福祉的支援など、保
護者と一緒に子どもの発達や成長の支援を行います。

在宅の重症心身障害児を対象に、通園により、医療的ケ
ア・訓練・療育活動をしながら成長・発達の支援を行います。

放課後等デイサービス（重症心身障害児）「ポコッチェリ」
重症心身障害児や医療的ケア児を対象に生活能力の向上
を目的とし、さまざまな活動を通し、発達支援を行います。

学齢期

生活介護（重症心身障害者）「さくらユース」
18歳以上の在宅の重症心身障害の方を対象に、日中活
動や食事・入浴などの生活の支援を行います。

成年期

障害のある子どもが、他の子どもたちとの集団生活に適応するために、保育士や児
童指導員が保育所や幼稚園を訪問して、障害のある子ども本人や、施設のスタッフ
に対して、専門的な立場から支援を行っています。また、発達障害に関する研修会
の講師として作業療法士の派遣も行っています。

通園による支援のほかにも！

切
れ
目
の
な
い
支
援

　　　

■
支
援
の
現
場
か
ら

わ
か
く
さ
愛
育
園
を
利
用
し
て

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

わ
か
く
さ
愛
育
園
を
利
用
し
て

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、息
子
は
多
く
の
人
に

か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。多
く
の
人
た

ち
と
出
会
い
、触
れ
合
う
こ
と
で
将
来
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。今
は
息
子
が
元
気

で
笑
い
合
え
る
日
々
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者
の

方
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者
の

方
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

同
じ
境
遇
の
方
々

と
子
育
て
の
悩
み
な

ど
を
話
す
こ
と
で
気

持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。悩
ん
で
い
る

方
は
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

３歳からわかくさ愛育園を利用する 
元山 翔太さん
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障
害
の
理
解
促
進

障
害
の
理
解
促
進

　

会
員
の
子
ど
も
た
ち
は
、医
療
的
ケ
ア

の
必
要
な
人
か
ら
就
労
が
で
き
る
人
ま

で
障
害
の
程
度
は
幅
広
く
、暮
ら
し
て
い

る
環
境
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。親
に
と
っ
て

子
ど
も
の
障
害
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は

大
き
な
試
練
で
あ
り
、同
じ
境
遇
の
親

同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、情
報
交

換
や
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
障
害
が
あ
っ

て
も
地
域
で
生

き
生
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
に
」

と
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
よ

う
な
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。

車
椅
子
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
で
の
移

動
時
に
人
手
が
必

要
だ
と
思
う
場
合

に
は
、本
人
や
介
護

し
て
い
る
方
に
声

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
と

話
す
と
き
は
、筆
談
や
音

声
認
識
ア
プ
リ
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
な

ど
適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

奈良県肢体不自由児者
父母の会連合会

会長　前田 妙子さん著名なバイオリニストの生演奏を楽しむ音楽会

4県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814　8www.pref.nara.jp/1834.htm

会員のお子さんが作成された
当会のシンボルマークです。

障
害
の
理
解
促
進
の
た
め
の
啓
発
冊
子

「
シ
ル
コ
ト
カ
ラ
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。◀

障
害
が
あ
っ
て
も
地
域
で
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
よ
う
に

　

さ
ら
に
、肢
体
不
自
由
や
重

症
心
身
障
害
な
ど
の
障
害
の
特

性
や
、ど
の
よ
う
な
支
援
や
配
慮

が
必
要
か
を
理
解
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

情
報
発
信
に
も
取
り
組
み
、県

が
進
め
る
、ま
ほ
ろ
ば「
あ
い
サ

ポ
ー
ト
運
動
」の
啓
発
動
画
の
制

作
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。学
校
や

自
治
会
、企
業
な
ど
で
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
き
、障
害
理
解
を

深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と

も
に
暮
ら
し
や
す
い
社
会
」が
実

現
す
る
よ
う
に
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
？

ま
ほ
ろ
ば「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

〜
ま
ず
、知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
〜

❶
障
害
の
内
容・特
性

❷
障
害
の
あ
る
方
が
困
っ
て
い
る
こ
と

❸
配
慮
の
仕
方
や
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
の
方
法

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
共
生
社

会
を
実
現
す
る
た
め
、

な
ど
を
理
解
し
、実
践
す
る「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
、

県
民
運
動
と
し
て
広
げ
て
い
ま
す
。

◀動画版「シルコトカラ」は
　こちらから視聴できます

当会の活動について
詳しくはこちら▶

私の伝えたいこと

コミュニケーションボード

トイレ いたい

のみたい たべたい

ま
ほ
ろ
ば「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」
検
索

詳
し
く
は

配
布
希
望
は

県
障
害
福
祉
課
へ
！

「

」
作
成

望
ははは

外
出
時
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、障
害
者
等

用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
、多
目
的
ト
イ
レ
な
ど

が
必
要
不

可
欠
で
す
。

決
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

白
杖
を
使
っ
て
い
る
人
が
困
っ

て
い
た
ら
声
を
か
け
ま
し
ょ

う
。踏
切
内
や
横
断
歩
道
上
で

は
、事
故
を
防
ぐ
た
め
周
囲
の

人
は
迷
わ
ず
に「
止
ま
れ
・
進

め
」な
ど
大
き
な
声
で
注
意
喚

起
を
し
ま
し
ょ
う
。
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ニニューーススニュース Kenmin News

　

県
は
、「
人
と
人
及
び
人
と
社
会
が
つ
な

が
り
支
え
合
う
地
域
福
祉
の
推
進
に
か
か

る
協
働
及
び
連
携
に
関
す
る
包
括
協
定
」

を
県
内
３
市
町
と
締
結
し
ま
し
た
。

　

県
と
各
市
町
は
協
働
・
連
携
し
、住
民

が
抱
え
る
多
様
な
困
り
ご
と
を
丸
ご
と

受
け
止
め
、適
切
な
支
援
に
つ
な
ぐ
仕
組

み
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

　

地
域
福
祉
に
関

す
る
協
定
締
結
は

県
で
は
初
め
て
で

す
。今
後
同
様
の

取
り
組
み
を
県
内

各
地
に
広
げ
て
い

き
ま
す
。

　

季
節
の
花
々
を
楽
し
め
る
県
営
馬
見

丘
陵
公
園
で「
馬
見
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

カ
ラ
フ
ル
な
ダ
リ
ア
や
コ
ス
モ
ス
、あ

か
ね
色
に
紅
葉
し
た
コ
キ
ア
な
ど
、秋
の

花
景
色
は
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気

で
、多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

シ
ン
ボ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
ダ
リ
ア

花
じ
ゅ
う
た
ん
」で

は
、来
園
者
の
方
々

が
ダ
リ
ア
の
生
花

を
芝
生
に
並
べ
て

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト

を
制
作
し
ま
し
た
。

10/18

10/8～16

第
１１
回
馬
見
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
！

葛
城
市
、宇
陀
市
、田
原
本
町

と
地
域
福
祉
に
関
す
る

包
括
協
定
を
締
結

　
「
奈
良
県
と
橿
原
市
と
の
新
た
な
ス

ポ
ー
ツ
拠
点
施
設
整
備
の
推
進
に
つ
い

て
の
協
議
に
関
す
る
覚
書
」を
締
結
し
ま

し
た
。

　

県
民
の
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、健

康
増
進
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、令
和
１３

年
に
開
催
す
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
た
、新

た
な
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
施
設
の
整
備
な
ど

に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

橿
原
市
と
ス
ポ
ー
ツ
拠
点

施
設
整
備
に
つ
い
て
の

覚
書
を
締
結

　

三
菱
自
動
車
工
業
株
式
会
社
、奈
良
中

央
三
菱
自
動
車
販
売
株
式
会
社
お
よ
び

奈
良
三
菱
自
動
車
販
売
株
式
会
社
と
、

「
災
害
時
に
お
け
る
電
動
車
両
等
の
支
援

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、災
害
時
に
三
菱
自
動
車

が
保
有
す
る
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
や
電
気
自
動
車

な
ど
の
電
動
車
両
の
貸
与
を
受
け
る
こ

と
を
定
め
た
も
の
で
す
。電
動
車
両
の
給

電
機
能
を
用
い
て
、被
災
地
に
迅
速
に
電

力
を
届
け
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

10/18
三
菱
自
動
車
と
災
害
時
の

支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

10/18

葛城市

宇陀市

田原本町
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五
條
市
で
整
備
を
進
め
て
い
る
大
規
模
広
域
防
災
拠
点
に
つ
い
て
、７
月
に
計
画
範
囲

の
ゴ
ル
フ
場
の
用
地
契
約
が
成
立
し
、本
格
的
な
事
業
開
始
の
段
階
に
進
ん
で
き
た
こ
と

か
ら
、国
会
議
員
、県
議
会
議
員
、地
元
関
係
者
の
方
々
を
招
い
た
事
業
開
始
式
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、大
規
模
広
域
防
災
拠
点
の
早
期
整
備
に
向
け
た「
鍬
入
れ
」と
、大
規
模
災

害
発
生
時
の
空
か
ら
の
救
難
救
助
を
目
指
す「
運
用
開
始
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
の
ド
ロ
ー
ン
隊
や
バ
ギ
ー
隊
が
早
速
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

橿
原
運
動
公
園
で「
令
和
４
年
度
奈
良

県
防
災
総
合
訓
練
」を
８０
の
関
係
機
関
が

参
加
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、被
災
現
場
で
の
救
出
訓
練

や
航
空
機
に
よ
る
被
害
調
査
訓
練
、避
難

所
開
設・運
営
訓
練
な
ど
を
行
い
、相
互
の

連
携
を
確
認
し
ま
し

た
。ま
た
、防
災
に
関
す

る
啓
発
ブ
ー
ス
や
車
両

な
ど
の
展
示
も
行
い
、

参
加
者
の
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

　

五
條
市
上
野
公
園
総
合
体
育
館
で
、

「
第
２８
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
が
楽
し
み
な
が
ら
人
権
を

身
近
に
感
じ
、人
権
問
題
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
に
、国
・
県
・
市
町
村
が

一
体
と
な
り
、平
成
７
年
よ
り
県
内
各
地

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、清
水
健
さ
ん
の
人
権
ト
ー
ク

や
啓
発
パ
ネ
ル
展
、紙
芝
居
な
ど
に
よ

り
、人
権
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

10/23

10/30

第
２８
回
な
ら
・ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

防
災
総
合
訓
練
を

実
施

大
規
模
広
域
防
災
拠
点
事
業
開
始
式
を
開
催

10/22
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年
の
初
め
に
願
い
を
込
め
て

　

オ
ン
ダ
は「
御
田
植
祭
」と
も
呼
ば
れ
る
、一

年
の
初
め
に
稲
作
の
過
程
を
模
擬
的
に
演
じ
、

そ
の
年
の
豊
作
を
祈
る
神
事
で
す
。「
平
尾
の
オ

ン
ダ
」は
県
内
約
60
カ
所
に
伝
承
さ
れ
て
い
る

オ
ン
ダ
の
中
で
も
特
に
古
い
形
を
残
し
て
お
り
、

平
成
４
年
に
奈
良
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
地
域
に
は
天
保
15（
１
８

４
４
）年
に
記
さ
れ
た
現
在
の
台
詞
と
ほ
と
ん
ど

変
わ
ら
な
い
詞
章（
指
南
書
）が
伝
わ
っ
て
お
り
、

江
戸
時
代
に
は
す
で
に
地
域
の
人
々
に
よ
っ
て

演
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

素
朴
で
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ
行
事

１
月
18
日
の
午
前
、地
域
の
人
々
が
神
社
の

境
内
に
特
設
の
舞
台
を
つ
く
り
、同
日
の
夜
、本

殿
で
の
神
事
な
ど
を
経
て
本
番
を
迎
え
ま
す
。

宇
陀
川
を
挟
ん
だ
東
西
の
地
区
の
宮
講
か
ら
一

人
ず
つ
選
ば
れ
る
大
頭
と
小
頭
、そ
し
て
小
学

生
５
人
が
務
め
る
早
乙
女
が
祭
り
の
主
役
で
す
。

　
「
平
尾
の
オ
ン
ダ
」は
古
風
な
台
詞
と
所
作
に

よ
る
農
作
業
の
丁
寧
な

描
写
が
特
徴
で
す
。舞
台

上
で
太
夫
役
の
大
頭
が

鍬
を
振
り
抑
揚
を
つ
け
て

台
詞
を
語
る「
鍬
初
め
｣

か
ら
は
じ
ま
り
、苗
代
づ

く
り
・
種
ま
き
・
水
入
れ
・

カ
ラ
ス
を
追
い
払
う
仕
草

な
ど
の
稲
作
の
所
作
が
行
わ
れ
ま
す
。大
頭
の
口

上
に
は
囃
し
方
と
呼
ば
れ
る
舞
台
を
取
り
巻
く

聴
衆
が
合
い
の
手
を
入
れ
、神
社
は
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

田
植
え
が
終
わ
れ
ば
、「
平
尾
の
オ
ン
ダ
」の
も

う
一
つ
の
特
徴
で
あ
る
ご
神
体「
若
宮
さ
ん
」が
登

場
し
ま
す
。全
身
に
こ
よ
り
を
巻
き
つ
け
た
翁
面

の
人
形
で
、体
の
具
合
が
悪
い
部
分
と
同
じ
箇
所

の
こ
よ
り
を
い
た
だ
く
と
患
部
が
治
る
と
伝
わ
っ
て

お
り
、こ
よ
り
を
持
ち
帰
る
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

最
後
に
鍬
を
担
い
だ
大
頭
を
先
頭
に
、苗
を

持
ち
笠
を
背
負
っ
た
早
乙
女
・
小
頭
の
順
に
並

び
、ぐ
る
ぐ
る
と
舞
台
を
ま
わ
る「
追
苗
取
り
」を

行
っ
て
終
了
し
ま
す
。

継
承
へ
の
熱
い
思
い

少
子
高
齢
化
の
影
響
で
氏
子
が
減
少
傾
向

に
あ
る
た
め
、今
後
の
継
続
が
大
き
な
課
題
で

す
。そ
こ
で
、氏
子
が
着
用
す
る
衣
装
を
手
間

の
か
か
る
和
服
か
ら
簡
易
な
礼
服
へ
変
更
す

る
、早
乙
女
役
を
小
学
生
男
子
だ
け
で
な
く
女

子
も
演
じ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
改

革
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ダ
は
地
域
に
根
差
し
、大
切

に
受
け
継
が
れ
て
き
た
祭
り
で
す
。

先
人
た
ち
が
苦
難
の
中
で
も
守
り
、

つ
な
い
で
き
た
思
い
は
、私
た
ち
の
手

で
継
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。今
後
も
、こ
の
格
式
あ
る
伝
統

を
次
の
世
代
に
伝
え
る
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

4無形民俗文化財については、県文化財保存課　☎0742‐27‐8124 60742‐27‐5386

宇
陀
市
水
分
神
社

平尾のオンダ
１月１８日

1宇陀市大宇陀平尾

撮影：野本暉房

し
ょ
と
め

だ
い
と
う

し
ょ
う
と
う

く
わ

奈
良

Vol.
28

県
内
の
無
形
民
俗

文
化
財
の
保
存
活
動

を
ご
紹
介
！
祭
時
記

宇
陀
市
大
宇
陀
平
尾
の
水
分
神
社
で
毎
年
１
月
１８
日
の
夜
に
五
穀
豊

穣・子
孫
繁
栄
を
祈
願
し
て
行
わ
れ
ま
す
。現
氏
子
総
代
北
浦
さ
ん
と

前
氏
子
総
代
奥
野
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

平
尾
の
オ
ン
ダ

左から北浦さん、奥野さん

若宮さんのこよりを持ち帰る人々

は
や

み
く
ま
り

し
し
ょ
う
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県では、県内で捕獲され、適切に処理されたイ
ノシシおよびニホンジカの肉を「ならジビエ」
とし、認知度の向上と消費拡大に取り組んで
います。
フェア期間中、対象店舗で「ならジビエ料理」を
食べ、各店舗で配布されるアンケートに答えて
応募すると、抽選で食事券などをプレゼント！
詳しくは下記HPをご覧ください。

vol.90

●ミートテンダーはフォークでも代用可能ですが、ミートテン
ダーを使うと筋が切れるので、肉がより柔らかく仕上がります。

●肉を炊飯器から取り出した後は、肉に温度計を刺し、肉の中
心温度が６０度以上であることを確認してください。

調理のポイント

❶ミートテンダーで、牛肉に多めに穴を開ける。
❷❶に塩で下味をつけ、こしょうをまぶす。
❸ジッパー付きの袋に❷、オリーブオイル、香草を入れ、よくも
み込む。

❹❸の袋の空気を抜き、冷蔵庫で一晩寝かせる。
❺ 鍋に水を入れ、調理用温度計で確認しながら７０度になるま
で加熱する。

❻❺を炊飯器の の半分より少し多めに入れ、袋に入れたまま
の❹を完全に湯に浸す。

❼炊飯器の保温機能で湯を６０度以上に保ち、１時間おく。
❽ ❼を炊飯器から取り出す。袋の中の牛肉を取り出し、フライ
パンで肉の表面に焼き目をつける。

❾❽を食べやすい大きさに切り、皿に盛りつけて完成！

作り方

大和牛のロースト大和牛のロースト
● 大和牛（もも肉・ブロック）・・・・・・・・・４００ｇ
● 香草（タイム・ローズマリー）・・・・・・・・・少量
● オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ｇ
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（4人分）

4県豊かな食と農の振興課　☎0742‐27‐7401　60742‐26‐6211

1五條市西吉野町賀名生１番
☎0747‐32‐0080

2 11時～16時
（ラストオーダー15時30分）
（ディナーは予約のみ）
5月曜・火曜・木曜・金曜
8www.kanau1318.jp

低温調理で簡単！ローストビーフだけ
でなく、ローストポーク、ローストチキ
ン、その他いろいろな素材で楽しんで
いただけます。

賀名生旧皇居 KANAU

ほり　じょう た

あ の う

オーナー

堀 丈太さん

賀名生旧皇居
KANAU

レシピ考案者

ならジビエを本格イタリア料理として
お届けしています。国指定重要文化財
の「賀名生旧皇居」で歴史の深みを感
じながら料理を楽しめます。

お店の紹介

ならジビエ料理フェア 開催！
212月12日（月）～令和5年2月28日（火） 

8www.pref.nara.jp/51737.htm ならジビエ料理フェア 検索
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4県地域福祉課　☎0742‐27‐8503　60742‐22‐5709（かがやきホームに関すること）
県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814（手話に関すること）

●全ての困っている人を助ける
●司法と福祉をつなぐ
県は国の司法行政と地域の福祉をつなぎ、罪
に問われた人などの社会復帰を支援し、誰も
が地域の一員として包摂される社会の実現を
目指します。

奈良県の更生支援

令和２年４月に施行した「奈良県更生支援の推
進に関する条例」に基づき、令和２年７月に全国
初の取り組みとして「（一財）かがやきホーム」を
設立しました。
名称は「すべての困っている人を、家族の一員
として受け入れ、一人ひとりが輝ける家」とい
う思いを込めて命名しました。出所者を研修員
として雇用し、社会復帰に向けたさまざまな支
援を行っています。　

かがやきホームとは

－あなたの第一歩が
　コミュニケーションの輪を広げる！－

かがやきホームの取り組み
●更生意欲や奈良県に住み続ける意欲の高い
出所者を法務省の協力を得て採用

●森林組合などを就労の場として確保し、研修
員として派遣、就労研修を実施

●住居の貸与
●就労に必要な技術習得の研修や、マナー研
修などの社会的な教育を実施

●財団の相談員が日常生活の悩みなどにも寄
り添って継続的な支援を実施

動画を見て
やってみよう▼

vol.3手話は大切な言語手話は大切な言語
会話、話す

両手のつまんだ５指を
開きながら近づける
動作を繰り返す

ぜひ手話を身に付けて、コミュニ
ケーションの輪を広げてください。

手話を学ぶためには、どの
ような方法がありますか？

手話が使えると、ろう者と聞こえる
人が自由に手話でコミュニケーショ
ンが取れますね。まずは聞こえる人
が手話を覚えることが大事ですね。

出所者などの社会復帰を支援する

出典：（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』

大切、大事

湾曲させた右手掌で
左頬を軽くたたく

地域

左手掌に右手親指の
先をつけ、人差指を右
へ半回転する

手話の学習会や地域の手話サー
クルなどで学べます。詳しくはお
住まいの市町村の障害福祉担当
課や、社会福祉協議会へ問い合
わせてみてください。

大 事大切、大事

湾曲させた右手掌で湾曲させた右手掌で 両手のつまんだ５指を両手のつまんだ５指を

地域

左手掌 右手親指左手掌 右手親指

●全ての困 ている人を助ける
組

所者 社会復帰を支援す

奈良県の更生支援 かがやきホームの取り組

かがやきホームかがやきホームかがやきホーム ～Splendente・Famiglia・NARA～～Splendente・Famiglia・NARA～～Splendente・Famiglia・NARA～
スプレンデンテ　　   ファミーリア
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感染性胃腸炎の中でも特に冬季に多いのはノロウイルスによるものです。
少ないウイルス量でも発病するため、人から人への感染が起こります。
症状がなくても、10日から１カ月はふん便中にウイルスが排出されています。
  感染している人の便や吐物により感染が広がります。
汚染された床などは塩素系漂白剤で適切に処理・消毒しましょう。

嘔吐物の処理後、拭き取り掃除後、調理・
食事の前、トイレの後、オムツ交換後など
ウイルスを広げないためには、しっかり手
洗い（石鹸を使い３０秒ほどもみ洗い、流
水で流す）をして、手からウイルスを落と
すことが大切です。

感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）

予防には手洗いが重要！

指の間 親指周り 手首指先と手のひら
のしわ

症状 嘔吐、下痢、発熱など
おう  と

めざ
せ！健康

寿命日本一！めざ

奈良
養生訓
奈良
養生訓

vol.
147

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8612 60742‐27‐8262

空気が乾燥するとウイルスが遠くまで飛びやすくなり感染が広がります。
正しい予防方法で冬を元気に乗り切りましょう！

奈良県 感染症対策 検索

気が が び 感 が がが

冬の

インフルエンザ

  今年度はインフルエンザとコロナウイルスの同時流行の可能性があります。
インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の対策は共通しています。
下記を参考に感染対策をしてください。　

▶マスクを着用しましょう ▶室内ではこまめに換気しましょう
▶部屋の湿度を保ちましょう ▶人混みはできるだけ避けましょう
▶こまめに手洗い・手指消毒をしましょう
▶十分な睡眠とバランスのとれた食事を心がけましょう
▶ワクチンで重症化（肺炎など）を防ぐことができます。今年度からインフルエ
ンザワクチンはコロナワクチンとの同時接種が可能となっています。
下記❶～❸の方はインフルエンザワクチンの定期接種の対象者です。（定
期接種実施期間や費用はお住まいの市町村により異なりますので、市町村
やかかりつけ医にお問い合わせください。）
❶65歳以上の方
❷60～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり身の回りの生活を極度に制限される方
❸60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方

症状 38度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感など
けん たい

12県民だより奈良 2022年12月号　【奈良養生訓】
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vol.68

怪しい副業サイトや
転売ビジネスのトラブル！

プラス
子育て子育て子育て

vol.
26

4県消費生活センター ☎0742‐36‐0931　60742‐32‐2686
県消費生活センター 中南和相談所 ☎0745‐22‐0931　60745‐22‐4999

8www3.pref.nara.jp/syouhiseikatsucenter/

※医療機関受診後の急変は、受診した医療機関にご相談ください。上記の電話はあくまで相談・
助言を目的とするものです。症状が重篤ですぐに救急車が必要な場合は、119番へ通報を！

4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8935　60742‐22‐2725　8www.pref.nara.jp/44809.htm

こどもの急病時にすぐ受診した方がよいのかな？
ようすを見ても大丈夫なのかな？
看護師や小児科医が電話でアドバイスをします。

※県境地域にお住まいの方は県外につながることがありますので、
ダイヤル回線の番号にお掛けください。

（携帯電話・プッシュ回線）＃８０００＃８０００＃８０００＃８０００
0742‐20‐8119（ＩＰ電話・ダイヤル回線）

利用
方法

相談
時間

平日 18時～翌朝8時
土曜 13時～翌朝8時
日曜・祝日・12/29～1/3 8時～翌朝8時

大人も対象に「救急車を呼んだ方がいいのか」
「病院で診察を受けるべきか」などの相談に対し
て、24時間体制でアドバイスを行っています。

＃７１１９（携帯電話・プッシュ回線）
0744‐20‐0119（ＩＰ電話・ダイヤル回線）

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

利用
方法
※県境地域にお住まいの方は県外につながることがあります
ので、ダイヤル回線の番号にお掛けください。

12/22（木）  楽しく学ぶ消費生活講座
 1 /27（金）  相続登記の義務化／法務局への遺言書保管制度
 2 /21（火）  成年後見制度の概要と具体的な手続き

「くらしの講座」
開催予定

※いずれも、県文化会館で14時～15時30分。詳しくは下記ＨＰへ。受講無料

SNSで知り合った人の勧めで、副業サイトに登
録した。報酬を受け取る際に「手続きのために

コンビニでギフトカードを購入して番号を教えるように。」と言わ
れ、指示通りに支払った。さらに１万円分を購入するよう言われ
断ったら、音信不通になった。

事例紹介

トラブルに遭わないためのポイント
□ 「簡単に儲かる」などのうまい話を安易に信じない。
□ 「ビジネスを始めるために高額な費用が必要」といわれたら要注意！
□ 「リスクなし」「必ず稼げる」わけではありません。

県内医療機関の名称・診療時間・診療科目・アクセスなどが調べられます。
さらに、薬局の検索や救急医療に関する情報も掲載しています。

なら医療情報ネット

なら医療情報ネット 検索8www.qq.pref.nara.jp

ようすを見ても大丈夫なのかな？
こどものの急病時ににすぐ受診したした方が方がよいよいのかのかな？な？
ようすを見ても大丈夫なのかな？

こども救急電話相談こども救急電話相談

「自宅で簡単な仕事」「副業で高収入」などと勧誘し、高額な情報商
材やサポート料を支払わせる相談が増えています。

消費者ホットライン

☎１８８
に相談！

困った時は
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4県安全・安心まちづくり推進課　☎0742‐27‐8730　60742‐27‐5280
8www.pref.nara.jp/1828.htm

年末年始は犯罪や交通事故が多発する時期です。
家族で集まる機会に、防犯・交通安全対策について話し合いましょう。

年末
年始の

飲酒運転を絶対にしない、させない!交通安全

(※1)「酒酔い」とはアルコールの影響により車両などの正常な運転ができないおそれがある状態をいう。
(※2)前歴およびその他の累積点数がない場合。
(※3)「欠格期間」とは運転免許の取消処分を受けた者が、運転免許を再度取得することができない期間。

飲酒運転には厳しい行政処分と罰則が!

特殊詐欺にご注意 !防犯
特殊詐欺被害の
約9割は固定電話から
迷惑防止機能付き電話(防犯電話)
が被害防止に有効です。
※お住まいの市町村で電話機購入の
補助事業を行っている場合がありま
す。詳しくはお住まいの市町村に
お問い合わせください。

市役所職員や警察官などを名乗って「還付金
があります、ATMで手続きができます」
「キャッシュカードが
不正に使われていま
す、カードを預かりま
す」などという電話は
全てウソです！

電話口 お金の話 それは詐欺

犯人音声公開中

お知らせ

【過去3年以上キャッシュカードでのATM振込実績がない方が対象となります】
※詳しくは各信用金庫にお問い合わせください。

令和5年1月より特殊詐欺被害防止対策として、ATM振込利用制限の
対象年齢を現行の70歳以上から 65歳以上に引き下げ ます。

行政
処分

罰則

酒気帯び運転

(※2・3)

(※2)呼気中アルコール濃度 0.15mg/l 以上 0.25mg/l 未満

呼気中アルコール濃度 0.25mg/l 以上

◉免許停止・・・・・・・・・・・期間90日◉基礎点数・・・・・・・・・・・・・13点

◉免許取消し・・・・・欠格期間2年◉基礎点数・・・・・・・・・・・・・25点
◉運転者
◉車両等の提供者
◉酒類の提供者
◉車両の同乗者

・・・・・3年以下の懲役又は50万円以下の罰金

・・・・・2年以下の懲役又は30万円以下の罰金

行政
処分

罰則

酒酔い運転
(※2・3)

◉基礎点数・・・・・・・・・・・・・35点 ◉免許取消し・・・・・欠格期間3年

(※1)

◉運転者
◉車両等の提供者
◉酒類の提供者
◉車両の同乗者

・・・・5年以下の懲役又は100万円以下の罰金

・・・・3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
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・セミナールームA
　  定員70人　4,500円～
・セミナールームB・C
　  各定員35人　各2,200円～
A・B・Cを一体的に利用すれば
最大150人まで収容可能です。 県産食材を使用した朝食

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）附属セミナーハウス～ホテル奈良さくらいの郷～は「食と
農」および「中南部・東部地域」の魅力発信を目的とした複合施設です。
本施設は、一般の方もご利用いただけるセミナールームや調理実習室、ゲストルームを備えています。
また、カフェレストランも併設し、県産食材を使用した食事が楽しめます。館内には県南部地域の工房が
製作した県産木材の家具を設置しており、木材の落ち着いた香りでゆったりとくつろげます。ぜひご利用
ください!

なら食と農の魅力創造国際大学校附属セミナーハウス
～ホテル奈良さくらいの郷～ がオープンしました!

※上記は税込価格です。
※料金は利用する時間帯によって異なります。

セミナールーム・調理実習室
シンポジウムや研修、会議や会合にも利用可能なセミナールーム。

・調理実習室　２，８００円～
洋食や和食、スイーツなどさ
まざまな料理教室や実習に利
用可能です。

調理台5台を備えた調理実習室。

県産食材を使用した料理を提供。
夕食はテラス席でバーベキューも
楽しめます。

カフェレストラン

・デラックスツイン（４０m2・定員３人）
13,300円～19,600円/室

・ツイン（３０m2・定員２人）
7,800円～12,000円/室

※上記は税込価格です。
※食事は別料金が必要です。

ゲストルーム

・ランチ 予約不要
・ディナー 完全予約制（金・土のみ）

1桜井市高家２２２０番１
4ＮＡＦＩＣ附属セミナーハウス～ホテル奈良さくらいの郷～
☎0744‐48‐0620

8www.hotelnarasakurai.com

料金の詳細・予約などは
右記をご確認ください!

施設から見える美しい夕焼けはまさに絶景!▶
施設からは大和平野を一望でき、天気が良ければ若草山が見えることも!▲

テーブル・椅子は県産木材使用

県産木材の香りに癒やされるゲストルーム。
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掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合に
は、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底
をお願いします。

印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。 インフォなら

【特別企画】奈良うまし冬めぐり 開催!
212月１日（木）～3月31日（金）
1県内各地
神職や僧侶の案内付き拝観や
体験など、「うまし冬めぐり」で
しか経験できないとっておきの
奈良を感じる全３１プランを用
意しました（要事前申し込み）。
詳しくは下記ＨＰへ。
3・4うまし奈良めぐり実行

委員会事務局
（（一財）奈良県ビジターズビューロー内）
☎0742‐81‐8680（平日9時～17時 年末年始を除く）

8www.nara-umashi.com/winter

うまし冬めぐり 検索

壷阪寺 大雛曼荼羅

おでかけ

奈良県立ジュニアオーケストラ
クリスマスコンサート
212月18日（日）
【第一部】11時20分～12時10分
【第二部】12時50分～13時40分
1イオンモール高の原（京都府木津川市）
ドヴォルザークの「交響曲第
9番『新世界より』第4楽章」
を演奏するほか、クリスマス
ならではの名曲を多数披露
します。家族や友達と心温ま
るひとときを過ごしませんか。
4県文化振興課
☎0742‐27‐8917

8www.njo.pref.nara.jp

2１２月３日（土）～８日（木）
各日９時～17時
（５日は休館、８日は12時まで）
1県文化会館（奈良市）
障害のある人に対する理解促進と、障害のある人の社会参加
を促進することを目的に作品展を開催します。県内の障害
のある人が絵画・写真・書道・工芸などさまざまなテーマで
制作した作品約７５０点を展示します。個性豊かなアート作品
がずらりと並び見応え十分です。また、50回を記念したイベ
ントやワークショップも実施します。詳しくは下記ＨＰへ。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8922　

8www.pref.nara.jp/item/284640.htm

第50回奈良県障害者作品展（北和展）

212月21日（水）～25日（日）
各日13時～21時

1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
光の花をテーマにしたイルミネーション
が園内を華やかに照らします。高さ約5m
のツリーやホットフード、カフェ+fのクリス
マスディナーを楽しめます｡令和5年の
ポスター写真を選ぶインスタキャンペーンも開催しています。
4県中和公園事務所
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

クリスマス気分を盛り上げる光の花々
馬見クリスマスウィーク

【公式インスタグラム】
@uma9_chuwapark

■本場開催  ■グランプリ
■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  ■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング

      1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

高松

豊橋
　岸和田♥

岸和田

熊本（in久留米）

大宮

名古屋　♥

小倉

広島

伊東温泉

静岡 久留米

久留米 松山

松戸

　　 オッズ
パーク杯
ＦⅡ☀

奈良

　　 ガールズケイリン奈良
チャリロト杯ＦⅡ☀♥

　　 ガールズ
ケイリン奈良
チャリロト杯
ＦⅡ☀♥

奈良

別府（ジャパンカップ）♥

岐阜（in豊橋）

岐阜（in豊橋）

向日町（西日本カップ）♥

小松島

小松島

小松島
西武園

西武園

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

今月の
本場
開催

今月の
本場
開催

12/11日～12/13火 ガールズケイリン奈良 チャリロト杯ＦⅡ☀♥

12/27火～12/29木 サンケイスポーツ杯争奪 三笠賞ＦⅠ

11/29火～12/1木 オッズパーク杯ＦⅡ☀

和歌山

名古屋 ♥

高松

　　   サンケイスポーツ杯争奪
三笠賞ＦⅠ
奈良

奈良

10時開門

YGP…ヤンググランプリ
GGP…ガールズグランプリ
GP…グランプリ

平塚
YGP GPGGP♥
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22月4日（土）12時～17時
1県コンベンションセンター（奈良市）
県では農業・農村の有する多面的機能の維持・発揮を図るた
めの地域の取り組みを支援しています。このたび、取り組み
の質的向上やさらなる拡大、また農村地域への理解を深めて
もらうためのシンポジウムを開催します。当日は天平広場
でマルシェも開催しますので、ぜひ奈良の食も併せて味わっ
てください。定員400人（抽選）。オンラインでの試聴可。
3詳しくは下記HPへ。
4農村振興シンポジウム問い合わせ窓口
（インパクト（株）内）
☎0742‐32‐2330（平日10時～17時）　

8www.pref.nara.jp/1670.htm

農村振興シンポジウムの開催

212月1日（木）～26日（月）（休館日除く）
平日･土曜9時～22時、日曜･祝日9時～21時
（入館は閉館1時間前まで）
　　　　 県民だより12月号
を持参し、17ページを受付
に提示すると屋内プール･
トレーニングジムを無料で
利用できます!対象は16歳以
上。コピー不可。1人1回限り。
※スクール・スタジオ参加・
ホグレルは本特典を利用
できません。

1･4まほろば健康パーク スイムピア奈良（大和郡山市）
☎0743‐57‐2782

8swimpia.com

スイムピア奈良
Fitスタート無料チケット

特典

21月21日（土）・ 22日（日） 
いずれも10時～17時

1イオンモール橿原（橿原市）
吐山の森で採れた木の実や枝、木片など
を使って、自然が作る造形に触れ、想像
力を働かせ思い通りの作品を作ってみま
せんか？
【時間】45分間の入れ替え制

10時～11時は随時
11時～16時は毎時00分開始

【受付】開始時間の2時間前から整理券を配布
4県立野外活動センター 
☎0743‐82‐0508

8www.pref.nara.jp/31607.htm

森のめぐみであそぼう!

212月27日（火）10時～15時
動物とのふれあいやパー
ク内の業務を通じて、動
物についての理解や動物
愛護の心を育むイベント
です。パーク内の飼育動
物の観察や犬とのふれあ
い教室などを通して、動
物の魅力や正しい接し方
を楽しみながら学びま
しょう。定員６人（先着）。
【対象】小学3～6年生
3電話で下記へ。12/25 16時締切。
1･4県営うだ・アニマルパーク（宇陀市）

☎0745‐87‐2520
8www.pref.nara.jp/1839.htm

うだ・アニマルパーク「ウィンタースクール」

学ぶ

特定外来生物アライグマ防除講習会

2２月１日（水）14時30分～16時30分
1ミグランス橿原市役所分庁舎（橿原市）
県内では、アライグマによる家屋侵入などの被害が増えてい
ます。積極的な防除を推進するため、県内の現状や防除方法
について講習会を開催します。詳しくは下記HPへ。定員40人
（先着）。
【講師】関西野生生物研究所代表 川道美枝子さん
3下記HPから。またはFAXで住所・名前・電話番号を下記へ。
【申込期間】12/5～1/18
4県景観・自然環境課
☎ 0742‐27‐8757
60742‐22‐8276

8www.pref.nara.jp/2613.htm

第21回 識字学級などで学ぶ
学級生と県民のふれあい広場
212月17日（土）13時30分～16時
1川西文化会館（川西町）
県内各地域の識字学級や夜間学級などで学ぶ学級生の作品
（習字・絵手紙・タペストリーなど）や「識字の樹」を展示するほ
か、太鼓の演奏なども行います。識字について知るとともに、
学ぶことの意味について考える機会としませんか。
4県人権・地域教育課
☎0742‐27‐9858

8www.pref.nara.jp/1698.htm

17 県民だより奈良 2022年12月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年12月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年12月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年12月号　【インフォなら】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

託 託児ルームあり Web開催 Web開催
マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



県立高等技術専門校 令和５年４月入校
職業訓練生を募集します!
●職業訓練生（各科20人、期間は1年間）
職業訓練で知識や技能を習得し、就職を勝ち取りましょう。
施設見学会も実施しています。
【募集する科】
①ＩＴシステム科 ②家具工芸科 ③建築科 ④住宅設備科
⑤服飾ビジネス科 ⑥オフィスビジネス科 ⑦ビルメンテナ
ンス科 ⑧造園技術科
2一般職業適性検査:2月6日(月)または7日(火)
面接:2月13日(月)または14日(火)

31/4～2/1に応募書類を住所地のハローワーク(公共職
業安定所)へ。ただし、中学校・高等学校卒業見込み者は
下記へ。詳しくは下記ＨＰへ。

●「販売実務科」職業訓練生（定員20人、期間は1年間）
知的障害のある求職者向けの職業訓練コースです。
2体験訓練:実施中～1月18日(水)
作業試験･適性検査:1月30日(月)
面接:1月31日(火)

31/4～19に応募書類を住所地のハローワークへ。ただ
し、中学校・高等学校または特別支援学校卒業見込み者
は学校所在地のハローワークへ。詳しくは下記ＨＰへ。

4県立高等技術専門校
☎0745‐44‐0565

8www.pref.nara.jp/1755.htm

21月21日（土）10時30分～14時20分
1NAFIC安倍校舎（桜井市）
学校説明やキャンパス見学、フランス料理の模擬授業体験
（試食あり）、農業実習を実施します。
定員10組（先着）。
【対象】フードクリエイティブ学科

への入学検討者
3下記HPから。1/11締切。
4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
フードクリエイティブ学科
☎0744‐46‐9700

8www3.pref.nara.jp/nafic/briefings

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
オープンキャンパスを開催!

2１月22日（日）13時30分～15時30分
1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
押し花の基本的な作成方法と押し花を利用したカードや
シールなどの小物制作を体験します。定員20人（抽選）。
【参加費】2,000円
3往復ハガキで講習名・住所・名前・年齢・電話番号を下記へ。
または下記ＨＰから。1/5締切（必着）。

4県中和公園事務所
〒636‐0062 河合町佐味田2202
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/28557.htm

県営馬見丘陵公園の講習会 「押し花体験」

み者
。

体験

C）

※クリスマスツリー装飾は12月25日で終了※クリスマスツリー装飾は12月25日で終了

時 時

時 時 時 時

募集

アジアコスモポリタン賞
受賞記念奈良フォーラム2023
2１月１９日（木）13時30分～16時50分
1県コンベンションセンター（奈良市）
東アジア域内で文化・経済などの分野で顕著な功績のあった
個人・団体に贈られる第5回アジアコスモポリタン賞の授賞
式と受賞記念フォーラムを開催します。大賞受賞のアンヘル・
グリアさん（前ＯＥＣＤ事務総長）ほか受賞者による記念講演
などを行います。定員400人（先着）。
3ハガキかFAXで代表者の住所・参加者の名前（4人以内）・
電話番号を下記へ。または下記HPから。12/25締切（消印
有効）。

4（株）コンベンションリンケージ内フォーラム事務局
〒604‐8162 京都市中京区烏丸通六角下ル七観音町634
☎075‐231‐6357
6075‐231‐6354

8www.nara-cosmo2023.jp
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



外国人のための労働相談を実施します!

奈良県に居住、または勤務する外国人を対象に、労働相
談を受け付けています。通訳サービスを介して母語で社会
保険労務士と賃金・労働時間・労働契約・セクハラ・パワハラ・
解雇・退職など、働く上で困っていることを相談できます。1回
90分まで。要予約。
2毎月第2週、第4週の土曜日
いずれも13時～17時

1第2週:中和労働会館（大和高田市）
第4週:奈良労働会館（奈良市）

3詳しくは下記HPから。
4県外国人・人材活用推進室
☎0742‐27‐8812

8www.pref.nara.jp/55122.htm

試験

令和5年度 奈良看護大学校
一般入学試験（後期日程）
2①一次試験（学科）２月４日（土）９時～１２時２５分
②二次試験（面接）２月１１日（土）１０時～
（二次試験は一次試験合格者のみ）
1奈良看護大学校（三郷町）
願書・募集要項は学校にて配布（下記HPでも請求可）。
3願書を所定の封筒により郵送で下記へ。
【出願期間】１/５～１２（必着）
【合格発表】①２/７（下記HPに合格者の受験番号を掲示）

②２/１７（下記HPに掲示および本人へ通知）
4奈良看護大学校
☎0745‐72‐9412

8nara-pho-nursing-college.jp/entrance/#ippan

奈良県立大学附属高等学校入学者選抜
2①推薦選抜 1月21日(土)
②一般選抜(専願･併願) 2月11日(祝)

1奈良県立大学(奈良市)
3下記ＨＰから。
【出願期間】①12/23～27

②1/11～18
4奈良県立大学附属高等学校
☎0742‐81‐4430

8 shs.narapu.ac.jp

自治医科大学入学試験
2①一次試験（学力）１月23日（月）9時～ 

（面接）１月24日（火）10時10分～
②二次試験2月8日（水）
（二次試験は一次試験合格者のみ）

1①ホテルリガーレ春日野（奈良市）
②自治医科大学（栃木県）

3郵送（書留速達郵便か簡易書留速達郵便）か持参で必要
書類を下記へ。入試要項・願書は自治医科大学HP（www.
jichi.ac.jp）または下記で入手可。
【出願期間】郵送：1/4～17（消印有効）

持参：1/4～18 17時
4県医師・看護師確保対策室  
☎0742‐27‐8644

8www.pref.nara.jp/14259.htm

相談

電話相談事業「萌 こころの相談室」
212月5日（月）～9日（金）
各日9時～21時

精神障害者および家族の支援をしている社会福祉法人萌で
は、障害者週間に合わせて電話相談を実施します。眠れない
日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出ない、不安で仕方
がない、精神科への受診や薬への不安など、こころの健康に
関する相談を受け付けます。
つらい気持ちを傾聴し、支援機関や制度に関する情報提供を
行います。秘密厳守。要通話料。　
4社会福祉法人萌
☎0743‐85‐5639（相談専用ダイヤル）

働くことに不安がある人の合同企業説明会
212月22日（木）10時～16時
1県産業会館（大和高田市）
県内の地域若者サポートステーションが合同企業説明会を
開催します。一歩を踏み出したい人の採用に意欲のある地元
企業が参加するため、働くことに不安のある人も安心して参加
いただけます。定員40人（先着）。
【対象】働くことに不安がある15～49歳の人
3詳しくは電話で下記へ。
4奈良若者サポートステーション
☎0742‐22‐5121
若者サポートステーションやまと
☎0744‐44‐2055
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info5.vc-nara.liny.jp/info/nara5



「令和4年 生活のしづらさなどに関する
調査（全国在宅障害児・者等実態調査）」を
実施します

212月1日（木）～22日（木）
※市町村によって、調査実施日が異なる場合があります。

障害者施策の推進に向けた検討の基礎資料とするため、在宅
の障害児・者等（難病等患者やこれまでの法制度では支援の
対象とならない方を含む。）の生活実態とニーズを把握するこ
とを目的としています。詳しくは下記ＨＰへ。
4お住まいの市町村障害福祉関係課
（「調査実施のお知らせ」に記載されている連絡先）
県障害福祉課
☎0742‐27‐8922

8www.pref.nara.jp/item/284337.htm

奈良公園内での犬の散歩は危険!
シカにとって、犬は天敵です。シカは犬を怖がり、近づくと走って
逃げ出します。その結果、シカが道路に飛び出し交通事故に遭っ
たり、人にぶつかりケガをすることもあります。また、身を守る
ために犬に襲いかかることもあり
ます。事故防止のため、奈良公園
内にはできる限り犬を連れて来園
しないようご協力をお願いします。
4県奈良公園室
☎0742‐27‐8028

工場・事業所などで井戸水（地下水）や湧水、雨水利用水など
水道水以外の水をご使用の人で、この排水を公共下水道に排
出する場合は、排出先の市町村に届け出のうえ、排出量に応じ
た下水道使用料を納める必要があります。
下水道使用料は、汚水処理施設の整備や維持管理のため負担
していただくものです。まだ届け出をされていない場合は、排
出先の市町村下水道担当課までご連絡ください。
4県下水道課
☎0742‐27‐7524

井戸水などを公共下水道へ排出する場合、
届け出が必要です

奈良県の推計人口（令和4年8月1日現在）

男性 ： 000,000人
女性 ： 000,000人

総数0,000,000人
（対前月-000人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

奈良県の推計人口（令和4年10月1日現在）

男性 ： 614,486人
女性 ： 691,495人

総数1,305,981人
（対前月-726人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

調理師法に定められた2年に1度の届出の時期です｡
学校､病院など多人数に飲食物を提供している施設､飲
食店営業､魚介類販売業、そうざい製造業および複合型そう
ざい製造業で調理の業務に従事している調理師は､令和４年
12月31日現在の状況を令和５年1月15日までに届け出てく
ださい｡
4県消費・生活安全課
☎0742‐27‐8681

8www.pref.nara.jp/21879.htm

調理師の就業届出をお忘れなく!

自転車に乗るなら「プラス＋ヘルメット!」
自転車事故で亡くなられた方の約６割が頭部に致命傷を負っ
ています。また、ヘルメットを着用していなかった方の致死率
は、着用していた方に比べて約2.2倍高くなっています。
令和4年4月の道路交通法の改正により、
令和5年4月までに自転車利用者の全
世代にヘルメット着用が努力義務化さ
れます。
自転車事故の被害軽減には頭を守る
ことが大切です。
自転車を安全に利用するために、子ども
から大人までヘルメットをかぶりましょう。
4県警察本部交通企画課
☎0742‐23‐0110

年末ジャンボ宝くじを販売中です!
12月23日(金)まで
1等・前後賞合わせて10億円の年末ジャンボ宝くじは現在販
売中です。県内の販売窓口のほか、インターネットでも購入す
ることができます。
詳しくは下記HP（宝くじ公式サイト）へ。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-of ficial.jp

１２月１０日から１６日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
北朝鮮による日本人拉致問題の一日も早い解決のためには、
私たち一人ひとりの強い想いが必要です。
県では、啓発週間に合わせ、県庁本庁舎屋上ギャラリー（12/6
～8）と県立図書情報館（12/13～18）で、拉致問題パネル展
を開催するなど、各種広報・啓発活動を行います。
この機会に、拉致問題などの北朝鮮による人権侵害問題への
関心と認識を一層深めましょう。詳しくは下記へ。
4県国際課
☎0742‐27‐8477

8www.pref.nara.jp/37996.htm
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託 託児ルームあり Web開催 Web開催
マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光
客などは入館無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、
または各施設へお問い合わせください。各施設の入館は閉館30
分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。料金の（　）は、20人以
上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が
休館日となります。

☎0743‐86‐4420 60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜・12/28（水）～1/4（水） 8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町437‐3

■滞在アーティスト誘致交流事業後期アーティスト
　大西健太郎 成果発表公演「手レよむダンス」
12/10（土）・11（日）
要申込（HP）・無料

　［会場］芸術文化体験棟および天理市内（予定）
■文化村クリエイション vol.2 相模友士郎 公演
12/23（金）～25（日）
要申込（HP）・有料

　申込期間 募集中～12/22
　［会場］芸術文化体験棟

☎0742‐27‐2630 60742‐27‐2634
5月曜・12/28（水）～1/4（水）　8www.i-ra-ka.jp

奈良春日野国際フォーラム 1奈良市春日野町101

■新春わかくさ能～能楽の魅力探訪～
（主催：ＮＰＯ法人奈良能）
１/９（祝）１２時３０分開演

（開場１１時３０分～）
[内容]観世流 能「安宅」 山中雅志さん

仕舞 「老松」「東北」「野守」 など
[料金]Ｓ席6,000円

Ａ席4,000円（エリア内自由席）
[チケット取り扱い]
ＮＰＯ法人奈良能事務所　☎0742‐24‐5171
奈良春日野国際フォーラム　☎0742‐27‐2630
オンラインチケット（当館ＨＰから購入できます）
県文化会館 文化情報センター　☎0742‐22‐0200
※詳しくはＮＰＯ法人奈良能事務所にお問い合わせください。

■知的財産講座＆無料相談会
12/10（土）申込不要・無料
●知的財産講座 13時～15時
●無料相談会 15時～17時
知的財産に関する相談や疑問に弁理士がお答えしま
す。
■中小企業診断士による経営体験学習会＆無料相談会
12/11（日）
●体験学習会 13時～16時　要申込・無料
起業や経営に関する学習会。女性・若者向けの内容で
す。
●無料経営相談会
10時30分～16時（受付10時～15時）
申込不要・定員各回４人程度・無料

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000
☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・12/28(水)～1/4(水)
8www.library.pref.nara.jp

☎0742‐23‐8921 60742‐22‐8003　29時～17時
5月曜・12/28（水）～1/4（水） 8www.pref.nara.jp/1717.htm

文化会館 1奈良市登大路町6-2

■第6回まほろばプロムナードコンサート
2/18(土)15時開演(開場14時～)
[料金]S席4,000円　A席3,000円

B席1,000円
※当日券はいずれも500円増。B席は
25歳以下の方には500円(当日同額)で
販売。未就学児の入場はできません。
[出演者]関西フィルハーモニー管弦楽団

藤岡幸夫さん(指揮)、市原愛さん(ソプラノ)、
錦織健さん(テノール)

[発売日・チケット取り扱い]
12/8(木)10時～オンライン予約・プレイガイド
12/9(金) 9時～文化情報センター(当館窓口）

橿原文化会館(窓口)
14時～文化情報センター(電話予約)

※電話予約用☎0742‐22‐0200

藤岡幸夫さん
©s.yamamoto

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032　29時～17時
5月曜　8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

一般４００（３００）円
大・高生２５０（２００）円        　   
中･小生１５０（１００）円
戦後前衛絵画の名品を展示します。
●講演会「白髪一雄と関西の前衛」
１２/１１(日)１４時～
（整理券配布１３時～）
申込不要・定員５０人（先着）・要当日観覧券
［講師］平井章一さん（関西大学教授）
■開館５０周年記念プレイベント　
仮面芸能のふるさと奈良
３/４（土）・５（日）１２時４５分～（開場12時予定）
奈良ゆかりの仮面芸能の上演とトークイベント
[会場]奈良春日野国際フォーラム
[チケット取り扱い]１２/１２（月）～
※詳細は仮面芸能のふるさと奈良事務局(ＬＭＳ内)へ。
☎03‐6912‐0945
8www.laox-mediasoln.co.jp

12/25（日）

11/26（土）
▼

〈企画展〉
絵画のたのしみ
奈良県立美術館所蔵名品展《冬》　

白髪一雄 「諸仏舌相」
1974年 当館蔵

12/26（月）～令和5年4月下旬まで改修などのため休館

県の文化施設 イベント情報
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おめでたい新年に欠かせない「宴とお
酒」をテーマに、館蔵品を中心にえりす
ぐりの逸品を集めました。考古学を通じ
て、新年が明るく素晴らしいものになる
よう願いを込めた展示です。
一般400（350）円　大・高生300（250）円
中・小生200（150）円
■第6回考古学写真甲子園「古墳のある風景」を撮ろうIV
申込期間 募集中～1/11(水)必着

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355
29時～17時 5月曜・12/28（水）～1/4（水）
8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館1橿原市畝傍町50‐2

〈特別陳列〉
「迎春の祝事」1/15（日）

１２/１7（土）
▼

「一升一合」と書かれた
須恵器壺

平城京三条三坊五坪出土

■万葉集をよむ「寧楽の故りにし郷」
　（巻6 1044～1049番歌）
　1/18(水)14時～15時30分
要申込・定員150人(抽選)・無料

　［講師]井上さやか(当館企画・研究係長)
■壬申の乱1350年 万葉古代学特別講座（同時配信）
　12/10(土)13時30分～17時　要申込・無料
会場参加は締め切りましたが、インターネット同時配
信は当日までお申し込み可能です。
■にぎわいフェスタ万葉 冬　12/17(土)～3/12（日）
　詳しくはＨＰをご確認ください。　
■万葉文化館オリジナル 万葉日本画カレンダー 発売中

☎0744‐54‐1850 60744‐54‐1852
210時～17時30分　5月曜・12/１(木)・2(金)・28(水)～1/4(水)
8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

な ら ふ さと

☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜・12/28(水)～1/4（水） 8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

一般 200(150)円　大学生など 150(100)円
 ※高校生以下・65歳以上は観覧無料
大正から昭和初期の生活用具や農
業・林業の道具を分かりやすく展示
しています。
■古民家活用イベント
　申込不要・無料
●ＦＭヤマト公開生放送「民博・健活・昼活トーク」
毎週木曜（12/29除く）14時～

■令和5年度古民家活用イベント企画案募集 12/23（金）まで

Ｒ５3/31（金）

開催中 〈常設展〉
「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」

▼
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掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢など
を受け、開催が中止・延期・変更となる場合があります。イベントなどに参加される場合
には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流
行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・
変更となる場合があります。イベントなどに参加される場
合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策
の徹底をお願いします。

市町村ガイド

明日香村内の飲食店で米粉グ
ルメが楽しめるキャンペーンを
開催します!古代米の赤米や黒
米を米粉にした「赤米粉・黒米
粉」を使ったメニューも必見!チ
ヂミからカヌレやシフォンケー
キまで、幅広いメニューが楽しめます。ぜひ今年の冬は
明日香村の飲食店へお越しください!
4明日香村観光農林推進課
☎0744‐54‐2001

8asukamura.com

2開催中～令和5年1月29日(日)

米粉グルメが大集合!
「明日香の恵み、いただきます。」
キャンペーン

明日香村

弱アルカリ性の泉質で「美人の
湯」として多くの方に親しまれて
います。サウナやお食事処、スパ
も充実!ゆっくりと温泉につか
り、疲れを癒しませんか？
入浴料・通常：大人750円 小人350円
毎月２６の日：大人500円 小人200円
1農業公園信貴山のどか村内（三郷町信貴南畑）
4天然温泉 信貴の湯　☎0745‐72‐0101
8shiginoyu.com/index.html

210時～21時 月曜定休（月曜が祝日の場合は翌火曜）

信貴の湯で心も体もぽっかぽか♪三郷町

フロ

各部門定員あり（参加者総数
400人以内）。参加費無料。
【部門】
1.5kmファミリーランの部
（年齢不問）、
1.5km(小学1～3年生)、
3.5km(小学4～6年生・中学生・高校生・一般)、
5km(高校生・一般)
3詳しくは下記HPへ。12/23締切。
1三宅健民グラウンド（三宅町伴堂）
4三宅町教育委員会事務局　☎0745‐44‐2210
8www.town.miyake.lg.jp

22月12日(日)9時30分～12時

第43回 三宅町マラソン大会三宅町

生駒市の取り組みに関するプロセ
スや想いを発信する「note」を始め
ました。生駒駅南口のまちづくりや
スマートシティ、高校生が取り組む
「いこま未来Lab」の活動記録など
を職員が読みやすくお届けする予
定です。生駒を知るきっかけに
「note」をぜひご覧ください。
4生駒市広報広聴課　☎074３‐７４‐１１１１
8 ikoma‐city.note.jp(生駒市公式note)

生駒市公式「note」スタート生駒市

これまで散らばっていた数多くの落語
資料を丹念に集め、今日に至る上方落
語の歩みをあとづけた四代目 桂文我
さんの授賞式や講演などを行います。
312/12以降に電話・FAXまたは下記
ＨＰから。

1DMG MORI やまと郡山城ホール(大和郡山市北郡山町)
4水木十五堂賞運営協議会事務局
(大和郡山市企画政策課内)
☎0743‐53‐1160　60743‐53‐1049

8www.city.yamatokoriyama.lg.jp

22月26日(日)13時30分～

第11回 水木十五堂賞授賞式大和郡山市

宇陀市への移住希望者および
企業が移転などを検討する際
に、宇陀市の生活環境を体験で
きます。施設利用は要申込。1
人1泊2,500円(小学生以下は
無料)。12/29～1/3は休館。
3ご利用の20日前までに下記へ申請書を
提出。詳しくは右記へ。

1宇陀市室生大野
4宇陀市地域振興課　☎0745‐82‐3910

宇陀の魅力体験施設がオープン!宇陀市 馬見丘陵公園が幻想的なイル
ミネーションに包まれるクリス
マス。今年も、北エリアにて靴
下などの物販や飲食販売イベ
ントを開催します。ご来園の際
はぜひお立ち寄りください。
1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
4広陵町商工会
☎0745‐55‐3535

212月24日(土)・25日（日）13時～20時

第5回 広陵クリスマスフェスタを開催!広陵町
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奈良盆地を流れる寺川のほとり
には「面塚」の石碑と「観世発祥
之地」と刻まれた石碑が立つ広
場があります。観世流創始者の
観阿弥とゆかりがあり、翁の能
面とネギが天から降ってきたと
される伝説の地です。
1川西町役場から南へ450m
4川西町総合政策課
☎０７４５‐４４‐２２１３

面塚「観世能発祥の地」川西町

地域の木材を活用し、元保育所
を改修したコワーキングスペー
ス。木のぬくもりが感じられるこ
の場所でテレワークをしてみま
せんか？利用料１日500円。
1・4コワーキングスペース

BIYORI（下北山村浦向）
☎07468‐9‐0014

8biyori.localinfo.jp

下北山村コワーキングスペースBIYORI下北山村

29時～17時（火曜～金曜）

王寺町では、産官学金連携でオ
リーブの栽培や、オリーブを
使った新たな特産品の開発が
進行中。栽培・収穫を通じたイ
ベントを開催するなど、オリー
ブを使った町おこしを推進して
います。町でできたオリーブオイルは、ふるさと納税の
返礼品にもなっています。
4王寺町政策推進課
☎0745‐73‐2001

オリーブを町の新たな特産品に!王寺町

「道の駅 吉野路大淀iセンター」
では、大淀町のマスコットキャラ
クター「よどりちゃん」のグッズ
を販売しています。巾着やミニ
バッグ、文房具などいろいろな
グッズがありますので、ぜひお
気に入りを見つけてください!
1道の駅 吉野路大淀iセンター
4大淀町総務課
☎0747‐52‐5501

8www.town.oyodo.lg.jp

大淀町道の駅には
よどりちゃんグッズが勢ぞろい！大淀町

県内全域の市町村の自治会が発行する新聞などを対象
に「なら自治会ニュースコンクール」を開催します。
詳しくは下記ＨＰをご覧ください。
3持参か郵送で下記へ。12/1～1/13（消印有効）。
4河合町広報広聴課
〒636‐8501北葛城郡河合町池部1‐1‐1
☎0745‐57‐0200

なら自治会ニュースコンクール2022
～地域の絆づくり～河合町

自然に包まれたような気分にな
れる露天の岩風呂などがありま
す。初めて訪れてもどこか懐か
しい。そんな心のふるさとで、
ゆっくりとお過ごしください。
入湯料：大人500円 小人200円
4やはた温泉
☎0746‐43‐0333
たかすみ温泉
☎0746‐44‐0777

211時～21時（12月1日～3月15日は20時まで）
やはた温泉：火曜定休（火曜が祝日の場合は翌水曜）
たかすみ温泉：木曜定休（木曜が祝日の場合は翌金曜）

やはた温泉・たかすみ温泉で
ほっこりゆったりしませんか？東吉野村

たかすみ温泉

やはた温泉

三峰山の冬の風物詩「霧氷」のシーズンがやって
きました！三峰山の山頂～八丁平付近では空気
中の水分が木々に付着して凍り付く現象「霧氷」
を見ることができます。その繊細で幻想的な光
景を、ぜひ一目見てみませんか？
また、冬の厳冬期には山腹の不動の滝が凍る
「氷瀑」という現象を見ることができます。
霧氷登山で冬の三峰山を満喫した後は、みつえ
温泉姫石の湯でゆったりとお過ごしください。
体の芯から温まる温泉で登山の疲れを癒やし、
お食事処「山桜」でのお食事や直売所「街道市場
みつえ」でのお買い物をお楽しみください。

三峰山の冬の風物詩「霧氷」のシーズンがやって
きました！三峰山の山頂～八丁平付近では空気
中の水分が木々に付着して凍り付く現象「霧氷」
を見ることができます。その繊細で幻想的な光
景を、ぜひ一目見てみませんか？
また、冬の厳冬期には山腹の不動の滝が凍る
「氷瀑」という現象を見ることができます。
霧氷登山で冬の三峰山を満喫した後は、みつえ
温泉姫石の湯でゆったりとお過ごしください。
体の芯から温まる温泉で登山の疲れを癒やし、
お食事処「山桜」でのお食事や直売所「街道市場
みつえ」でのお買い物をお楽しみください。

む  ひょうむ  ひょう

ひょう ばく

冬の三峰山と
　　 姫石の湯
冬の三峰山と
　　 姫石の湯

4御杖村むらづくり振興課
☎0745‐95‐2001 60745‐95‐6800

8www.vill.mitsue.nara.jp

P23で御杖村から
プレゼントがあります!
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【
応
募
総
数
69
首
】多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

選
者　

現
代
歌
人
協
会
筒
井
早
苗
さ
ん

凍
て
空
の
畝
傍
の
山
へ
登
る
時
ザ
ク
ザ
ク
ザ
ク
と
霜
柱
鳴
る

竹
原
あ
き
子
さ
ん
／
大
和
高
田
市

ふ
る
さ
と
の
登
校
前
に
田
に
下
り
て
霜
踏
み
合
っ
た
友
等
は
い
ず
こ

　
　
　
　
　

梅
本
幸
子
さ
ん
／
80
代・奈
良
市

ザ
ク
ザ
ク
と
踏
み
付
け
進
む
霜
柱
廃
屋
の
こ
こ
牛
舎
跡

谷
口
委
佐
子
さ
ん
／
70
代・桜
井
市

霜
を
踏
み
足
跡
つ
け
て
は
し
ゃ
ぐ
子
に
寒
さ
忘
れ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き
る

池
田
勝
さ
ん
／
50
代・三
郷
町

飛
火
野
の
霜
を
踏
み
し
め
鳴
く
鹿
の
目
を
覚
ま
さ
せ
る
ホ
ル
ン
の
音
色

　
　
　
　
　

池
田
裕
加
さ
ん
／
80
代・三
郷
町

う
た
広
場

ま
ほ
ろ
ば

こ
の
胸
に
抱
い
て
歩
い
た
孫
に
今
手
を
引
か
れ
行
く
初
霜
の
道

松
本
悦
子
さ
ん
／
60
代・川
西
町

お
み
ご
と
！

【
選
評
】成
長
し
た
孫
に
手
を
引
か
れ
て
歩
く
喜
び
が
底
流
し
て
お
り「
初
霜
の
道
」は
多
分
初

め
て
の
こ
と
だ
ろ
う
。

お
み
ご
と
！

よ
く
寝
た
り
疲
れ
も
取
れ
た
夢
も
見
た
ほ
う
れ
ん
草
が
旨
み
増
す
霜

鈴
木
重
雄
さ
ん
／
70
代・奈
良
市

【
選
評
】た
た
み
か
け
る
上
の
句
を
受
け
て
充
実
感
が
あ
り
、ほ
う
れ
ん
草
の
旨
み
を
深
め
て
い
る
。

『霜』

お 題

冬の早朝などに地面や草の
葉の表面に付着する氷の
結晶で、その形（形状・様
子）はさまざまです。『万葉
集』にも霜を詠んだ歌が数
多く（約６０首）収められてい
ます。

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品
・
住

所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人

は
、そ
の
旨
明
記
。

1
／
19
必
着
。

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/38579.htm

《
3
月
号
の
募
集
》

『
フ
キ
ノ
ト
ウ
』

フキの花芽のことで、春の訪れを感じ
させる山菜として有名です。数少ない
日本原産で、独特な香りと苦味が好ま
れ、天ぷらや和え物などに利用されて
います。

3
月
号
の
お
題

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定
し
、奈
良
ら
し
い

短
歌
を
募
集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短

歌
の
中
か
ら
、７
作
品
を
選
定
し
、本
誌
に
掲

載
し
ま
す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」な
作
品
に

は
、サ
ト
イ
モ
焼
酎

屯
倉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

4県広報広聴課 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904県の情報はこちらでもご覧いただけます

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜12:25～/［再］17:00～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています
★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用
用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★

●県産業会館（大和高田市）★
●市町村会館（橿原市）

●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 12/8（木）・22（木）
「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
12/10（土）21:00～21:30/［再］12/24（土）

生放送 SNS
まるごと
奈良県

せんとくんの
つぶやき

スマホアプリ
奈良県

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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奈良県知事

　「奈良県人と人及び人と社会がつながり支え合
う地域福祉の推進に関する条例」（福祉の奈良モ
デル条例）を令和４年４月に施行しましたが、その

仕組みは、県と市町村が協働して、すべての困った人に寄り添い、解決策を関
係者で考え、必要な方々にお届けしようとするものとなっています。同じような考
え方による仕組みで、障害のある方々に必要な支援を届けることができないも
のかと考え、「（仮称）奈良県障害のある人及びその家族等に寄り添いつなが
り続ける障害福祉の推進に関する条例」を来年の２月議会に上程しようとして
います。
　障害者への福祉は、近年充実してきましたが、障害の対象分野や支援の時
期が限定され、必要な支援が途切れてしまうという弊害がありました。奈良県
の新しい条例では、障害が多種多様になってきていることを反映した多種多様
な支援を、切れ目なく生涯にわたって、障害のある人だけではなくその家族にも
寄り添って、お届けしようとしています。障害のある人が地域や社会とつながり
ながら、生涯充実したそれぞれの人生を送っていただけるよう願っています。

う
vol.72

アンケート

ダウンロードはこちらから▼

Android版 iOS版

❸e古都なら電子申請サービスに
アクセスし、アンケートを回答 ➡

❶ナラプラスをダウンロード

締め切りは
12月31日（土）

※パソコンやタブレットでも応募可。詳しくは「e古都なら」で検索。

❷ナラプラスで下部メニューボタンの
eブックを選択し、電子書籍版「県民
だより奈良2022年12月号」を読む

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ
使用させていただきます。※当選者の発表は商品の発
送をもって代えさせていただきます。※商品は大和榛原
牛うし源本店から直接発送します。※商品はカットした
状態で発送します。

12月号のプレゼント12月号のプレゼント

【商品のお問い合わせ先】大和榛原牛うし源本店　☎0745‐82‐0017

雅ステーキ150g

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキでも
受け付けています。

　　　 　　県公式スマホアプリ「ナラプラス」で
「県民だより奈良」を読み、電子書籍版の感想をe古都ならで
回答された方の中から抽選で
10名にプレゼントが当たる！

A5格付けされた大和榛原牛の素材
の味を引き出した雅ステーキは調理
済。そのままお召し上がり頂けます。
ご贈答にも人気です。

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人 権
てんいち先生ひかりちゃん

　皆さん、ヘルプマークをご存じですか？
　ヘルプマークは、外見から分からなくても、援助や
配慮を必要としていることを周囲の方に知らせるマー
クです。私たちの周りには、知的障害や自閉症、パニッ
ク障害、内部障害、難病、人工関節、妊娠初期など、外
見から分からなくても援助や配慮を必要としている方
がたくさんいます。
　街中でヘルプマークを身に付けた人に出会った時、
その人が困っているようであれば、声をかけたり、席を
譲ったり、思いやりのある行動をお願いします。災害時
は安全に避難するための支援をお願いします。

　ヘルプマークのほかにヘルプカー
ドもあります。ヘルプカードは、必要な
配慮の内容や緊急連絡先などの詳細
な情報を記載できるカードで、財布な
どに入れて携帯できます。ヘルプマー
ク・ヘルプカードは、市町村役場で配
布しています。希望さ
れる方はお住まいの
市町村役場でお申し
込みください。

“ヘルプマーク”を知り、
理解を深め、行動を！

今月のポスター

ヘルプマーク

ヘルプカード

ルプマ ク

ヘルプカヘルプカ ドド

葛城市立新庄小学校３年

小寺 遥一さん
こ でら はるいち

王寺町立王寺南義務教育学校６年

辻尾 花來さん
つじ お は な

※学校名・学年は作品作成時のものです。
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奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。
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