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エコクッキング教室を開催します 

～環境に配慮しながら美味しく食べる、環境にやさしい食生活を始めませんか～ 

 

１ 事業の趣旨 

積極的な環境保全活動を行う団体や企業で構成される「奈良県環境県民フォーラム」で

は、２月の省エネ月間に併せて、だれでも簡単にエコクッキングができる道具、鍋帽子®を

使った「エコクッキング教室」を開催します。 

 

２ 教室の内容 

 

【日 時】令和５年２月８日(水) １０：００～１３：３０  

【場 所】生駒市立 南コミュニティセンターせせらぎ 調理室（生駒市小瀬町１８番地) 

【定 員】１０名（先着順） 

【参加費】８００円（材料費等） 

     ※託児はお一人につき＋２００円（先着３名まで） 

【内 容】①エコ講座 

     ②鍋帽子®を使った調理実習（パエリアや大豆のスープなど） 

③試食・後片付け 

【受 付】令和５年１月２５日（水）まで （必着） 

 

  ※新型コロナウイルスの蔓延及び悪天候等により、中止とさせていただくことがあります。 

 ※お出かけ前に検温を実施し、体調不良の場合は参加を控えていただくとともに、マスクの着用等、 

感染予防の徹底をお願いします。体温が 37.5℃以上の場合、入場をお断りします。 

 ※三密の回避を徹底したイベント開催にご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

 

・詳細及び申込方法等については別添チラシもしくは環境政策課公式ホームページ 

を参照。 https://www.pref.nara.jp/3957.htm 


