
はじめての沐浴も洗面器でおさまるくらいの、あの小さかった我が子。毎日息子を思い、
３時間おきに搾乳をし、病院まで届けていたあの頃を懐かしく思います。

１

１

2ヶ月半NICUでお世話になりましたが、その間の医師、看護師のみなさんとの会話で
不安は払拭されました。
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２

２

10 年前に、早産低体重で生まれて来た息子の父です。肺も小さく、呼吸も困難と言われ、
不安な気持ちもありました。そんな息子も小 2から始めた野球を元気に楽しんでいます。

不安な時はたくさん泣いてください！
そしてたくさんお子さんに話しかけて信じてあげてください。きっと大丈夫です！
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