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【検討状況ご説明資料】

新型コロナウイルス感染症対策について

知事定例記者会見資料

令和４年１２月２３日（金）
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年末年始に向けた県民のみなさまへのお願い

秋以降、新型コロナウイルスの新規感染者数が増加傾向にあり、

冬期に入り、季節性インフルエンザとの同時流行も懸念されてい

ます。

これから、年末年始を迎え、人の移動が活発になります。県民

のみなさまには、この冬を安心して過ごしていただくために、基本

的な感染予防対策の徹底を改めてお願いいたします。

奈良県では、引き続き「安心できる医療提供体制の確保・

維持」、「基本的な感染防止対策の徹底」の２本柱で対処を

行いながら、感染防止と社会・経済活動の両立を目指します。



3

基本的な感染防止策の徹底をお願いします

基本的な対策の徹底を

基本的な感染防止策 ①マスク、②換気、③消毒、④距離

これらの対策で、３つの感染経路（エアロゾル、飛沫、接触）を遮断しましょう

寒い季節ですが、特に換気を心がけましょう！

・サーキュレーター等は、開けた窓やドアに向けて一方向で作動させましょう
・換気扇がある場合、換気扇で排気し、反対側から外気を取り入れましょう

車に乗るときは
・「外気導入モード」で、最大風量の半分以上に
・同乗者は離れた席に座り、それぞれの窓を５センチほどあけましょう

空気清浄機は
・補助的な役割と考え、まずは換気を
確実に行いましょう

時間を決めて定期的に２方向の窓やドアを開けて換気を行いましょう
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リスクの高い場所では、特に注意しましょう

リスクの低い場所では、多少リラックスして、できるだけ日常生活を維持

ふだん一緒に生活していない人が集う環境で、マスクを外しての大声での会話や長時

間同席など、３つの感染経路が全て高まるような状況では、特に注意しましょう

（例）・外で距離が取れる場合はマスクを外す

・誰も触っていなければ消毒は不要

発熱、倦怠感など少しでも体調が悪ければ外出を控えましょう
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○年末年始にかけ、人々の移動が活発になり、感染拡大が懸念されることから、お住まいの市

町村等において、できる限り早期にオミクロン株対応ワクチンの接種をお願いします。

○ 県では広域接種会場を設置していますが、現在、接種枠に余裕がありますので、当会場での

接種も、ご検討をお願いします。（年内は、明日（２４日）までです。）

オミクロン株対応ワクチン早期接種のお願い

●接種予約サイト

（受付時間 24時間）

●コールセンター

0570-200-281
（受付時間 午前9時～午後6時30分）

https://info5.vc-nara.liny.jp

（ただし、12月25日～1月4日を除く）

＜予約方法＞

※現在、1月28日までの予約を受け付けています。

（広域接種会場を設置している「asmo大和郡山」）

https://info5.vc-nara.liny.jp/
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検査（自己検査・無料検査）を積極的に活用しましょう

○無料検査対象者

①無症状の方で、イベント・旅行・帰省等の社会経済活動を行われるにあたり陰性確認が必要な方

※「ワクチン検査パッケージ・対象者全員検査等定着促進事業」を令和４年１２月２４日～令和５年１月１２日の

間再開します。

②無症状の方で、 感染リスクが高い環境にある等のため感染不安を感じる県民

※帰省や旅行、大人数での会食、大規模イベントの事前検査にもご利用いただけます。

（①、②のいずれも、濃厚接触の可能性がある方は対象外。）

○検査実施事業所

年末年始期間のイベント・旅行・帰省等の移動前後の無料検査は、

全国１万３千箇所以上の拠点で受け付けています（各都道府県のホームページ等に掲載）。

県内の無料検査の実施事業所（７１箇所。うち５箇所は、年末年始期間も無休。）については、

下記URLで公表しています。

https://nara-package.jp/

年末年始期間の帰省などで、ふだん会わない人と会う前には、検査を活用しましょう。

無症状の方を対象に、無料で新型コロナの検査を受け付けています。

※実施期間について、①は令和４年１２月２４日～令和５年１月１２日の間、②は令和４年７月２１日から当面の間。実施期間に変更ある場合は、県ホームページ等でお知らせします。

検査結果が陽性であった場合、必ず医療機関を受診してください。本無料検査は、診断に用いることはできません。陰性の場合でも、基本的な感染防止策を継続してください。
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年末年始期間における救急医療体制のご案内

発熱等の症状で新型コロナウイルス感染
の不安があり、身近な医療機関がない方

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
に電話相談（年末年始も２４時間）

TEL:０７４２-２７-１１３２
FAX：0742-27-8565

医療機関を受診したほうが良いのか、
救急車を呼ぶべきか、迷っておられる方

奈良県救急安心センター
に電話相談（年末年始も２４時間）

TEL：＃７１１９または0744-20-0119

症状が重く、※
すぐに救急車が必要な方

救急要請
TEL：１１９

※ 重い症状の例
・顔色が明らかに悪い ・急に息苦しくなった ・くちびるが紫色になっている ・ぐったりしている ・けいれんが止まらない
・日常生活で少し動いただけで息苦しい ・座らないと息ができない ・意識がない など

こどもの急病時に、相談したい方

こども救急電話相談に電話相談
平日 18時～翌朝8時 土曜 13時～翌朝8時

日・祝・年末年始（12/29～1/3） ８時～翌朝８時

TEL：＃８０００または０７４２-20-８119

医療機関を受診したい方

・産婦人科一次救急医療機関・休日診療所の情報

・各医療機関（病院・診療所）
の開院情報 「なら医療情報ネット」

電
話
相
談
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奈良県

※奈良県は大阪府の１０倍のスケールで表示
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奈良県 大阪府

大阪府と奈良県の新規感染者数の推移（発表週別の1日平均）
令和２年１０月26日～令和４年１２月１８日

大阪府

4/27～9/30
奈良県

緊急対処措置

4/25～6/20
大阪府

緊急事態宣言

アルファ株が
拡大

※大阪府の感染者数は大阪府公表資料をもとに奈良県で算出

6/21～8/1
大阪府

まん延防止等
重点措置1/14～

2/28
大阪府

緊急事態宣言

デルタ株が
拡大

8/2～9/30
大阪府

緊急事態宣言

オミクロン株
（BA.1,BA.2系統）

が拡大

1/27～3/21
大阪府

まん延防止等
重点措置

オミクロン株
（BA.5系統）
が拡大

参考資料
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日別新規感染者数（奈良、滋賀、大阪）
月 火 水 木 金 土 日 週計

10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 10/31～11/6

奈良県 125 403 680 563 304 445 705 3,225
滋賀県 211 831 769 778 275 971 579 4,414
大阪府 1,171 4,007 3,866 3,781 1,535 4,159 3,341 21,860

11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/7～11/13

奈良県 158 505 633 577 513 493 630 3,509
滋賀県 234 1,090 890 797 697 912 650 5,270
大阪府 1,390 4,325 4,244 3,780 3,709 3,944 3,268 24,660

11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/14～11/20

奈良県 193 689 951 716 692 660 780 4,681
滋賀県 244 1,060 956 891 737 962 740 5,590
大阪府 1,547 5,188 4,754 4,126 3,904 4,249 3,764 27,532

11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/21～11/27

奈良県 199 923 1,131 550 787 1,078 944 5,612
滋賀県 348 1,499 1,490 597 1,515 1,610 1,026 8,085
大阪府 1,834 6,136 6,615 2,644 5,868 5,923 4,465 33,485

11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 11/28～12/4

奈良県 404 1,058 1,339 1,175 965 806 1,111 6,858
滋賀県 412 1,664 1,494 1,285 1,109 1,067 1,063 8,094
大阪府 2,102 6,646 6,661 5,806 5,409 5,443 4,582 36,649

12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/5～12/11

奈良県 299 1,119 1,673 1,401 1,331 1,286 1,509 8,618
滋賀県 315 1,613 1,845 1,528 1,366 1,743 1,180 9,590
大阪府 2,326 7,955 7,815 6,950 7,076 7,247 6,663 46,032

12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/12～12/18

奈良県 416 1,478 1,892 1,603 1,605 1,646 1,585 10,225
滋賀県 574 2,391 2,270 1,788 1,510 1,946 1,374 11,853
大阪府 3,355 10,679 10,334 9,585 8,725 9,161 7,612 59,451

12/19 12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/19～12/25

奈良県 511 1,792 2,382 1,884 6,569
滋賀県 587 2,436 2,503 2,039 7,565
大阪府 3,753 12,068 12,223 11,182 39,226

10/31～12/22 　計 比率※

奈良県 49,297 -

滋賀県 60,461 1.23

大阪府 288,895 5.86

※奈良県を１とした場合の比率
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新型コロナ対応病床の占有状況

確保病床 ５６６床

運用病床 566床

使用病床 308床

令和４年12月22日時点

空き2５８床

占有率5４％

R3（2021）年 R４（202２）年

1
2
月
2
2
日

１１月３０日から１２月５日の間に
252床の運用を再開
（11月29日:314床 → 12月5日:566床）


