
令和５年度

奈良県スマイルセンターひとり親コンシェルジュは

下記の市役所やハローワークなどに定期的に出向き、

ひとり親・ひとり親になる方の就業・自立への相談を実施しています。

相談は無料です。相談時間は60分程度。認印をお持ちください。

完全予約制です。事前にお電話でご予約ください。

お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

定期出張相談カレンダーは裏面へ！

奈良県スマイルセンターは就業相談から就業支援講習会の実施、求人情報の提供
などをワンストップサービスで行うために、奈良県・奈良市が実施主体として開設した
「母子家庭等就業・自立支援センター」です。

予約申込み・連絡先

TEL ０７４２ （ ２４ ） ７６２４

JR奈良駅東口から徒歩10分
近鉄奈良駅から⑨バスのりば
市内循環内回り「瓦町」下車すぐ

奈良市西木辻町９３－６ エルトピア奈良２Ｆ

月～土 8時30分～17時（日・祝・年末年始は休み）

受付窓口で「スマイルセンターと相談の予約している〇〇です」とお声かけください。

第１土曜、第３火曜 10時～16時

橿原市内膳町１－６－８

近鉄大和八木駅 南口すぐ

奈良市役所 中央棟１Ｆ子ども育成課

第１木曜、第3木曜 ９時～1２時

奈良市二条大路南１－１－１

近鉄新大宮駅 徒歩10分

ハローワーク桜井 総合受付

第１・３火曜 10時～16時

桜井市外山285-4-5

ＪＲ･近鉄 桜井駅 徒歩10分

ハローワーク大和郡山 総合受付

第１・３・４金曜 11時～15時

大和郡山市観音寺町168-1

ＪＲ郡山駅 徒歩10分

近鉄郡山駅 徒歩20分

ハローワーク奈良 総合受付

毎週水曜 10時～15時

奈良市法蓮町３８７

近鉄新大宮駅 徒歩８分

葛城市役所（當麻庁舎）１Ｆ相談ブース

第２金曜 10時～16時

葛城市長尾８５

近鉄磐城駅 徒歩５分

生駒市役所 ２Ｆこども課

第３水曜 10時～16時

生駒市東新町8-38

近鉄生駒駅 徒歩５分

ハローワーク大和高田 総合受付

第１・２・４水曜 10時～16時

大和高田市池田574-6

ＪＲ高田駅 徒歩12分

近鉄大和高田駅 徒歩15分

かしはらナビプラザ ４Ｆ市民相談広場受付

（橿原市観光交流センター)



1 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ

3 4 ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 5 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 6 奈良市役所 7 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 8
ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田

10 11 12 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 13 14 葛城市役所 15 （弁護士相談

ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田 　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内)

17 18 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ 19 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 20 奈良市役所 21 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 22
ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 生駒市役所

24 （養育費等相談 25 26 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 27 28 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 29
　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内) ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田

1 2 ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 3 4 5 6 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ

8 9 10 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 11 （養育費等相談 12 葛城市役所 13
ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田 　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内)

15 16 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ 17 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 18 奈良市役所 19 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 20 （弁護士相談

ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 生駒市役所 　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内)

22 （養育費等相談 23 24 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 25 26 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 27
　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内) ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田

29 30 31 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良

1 奈良市役所 2 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 3 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ

5 6 ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 7 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 8 （養育費等相談 9 葛城市役所 10
ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田 　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内)

12 13 14 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 15 奈良市役所 16 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 17 （弁護士相談

ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田 　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内)

19 20 かしはらﾅﾋﾞﾌﾟﾗｻﾞ 21 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 22 23 ﾊﾛｰﾜｰｸ大和郡山 24
ﾊﾛｰﾜｰｸ桜井 生駒市役所

26 （養育費等相談 27 28 ﾊﾛｰﾜｰｸ奈良 29 30
　ｽﾏｲﾙｾﾝﾀｰ内) ﾊﾛｰﾜｰｸ大和高田

土金

休

月 火 水 木

土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金

休休 休

予定変更の可能性や常駐ではない日があります。

事前にお電話でご予約ください。


