
TEL ０７４２（２４）７６２４

JR奈良駅東口から徒歩10分
近鉄奈良駅から⑨バスのりば
市内循環内回り「瓦町」下車すぐ

奈良市西木辻町９３－６ エルトピア奈良２Ｆ

8:30～17:00 日、祝、年末年始を除く

こんなお悩みはありませんか？

☑受けられる支援や制度を知りたい

☑学費や食費など出費がかさみ生活が不安

☑引っ越しを考えているけど費用がない

☑家事や育児をちょっと手伝ってほしい

☑子育てや不登校など心配ごとがある

☑離婚を急かされてるけどどうしたらいい？

☑別居中だけど生活費を貰えていない

☑離婚時の取り決め事を専門家に相談したい

☑養育費が滞りがちで困っている

☑離婚することで子どもへの影響が心配

※Webでの面談予約は

スマイルセンターにご来所での面談はもちろん、奈良市役所やかしはらナビプラザでの定期出張相談もあります。

ご希望の日時･場所をお問い合わせください。 （他の公的機関への出張が可能な場合も有）

生活のこと

離婚のこと

奈良県スマイルセンターWEBサイトからも相談予約ができます！

TEL：０７４２－２４－７６２４まずはお電話ください！

奈良県スマイルセンターは、母子家庭の母、父子家庭の父、
寡婦の方、離婚を考えている方を支援するための
奈良県・奈良市を実施主体とする機関です。

奈良県スマイルセンターは、ひとり親の方・これからひとり親になる方の支援を行う総

合相談窓口です。お話をじっくり丁寧にお聞きし、市町村、弁護士、専門家などの関係

機関とも連携しながら、お一人おひとりに合わせて対応します。

ひとり親コンシェルジュが

「くらし」 「子育て」など支援


