
○奈良県の女性の就業率（20～64歳）は７０．６％と、
依然として全国最下位

○５年前と比較した伸び率は７．０ポイントと、全国
１位（全国５．３ポイント）

○ 男性の家事関連従事時間の増加により、男女比は
０．４ポイント改善

○ 女性は依然として家事関連従事時間が長い
（女性：全国１位、男性：全国１２位）

②女性の就業率① 家事関連従事時間

⑤ 育児時間

○ 男性の育児休暇取得率は令和２年度に大幅に上昇した

④ 男性の育児休暇取得率

「男女でつくる幸せあふれる奈良県計画」の評価指標に係る分析

出典：社会生活基本調査（総務省）
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企業における男性の育児休業取得率

全国 奈良県

◆女性の家事関連従事時間は概ね横ばいであるが、男性の家事関連従事時間が増加したことにより男女比は改善傾向にある。
男性の家事時間・育児時間別にみると、育児時間は大幅に増加したが、家事時間は微増にとどまり、家事は依然として女性の負担が大きい

◆女性の就業率が上昇しているにもかかわらず、女性の家事関連従事時間が減少していないため、女性の負担が大きくなっていると考えられる。
◆男性は、育児休業取得率が上昇し、育児時間も増加していることから、男性の育児への参画が進んでいることが窺える。
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育児時間（末子が６歳未満の家庭）
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出典：社会生活基本調査（総務省）
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奈良県の家事関連従事時間

女性(左軸） 男性(左軸) 男女比(右軸)

（分/日） （男女比）

182 176 169 177
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奈良県の家事時間

女性(左軸） 男性(左軸) 男女比(右軸)
（年）

○ 平成２８年から令和３年にかけての奈良県の男性の育児時間は、全国と比較し
て伸びが大きい

○奈良県の男性の家事時間は微増にとどまっている
○家事関連従事時間の男女比と比較しても、男性の家
事への参加があまり進んでいない

③家事時間

出典：社会生活基本調査（総務省）

（男女比）

差
（ポイント）

出典：「雇用均等基本調査」（厚生労働省）
「職場環境調査」（奈良県雇用政策課）
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女性就業率（20～64歳）

全国と奈良県の差(右軸） 全国（左軸） 奈良県（左軸）

０

出典：国勢調査（総務省）

就業率
（％）

（分/日）

（分/日）

※家事関連従事時間は、「家事」「介
護・看護」「育児」「買い物」の合計。
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