


「
食
べ
る
こ
と
」を
通
じ
て�

心
の
拠
り
所
を
つ
く
る

こ
ど
も
食
堂
は
、
地
域
の
お
と
な
達
が
「
こ
ど

も
を
真
ん
中
に
し
た
居
場
所
」
を
つ
く
る
取
り
組

み
で
す
。
運
営
に
あ
た
り
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
大
き
く
4
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
な
ん
と

い
っ
て
も
「
温
か
い
ご
飯
を
囲
む
こ
と
」。
そ
し
て

２
つ
目
は
「
か
ま
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
」。

だ
か
ら
ひ
と
り
一
人
を
名
前
で
呼
び
、
目
を
見
て

会
話
を
し
ま
す
。
食
事
を
通
じ
て
打
ち
解
け
、
ほ
っ

と
す
る
関
係
づ
く
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
３

つ
目
は
「
多
様
な
価
値
観
と
出
会
え
る
こ
と
」。
こ

ど
も
達
に
と
っ
て
、
保
護
者
と
先
生
以
外
の
お
と

な
と
の
出
会
い
は
貴
重
で
す
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
高
校
生
ま
で
い
ろ
い

ろ
な
方
が
い
ま
す
。
職
業
も
経
験
も
さ
ま
ざ
ま
な

人
々
、
自
分
や
保
護
者
と
は
異
な
る
価
値
観
に
出

会
う
こ
と
で
、
こ
ど
も
達
の
将
来
観
や
選
択
肢
は

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
を
大
事
に

し
て
い
る
と
、
こ
ど
も
達
の
「
い
つ
も
と
違
う
」

様
子
に
も
気
づ
き
ま
す
。
元
気
が
な
い
と
き
や
困
っ

て
い
る
様
子
に
気
づ
い
て
声
を
か
け
る
こ
と
。
そ

れ
が
4
つ
目
で
す
。

各
こ
ど
も
食
堂
の
持
ち
味
で�

｢

つ
な
が
り
の
貧
困｣

を
解
消
す
る

岡
本
さ
ん
は
こ
う
提
起
し
ま
す
。「
現
在
の
問
題

は
経
済
的
な
こ
と
よ
り
も
む
し
ろ
、
こ
ど
も
達
や

子
育
て
世
帯
が
、
地
域
の
な
か
で
孤
立
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
つ
な
が
り
の
貧
困
の
方
が
大
き
い
問

題
な
の
で
す
。
こ
ど
も
食
堂
は
、
つ
な
が
り
を
豊

か
に
す
る
場
所
、
こ
ど
も
に
と
っ
て
の
居
心
地
の

よ
い
、
家
庭
で
も
学
校
で
も
な
い
第
3
の
居
場
所

（
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
）
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

「
居
心
地
の
良
さ
」
は
ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
ど
も
食
堂
ご
と
に
「
持
ち
味
」
が
あ
り
ま
す
。

大
勢
で
ワ
イ
ワ
イ
と
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
む
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
少
人
数
で
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
に
ま
っ
た
り
過
ご
す
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
と

き
に
は
1
対
1
で
お
話
し
す
る
こ
と
も
、
逆
に
落

ち
着
い
て
過
ご
せ
る
配
慮
を
し
つ
つ
見
守
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
宿
題
を
一
緒
に
し
た
り
、
遊
び
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
た
り
、
焼
き
芋
な
ど
の
季
節
の

行
事
を
し
た
り
、
畑
を
耕
し
て
野
菜
を
育
て
て
収

穫
し
た
り
と
、
活
動
内
容
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。
生

活
上
の
困
り
ご
と
を
抱
え
る
子
育
て
世
帯
を
受
け

と
め
、
対
応
し
て
い
る
団
体
も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
も
、
そ
こ
に
集
ま
る

人
々
も
皆
、
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
た
だ
、
お
互
い
の

価
値
観
を
尊
重
し
、
受
け
入
れ
、
つ
な
が
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
も
自
分
も
元
気
に
な
る
、�

タ
テ
ヨ
コ
ナ
ナ
メ
の
関
係
づ
く
り

学
校
の
ク
ラ
ス
名
簿
も
連
絡
網
も
な
く
な
り
、
道

で
お
と
な
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
不
審
者
を
疑
う
時

代
。「
地
域
で
子
ど
も
を
育
み
た
い
」
と
思
っ
て
も
、

方
法
が
わ
か
ら
な
い
中
、
こ
ど
も
食
堂
の
よ
う
に
、

意
識
的
に
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
若
い
活
動
者
の
方
は
、
自
分
の
子
育
て
そ
の
も

の
が
大
変
だ
か
ら
『
み
ん
な
で
育
て
た
ほ
う
が
い
い
』

と
い
う
感
覚
で
始
め
ら
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。
気

の
合
う
運
営
者
さ
ん
同
士
で
、
お
互
い
に
悩
み
を
解

消
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
」(

柴
﨑
さ
ん) 

地
域
に
「
知
り
合
い
」
が
い
る
こ
と
は
安
心
感
を

与
え
、「
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
」
と
き
に
頼
れ
る
相

手
が
い
れ
ば
、
子
育
て
の
大
変
さ
は
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

そ
ん
な
、
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
相
談
で

き
た
り
す
る
知
り
合
い
づ
く
り
に
、
こ
ど
も
食
堂
は

最
適
で
す
。
こ
ど
も
同
士
、
お
と
な
同
士
、
こ
ど
も

と
お
と
な
。
タ
テ
ヨ
コ
ナ
ナ
メ
の
関
係
を
つ
く
る
こ

と
で
、「
孤
育
て
」
か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
。
保
護
者

岡本晴子さん

足利健二さん

柴﨑智美さん

お腹もココロも満ちる「こども食堂」は 
子育ての強いミカタ
「こども食堂」と聞いて浮かぶイメージはどんなものですか？
実際のこども食堂は、きっとそのイメージより、
もっと楽しくて多様性のある場所ですよ。ちょっと覗いてみませんか。

お話を 
伺った方

奈良県社会福祉協議会　地域福祉課　 
課長 岡本晴子さん

奈良県社会福祉協議会　地域福祉課　 
住民福祉活動振興係　係長 足利健二さん

奈良県社会福祉協議会　地域福祉課　 
こども食堂コーディネーター 柴﨑智美さん
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こども食堂に参加するには？
こども食堂ごとに運営方針が異なります。こどものみ、

保護者同伴、世代を問わず地域の方もＯＫなど、参加者も
さまざまです。対象エリアも小学校区、市町村単位、越境可
などといろいろですので、まずは奈良こども食堂ネットワーク
のＨＰで最寄りのこども食堂の詳細をご確認ください。市町村
ごとにマップにまとめ、開催頻度や場所、それぞれの取り組
みなどを掲載しています。お子さんに合うところを見つけて
ください。

こども食堂を開設・支援するには？

	▍ 開設希望の方
活動スタイルは自由です。地域やこども達にとって有意義

な活動ですが、あまり気負いすぎず取り組んでください。こ
ども達やその周囲の大人との触れ合いを楽しみ、楽しく続け
ていただけるのが一番です。回数は月1回程度から無理のな
い範囲で構いません。居場所づくりの活動のため、定期的な
開催をお願いします。場所は各地域の公民館や集会所のほか、
店舗、自宅などどこでも可能です。ネットワークへの登録は
義務ではありませんが、ノウハウや助成金ほか支援物品の情
報を提供しているのでおすすめしています。

新規開設希望の方にはガイドブックをお渡ししています。「ど
んなこども食堂作りをしたいのか」方向性や頻度などを考え
るワークシートもついています。ぜひお問合せください。

	▍ 支援したい方
物品や食材のご提供は、最寄りのこども食堂に直接ご連絡

ください。
物品の量が多い場合、寄付などは、奈良こども食堂ネット

ワークにて受付け、ご希望のこども食堂に分配します。食材
に関しては県内のフードバンク団体とも連携しています。ボ
ランティアも受付けています。

お問合せ 奈良県社会福祉協議会
電 話 0744-29-0100
Ｈ Ｐ https://www.kodomonara.com/

の
元
気
は
こ
ど
も
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
、
こ
ど
も
の

笑
顔
は
地
域
を
明
る
く
し
ま
す
。

ま
た
、
活
動
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
、
で

き
る
範
囲
で
楽
し
み
な
が
ら
共
に
つ
く
る
居
場
所
な

の
で
、
支
援
す
る
側
、
さ
れ
る
側
と
い
っ
た
構
図
で

は
な
く
、
参
加
者
は
皆
、「
場
」
を
つ
く
る
一
員
と

し
て
存
在
そ
の
も
の
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。「
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
話
し
な
が
ら
、
一
緒
に
活
動
す
る
こ

と
そ
の
も
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
が
喜
ん
で
も

ら
え
て
生
き
が
い
や
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
る
の
だ
そ
う
で

す
。「
活
動
者
の
方
々
か
ら
『
こ
ど
も
か
ら
声
を
か

け
て
も
ら
え
た
』『
や
っ
て
み
て
良
か
っ
た
』
と
い

う
声
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
も
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
柴
﨑
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

明
確
な
窓
口
の
設
置
で
、活
動
団
体

（
こ
ど
も
食
堂
）は
2
倍
に
増
加　

令
和
2
年
4
月
「
奈
良
県
こ
ど
も
食
堂
サ
ポ
ー

ト
事
業
（
県
委
託
事
業
）」
が
始
ま
り
、
専
任
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
お
い
て
、
こ
ど
も
食
堂
の
開
設
支

援
や
継
続
支
援
、
協
力
者
の
拡
充
、
未
利
用
食
品
の

活
用
等
が
積
極
的
に
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
都
道
府
県
単
位
で
の
専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
設
置
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
こ
と
で
す
。
令
和
2

年
3
月
当
時
56
カ
所
だ
っ
た
、
こ
ど
も
食
堂(

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
加
盟)

は
、
令
和
5
年
2
月
現
在
で

１
０
１
カ
所
と
、
丸
3
年
で
約
2
倍
に
ま
で
飛
躍
的

に
増
え
ま
し
た
。「
質
問
が
あ
る
と
き
や
協
力
し
た

い
と
き
に
『
私
が
き
ち
ん
と
聞
き
ま
す
』
と
い
う
窓

口
が
明
確
化
さ
れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
大
き
か
っ
た

で
す
ね
」
と
岡
本
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

奈
良
県
の
こ
ど
も
食
堂
充
足
率
は�

全
国
5
位

こ
ど
も
達
が
自
分
で
自
由
に
活
動
し
や
す
い
範

囲
は
小
学
校
区
で
す
。
で
す
か
ら
「
小
学
校
区
に

1
つ
は
こ
ど
も
食
堂
を
」
が
全
国
的
に
共
通
し
た

目
標
で
す
。
現
在
、
奈
良
県
に
は
１
８
９
の
小
学

校
区
が
あ
り
ま
す
が
、
本
県
の
こ
ど
も
食
堂
の
充

足
率
は
全
国
5
位
で
す
。「
こ
れ
は
と
て
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
、
地
域
の
活
動
者
の
方
々
の
一
生
懸

命
な
頑
張
り
の
結
果
で
す
。
さ
ら
に
、
近
く
に
こ

ど
も
食
堂
が
な
い
な
ら
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
と
い

う
方
も
い
ま
す
。
選
択
肢
も
広
が
り
、
と
て
も
心

強
い
で
す
」(

足
利
さ
ん
）。
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-１
．�ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
っ
て�

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

今
回
は
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
“
ひ
と
り
親
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
”
芝
先
三
佳
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

	─�

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
離
婚

を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
な
ど
の
そ
れ
ぞ
れ
の
お
困
り

ご
と
に
一
緒
に
向
き
合
い
、
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に
向
け
た

就
業
相
談
（
就
業
、
転
職
、
資
格
取
得
）
を
は
じ
め
、

各
種
手
当
や
給
付
金
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
養

育
費
や
面
会
交
流
の
取
り
決
め
に
関
す
る
無
料
相
談

な
ど
の
支
援
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

各
福
祉
事
務
所
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
関
係
機
関

と
も
連
携
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
こ
に
相
談
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
！
と
い
う
場
合
も
、
困
り
ご
と
・

不
安
な
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
に
来
ら
れ
な
い
場
合
で

も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
市
役
所
で
の
出
張
相
談
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
個
別
に
対
応
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

	─
子
ど
も
連
れ
で
も
相
談
で
き
ま
す
か
。

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
に
は
保
育
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

は
お
り
ま
せ
ん
が
、
相
談
室
内
に
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
て
い
ま
す
。
個
室
で
相
談
で
き
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

	─�
ひ
と
り
親
家
庭
の
状
況
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
に
県
の
行
っ
た
調
査
（
※
１
）
に
よ
る

と
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
不
安
定
な
就
労
を
背
景
と
す

る
経
済
的
な
問
題
（
経
済
的
貧
困
）
や
、
親
が
子
ど

も
と
関
わ
る
時
間
が
十
分
で
な
い
こ
と
（
時
間
的
貧

困
）、
さ
ら
に
親
子
の
社
会
的
つ
な
が
り
が
希
薄
で

あ
る
こ
と
（
つ
な
が
り
の
貧
困
）
な
ど
が
依
然
と
し

て
課
題
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
不
安
定
な
雇
用
形
態
の
多
い
ひ
と
り
親
の

収
入
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
さ
ら
に
減
収
し
て
い

る
こ
と
な
ど
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。（
※
２
）

県
で
は
、
こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
向
け
、
関
係

機
関
と
連
携
・
協
働
し
、
子
ど
も
の
育
ち
と
子
育
て

を
支
え
る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

※
１　

令
和
元
年
度
奈
良
県
子
ど
も
の
生
活
に
関
す
る
実
態
調
査
（
県
こ

ど
も
家
庭
課
）

・
本
県
の
母
子
世
帯
の
就
業
率
は
９
１・４
％
、
父
子
世
帯
は
９
４・１
％

と
な
っ
て
お
り
、
い
ず
れ
も
高
い
割
合
で
あ
る
一
方
、
年
収
が
２
０
０
万

円
未
満
の
世
帯
が
４
６・６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

・
約
半
数
の
ひ
と
り
親
家
庭
が
、
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
「
あ
ま
り
と

れ
て
い
な
い
」「
全
く
と
れ
て
い
な
い
」
と
答
え
て
お
り
、
親
が
子
ど
も

と
関
わ
る
時
間
が
十
分
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

※
２　

令
和
２
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
生
活

困
難
者
の
実
態
調
査

	─�
支
援
を
し
て
い
る
中
で
気
づ
き
や
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

就
業
な
ど
の
経
済
的
な
悩
み
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

子
育
て
と
仕
事
と
の
両
立
や
、
不
登
校
な
ど
子
ど
も

に
関
す
る
悩
み
、
身
近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
な
ど
、

特
に
子
育
て
に
か
か
る
悩
み
は
多
岐
で
複
合
的
な
場

合
が
多
く
、
安
心
し
て
働
く
に
は
包
括
的
な
支
援
が

必
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
悩
み
に
、
少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
や

参
考
に
な
る
こ
と
が
な
い
か
と
、
日
々
勉
強
し
た
り

情
報
を
集
め
た
り
し
て
、
研
鑽
を
積
む
と
と
も
に
、

支
援
員
同
士
の
情
報
交
換
、
関
係
機
関
と
の
連
携
も

図
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
に
つ
い
て

’ひとり親コンシェルジュ’  芝先三佳さん

ひとり親家庭しおりR4
（ 就業・子育て・地域・

生活・相談窓口の情報）
スマイル

センターHP

4

奈良っ子はぐくみジャーナル  VOL.1



	─�

支
援
す
る
に
あ
た
っ
て
、
心
が
け
て
い
る
こ

と
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
者
の
方
が
お
話
し
や
す
い
環
境
を
作
り
、
自

分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え
た
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
丁
寧
に
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
が
今
、

何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
ど
う
し
た
い
の
か
、
お
困

り
ご
と
を
整
理
し
て
、
確
認
し
、
そ
の
う
え
で
ス
マ

イ
ル
セ
ン
タ
ー
が
支
援
で
き
る
こ
と
を
ご
案
内
し
た

り
、
関
係
機
関
と
連
携
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

相
談
者
の
中
に
は
、
周
り
に
自
分
の
悩
み
を
言
え

な
い
、
言
っ
た
と
こ
ろ
で
反
対
さ
れ
る
、
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
、
相
談
し
に
く
い
と
い
う
方
が
多
い
、

そ
こ
で
よ
う
や
く
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
扉
を
叩
い

て
く
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

ま
ず
は
安
心
し
て
頼
っ
て
も
ら
い
た
い
、
い
つ
で
も

待
っ
て
い
ま
す
、
と
い
う
気
持
ち
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

-２
．県
の
取
組
み

県
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
５
年
間
を
計
画
期
間

と
し
た
「
奈
良
県
第
２
次
子
ど
も
の
貧
困
対
策
及
び

第
４
次
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促
進
計
画
」
を
策
定

し
、「
経
済
的
困
難
等
の
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
子

育
て
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
）
が
、
自
立
・
安
定

し
た
生
活
の
中
で
地
域
で
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
子

ど
も
の
『
伸
び
て
い
く
力
』
を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
」
こ
と
を
基
本
目
標
と
し
て
掲

げ
、
す
べ
て
の
子
ど
も
の
現
在
と
未
来
が
輝
く
も
の

と
な
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
携
・
協
働
し
た
取
組

み
を
着
実
に
進
め
て
い
ま
す
。

-３
．支
援
一
覧

ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
支
援

・ 
就
業
等
相
談

・ 
就
業
支
援
講
習
会
（
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
な
ど
）

・ �

就
業
支
援
バ
ン
ク
登
録
者
へ
の
求
人
情
報
提
供
・

丁
寧
な
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

・ �

弁
護
士
や
専
門
家
に
よ
る
養
育
費
・
面
会
交
流
等

の
無
料
相
談

・ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

・ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
情
報
の
提
供
・
配
信

お
住
ま
い
の
地
域
の
福
祉
事
務
所
が
受
付
し
て
い
る
支
援

	⿟
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
が
、
就
職
す
る

た
め
に
有
利
な
教
育
訓
練
を
受
講
す
る
場
合
、
受
講

料
の
一
部
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

 

対
象
講
座  �

雇
用
保
険
法
等
の
規
定
に
よ
る
一
般
教
育

訓
練
給
付
、
特
定
一
般
教
育
訓
練
給
付
及

び
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座

 

支
給
額  �

受
講
者
が
支
払
っ
た
対
象
講
座
の
受
講
料
の

６
割
相
当
額（
上
限
額
と
下
限
額
が
あ
り
ま
す
）

※�

雇
用
保
険
法
に
規
定
す
る
教
育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格
の
あ
る
方
も
、

差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

	⿟
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
が
、
対
象
資
格

の
取
得
を
目
指
し
て
修
業
す
る
場
合
、
受
講
期
間
の

一
定
期
間
に
つ
い
て
生
活
費
と
し
て
「
訓
練
促
進
給

付
金
」
が
給
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
養
成
機
関
の
修

了
後
に
「
修
了
支
援
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

対
象
資
格  �

看
護
師
、
保
育
士
、
介
護
福
祉
士
、
美
容

師
、
管
理
栄
養
士
ほ
か

※
市
町
村
ご
と
に
対
象
資
格
が
異
な
り
ま
す
。

※�

申
請
に
は
必
ず
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。（
翌
年
４
月
か
ら
受
給
希
望
の

場
合
は
９
月
ま
で
に
要
相
談
）

	⿟
高
等
職
業
訓
練
促
進
資
金
貸
付（
住
宅
支
援
資
金
）

母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
を
受

け
、
就
職
や
就
業
な
ど
、
自
立
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
に
対
し
、
住
居
の
借
り
上
げ
に

必
要
と
な
る
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

 

貸
付
額  

月
額
上
限
４
万
円
×
12
か
月

※
貸
付
で
あ
る
た
め
返
済
が
必
要
。

※�

た
だ
し
、
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
を
受
け
、
１
年

以
内
に
就
職
し
、１
年
間
引
き
続
き
就
業
を
継
続
し
た
時
は
返
還
を
免
除
。

※
受
付
は
福
祉
事
務
所
で
す
が
、
実
施
は
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て

い
ま
す
。

	⿟
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
や
寡
婦
の
方
な
ど
に
対

し
、
真
に
必
要
と
さ
れ
る
場
合
に
生
活
の
安
定
と
経

済
的
自
立
を
助
け
、
あ
わ
せ
て
児
童
の
健
や
か
な
成

長
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
低
金
利
ま
た
は
無

利
子
で
各
種
資
金
を
貸
し
付
け
し
て
い
ま
す
。

 

資
金
名  �

修
学
資
金
（
子
の
高
等
学
校
、
大
学
な
ど

の
授
業
料
、
交
通
費
等
に
必
要
な
資
金
）、

就
学
支
度
資
金
（
子
の
就
学
、
修
業
す
る

た
め
に
必
要
な
入
学
金
等
に
必
要
な
資
金
）

な
ど
他
10
資
金

※
す
べ
て
の
貸
付
は
限
度
額
が
あ
り
、
必
要
額
と
返
済
の
見
通
し
に
よ
っ

て
個
別
に
貸
付
金
額
が
決
定
さ
れ
、
世
帯
状
況
等
に
よ
っ
て
は
限
度
額

ま
で
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
ま
た
、
審
査
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
通
常
２
か
月
程
度
）

い
ず
れ
の
制
度
も
、
事
前
の
相
談
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て

の
方
が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
福
祉

事
務
所
へ
。

ま
た
、
こ
の
他
に
も
、
ひ
と
り
親
家
庭
が
利
用
で

き
る
各
種
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
は
、
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
ひ
と
り
親

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
へ
。

スマイルセンター相談室の
キッズスペース

奈良県スマイルセンター
（母子家庭等就業・自立支援センター）

TEL	 0742 （ 24 ） 7624
FAX	 0742 （ 24 ） 7625
月～土　8時30分～17時（日・祝・年末年始は休み）
※HPから、メール相談もできます

〒630-8325　奈良市西木辻町93-6　エルトピア奈良2F
・JR奈良駅（東口）から徒歩10分
・�近鉄奈良駅からバス9番のりば  市内循環内回りで「瓦町」下車
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いつでもどこでも相談できるように…
令和5年2月1日から

親子のための相談LINEはじめました
奈良県在住の子どもおよび保護者を対象に、

家庭での不安や子育ての悩みなどを気軽に相談してもらうための
LINEを活用した相談を実施中です。

相談できる曜日・時間
平日9：00～17：00 

（土日祝、年末年始12/29～1/3は除く）

 

相談できる人
奈良県在住の子どもと保護者

相談までの流れ
1 �LINE公式アカウント「親子のための相談

LINE」を友だち追加してください。

2 �トークから「チャットで相談」を 
選択してください。

3 �奈良県を選択し、住んでいる市区町村を登録してください。

4 �注意事項と待ち人数を確認し、相談システムのリンクを開
いてください。

5 �相談支援システムに利用者情報を入力してください。

6 �相談内容を送信してください。

専門の相談員が対応します。専門の相談員が対応します。

匿名匿名（LINE上の登録名とアイコン画像のみ）（LINE上の登録名とアイコン画像のみ）  
でで相談できます。相談できます。

相談内容の秘密は必ず守ります。 相談内容の秘密は必ず守ります。 
ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。

子どもを叱りすぎているかも…

きょうだい間での
トラブルで困っている

親からいつも怒られる

友だちとの関係で悩んでいる

どんな相談が どんな相談が 
できるの？できるの？

安心安心してして
ご相談ご相談くださいください
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