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「Kobo Trail 2023～弘法大師の道～」 
開催結果について 

 
奈良県・吉野町・天川村・五條市・野迫川村で構成する、「弘法大師の道トレイルランニング実行

委員会」では、吉野山「金峯山寺（きんぷせんじ）」、天川村「洞川温泉」と高野山「金剛峯寺（こ
んごうぶじ）」を結ぶ「弘法大師の道」を活用したトレイルランニングレース「Kobo Trail 2023 ～
弘法大師の道～」を 5 月 21 日（日）に開催しました。 

今大会は、弘法大師御誕生 1250 年の記念大会として開催し、約 180 名のランナーにご参加いた
だきました。 

当日は晴天に恵まれましたが、その分日中の気温が上がったこともあり、厳しいコースに加え、
参加者は暑さとも向き合う、過酷なレースとなりました。今大会の完走率は 75.4％（前回大会は
87.2％）となりました。 
 
■レース概要 
1. コース 【K to K】吉野山金峯山寺～高野山金剛峯寺 距離 55.7km、累積標高差 3,770ｍ 

【D to K】天川村洞川～高野山金剛峯寺   距離 43.2km、累積標高差 2,263ｍ 
 

2. ゲスト プロトレイルランナー 横山 峰弘 氏（コースディレクター） 
プロトレイルランナー 鏑木 毅 氏 
 

3. 日 程 令和 5 年 5 月 21 日（日） 
6:00  【K to K】吉野山金峯山寺スタート 
8:00 【D to K】天川村洞川温泉スタート 
16:00～ 表彰式・男子 （高野山 金剛峯寺） 
17:00～ 表彰式・女子 （高野山 金剛峯寺） 
20:00  ゴール閉鎖 
※ 前日 20 日には、大会の安全を願い、吉野山金峯山寺にて夕座勤行、天川

村洞川龍泉寺にて護摩行、水行体験を実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■出走者：計 179 名（内訳は下表のとおり）
＜出走者内訳＞ 

 男子 女子 計 
【K to K】 103 名 35 名 138 名 
【D to K】 24 名 17 名 41 名 

計 127 名 52 名 179 名 

＜参加者年齢＞ 
 最年長 最年少 平均 

男性 73 歳 24 歳 51.4 歳 
女性 62 歳 27 歳 52.4 歳 

 
＜参加者居住地＞ 

近畿 関東 中部 九州 中国 四国 
69% 17% 16% 4% 2% 1% 

 
■完走者：計 135 名（男性：99 名 女性：36 名） 

（完走率：75.4％ 男性：78.0％ 女性：69.2％） 
【K to K】 104 名（男性：82 名 女性：22 名） （完走率：75.4％ 男性：79.6％ 女性 62.9％） 
【D to K】  31 名（男性：17 名 女性：14 名） （完走率：75.6％ 男性：70.8％ 女性 82.3％） 
＜参考＞2022 年完走率 （全体：87.2％、 【K to K】 89.7％、 【D to K】82.7％） 
 

■レース結果：（優勝タイム、男女別） 
＜K to K 男子＞ 

順位 No. 名前 時間 
1 位 107 山田 敦大 8 時間 03 分 
2 位 026 山谷 良登 8 時間 04 分 
3 位 048 森田 良平 8 時間 29 分 

 
＜D to K 男子＞ 

順位 No. 名前 時間 
1 位 309 井村 毅 7 時間 05 分 
2 位 326 濟木 健太 8 時間 12 分 
3 位 302 金田 明 8 時間 19 分 

 

＜K to K 女子＞ 
順位 No. 名前 時間 
1 位 207 中島 琴美 10 時間 08 分 
2 位 236 山下 智子 10 時間 48 分 
3 位 232 荒井 千鶴子 11 時間 11 分 
 
＜D to K 女子＞ 

順位 No. 名前 時間 
1 位 403 井村 知世 8 時間 09 分 
2 位 413 速水 貴子 9 時間 55 分 
3 位 416 橋本 綾 10 時間 03 分 

■5 回出場者への記念品の贈呈 
本大会で KoboTrail 5 回参加の選手に記念としてミニホラ貝、手ぬぐいが贈呈されました。 
 
 
 
 
 
 

 
     金峯山寺（ミニホラ貝）          龍泉寺直筆（手ぬぐい） 



■準先達・先達証について 
今大会で、見事 5 回目の完走を達成された８名の参加者に準先達証、7 回目の完走を達成され

た２名の参加者に先達証が贈呈されます。 
 
               昨年イメージ 
 

 
 
 
 
 
 
 

             
 

■弘法大師御誕生 1250 年の記念大会ノベルティについて 
今大会は、弘法大師御誕生 1250 年記念大会として開催し、参加者の皆様へノベルティとして

オリジナルアルミスポーツボトルを配布しました。 
 

 


