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やさしおベジ増しプロジェクト in 近鉄百貨店橿原店 奈良県では健康寿命日本一をめざし、スーパーマーケット等と協働して、中食（そう菜や弁当等）の減塩及び野菜の増量に取り組む「やさしおベジ増しプロジェクト」を推進しています。 このたび、近鉄百貨店橿原店に参加協力をいただき、１食あたりの野菜使用量が１２０ｇ以上かつ食塩相当量３ｇ未満のお弁当や１００ｇあたりの食塩相当量が１ｇ以下のお惣菜が販売されることになりましたので、お知らせします。 ※６月１４日から同店で開催されている「ココロとカラダの健康フェア」にあわせて販売されます。 

玄米ロールとつくねの彩り野菜弁当 ＜対象商品販売店舗：近鉄百貨店橿原店地下１階＞ 店舗名 商品名 備考 遊心亭 ごまなす  ＲＦ１ 足りないカラダに緑の３０品目サラダ  日本のさらだいとはん 玄米ロールとつくねの彩り野菜弁当  西大和さえき 山芋豆腐 健康フェアの期間（6/14～6/20） のみ販売 
足りないカラダに緑の 30 品目サラダ 


