
　

人
生
1
0
0
年
時
代
を
目
の
前
に
迎
え
、高
齢
者
一
人
一
人
が
健
康
長

寿
を
享
受
し
、心
豊
か
で
満
た
さ
れ
た
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
は
大
変
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、令
和
５
年
４
月
に「
奈
良
県
高
齢
者
が
社
会
参
加
し
、い
き
い

き
と
活
動
す
る
こ
と
を
促
進
し
て
活
力
あ
る
長
寿
社
会
の
実
現
を
図
る
条

例
」を
施
行
し
、関
係
団
体
な
ど
と
協
力
し
て
、高
齢
者
の
活
動
を
促
進
す

る
施
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、そ
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「奈良県高齢者が社会参加し、いきいきと活動することを
促進して活力ある長寿社会の実現を図る条例」のイメージ

活力ある長寿社会
人生１００年時代における

高齢者の健康長寿＊１とWell-being＊2
ウェル　　  ビーイング

交流・活動の場の創出・充実・維持
　高齢者が社会とつながり、
　つながり続ける仕組みづくり
参加支援　　
　高齢者と交流・活動の場をつなぐ

＊１自立して長生き　＊２肉体的・精神的・社会的に全てが満たされた「広義の『健康』」、「満たされた人生」

目指す姿

環境づくり（機会の提供、マッチング）

県民などへの啓発（意識醸成、理解促進）

活動を支える人や団体の育成・支援

社会参加といきいきと活動できる環境を整備することや、
主体的かつ自発的な参加・活動を促進することにより実現

取り組みの方向 施策展開の柱

活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
目
指
し
て

特集
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eスポーツとは、テレビゲームなどを使って行う
競技のことで、高齢者など運動が難しい方も気軽
に始められます。認知機能の低下の予防にも効
果が期待されており、近年注目を集めています。
県内の老人クラブで体験会を実施しています。

60歳以上の方々のスポーツ・文化活動の「励み」
「発表の場」となる大会です。毎年５月に開催され、
今年は23種目に2,200人が参加しました。大会を
通じてたくさんのつながりも生まれています。

活力ある長寿社会を目指して特集

活
動
の
場
所
を
つ
く
る

スポーツ・文化

芸術

学び

仕事

eスポーツ体験

日本画・洋画・書・工芸（手芸）・写真の５部門
からなるアマチュアの作品展で、今年で52回目
の開催となります。優秀作品には表彰のほか、
審査員による講評もあります。昨年度の出品者
の最高齢は93歳でした。

奈良の歴史を学ぶ講座や、地域活性化を目指す地
域研究科の講義・グループ活動に参加することで、
仲間づくりを行うとともに、知識やノウハウを身に
付けることができます。

介護に興味・関心がある高齢者を対象に、講
議・実習を通して、介護に必要な知識と技術
の習得を目指す研修です。就労を希望する方
には、求人情報の紹介や面接の日程調整な
ども行います。研修の詳細はP19へ。

シニア県展

介護のお仕事入門研修 奈良フェニックス大学

ならシニア元気フェスタの
ウォークラリーに
参加している

北浦宏宰さん（81）

地域研究科の活動（広瀬さくらまつりの様子・山添村）

4(福)奈良県社会福祉協議会すこやか長寿センター
 ☎0744‐29‐0120（ならシニア元気フェスタ・シニア県展・介護のお仕事入門研修に関すること）
　（一財）奈良県老人クラブ連合会 ☎0744‐29‐0166（老人クラブでのeスポーツ体験に関すること）
　奈良フェニックス大学 ☎0743‐85‐6945

ウォークラリーは５年ほど
前から始めました。仲間
との会話を楽しみつつ、
コース内に設置された軽
スポーツに挑戦しながら
ゴールを目指します。今年
のフェスタで優勝し、県代
表として全国大会への出
場も決まっているので頑
張ります。

ならシニア元気フェス
タ

令和4年度最優秀賞受賞作品（一部）

県
で
は
、高
齢
者
が
地
域
社
会
で
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、人
と
つ
な
が
り
、い
き
い
き
と
活
動

で
き
る
よ
う
、関
係
団
体
と
協
力
し
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
・
活
動
の
場
を
創
出
し
て
い
ま
す
。
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活力ある長寿社会を目指して特集

心
身
共
に
健
康
で
、若
々
し
く
、積
極
的
に
社
会
活
動
を
行
い
、年
齢

を
重
ね
た「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
る
、県
民
の
憧
れ
の
対
象
と
な
る

高
齢
者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

老
後
を
健
康
に
過
ご
し
、人
の
役

に
立
ち
た
い
と
考
え
、平
成
16
年
に

地
元
で
老
人
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

現
在
は
、公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
週

3
回
行
い
、県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
副
会
長
や
女
性
部
会
長
と
し

て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。今
後
も
ペ

タ
ン
ク
を
は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
活

動
を
通
し
て
人
生
を
楽
し
み
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
育
成

指
導
者
や
、老
人
福
祉
施
設

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継

続
し
て
い
る
方
、長
年
に
わ

た
り
活
発
に
活
動
し
て
い

る
老
人
ク
ラ
ブ
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。　

老
人
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
が
共
に

抱
え
る
課
題
を
研
究
し
、今
後
の
老

人
ク
ラ
ブ
の
あ

り
方
を
考
え
る

た
め
の
研
修
で

す
。よ
り
活
発
に

活
動
す
る
た
め

の
活
動
事
例
の

発
表
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。

活
動
を
伝
え
る
・
広
げ
る

活
動
を
支
え
る

人
を
育
て
る

4県長寿・福祉人材確保対策課 ☎0742‐27‐8041（ならビューティフルシニア表彰・老人福祉功労者等表彰に関すること）
県介護実習・普及センター ☎0744‐32‐8848（福祉機器展・介護予防講座に関すること）

4（一財）奈良県老人クラブ連合会　☎0744‐29‐0166

受
賞
者
の
活
動

競
技
歴
20
年
の
ペ
タ
ン
ク

黒
飛
文
子
さ
ん（
81
）

（
令
和
４
年
度
受
賞
者
）

な
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
シ
ニ
ア
表
彰

材
木
商
・
製
材
業
を
な
り
わ
い

と
し
て
い
た
経
験
を
活
か
し
て
、里

山
に
遊
歩
道
や
遊
具
を
整
備
し
た

り
、子
ど
も
た
ち
に
木
材
を
使
っ
た

創
作
活
動
を
指
導
し
た
り
し
て
い

ま
す
。大
好
き
な
森
林
の
中
で
体

を
動
か
し
、幅
広
い
年
代
の
人
た

ち
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、

大
き
な
生
き
が
い
で
す
。

重
い
木
材
も
楽
々
運
ぶ

森
下
宏
一
さ
ん（
87
）

（
令
和
３
年
度
受
賞
者
）

老人福祉施設で朗読する舩津喜美子さん（87）（中央）紙すきを体験する北今市第二ゑびす会（香芝市）

高
齢
者
の
社
会
活
動
を

充
実
さ
せ
る
た
め
の
機

器
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

2
11
月
18
日（
土
）

10
時
〜
15
時

1
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー（
田
原
本
町
）

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
づ
く
り

と
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を

は
じ
め
と
す
る

老
人
ク
ラ
ブ
の

実
践
的
な
運
営

が
で
き
る
リ
ー

ダ
ー
を
養
成
し

て
い
ま
す
。

講座日程 1県介護実習・普及センター
（田原本町）

10月  ４日

10月18日　
12月  1日　
12月15日　
  1月17日　
  2月  7日

60歳からの「ぎんのライフ
デザイン」講座
ロコモ・フレイル対策Ⅱ
高齢者の食事と塩分Ⅰ（費用500円）
高齢者の食事と塩分Ⅱ（費用500円）
ロコモ・フレイル対策Ⅲ
脳を元気にするお話

老
人
福
祉
功
労
者
等
表
彰

福
祉
機
器
展

老
人
ク
ラ
ブ

指
導
者
研
修
会

健
康
づ
く
り

ニ
ュ
ー
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

介
護
予
防
講
座
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自身の知識や
経験、技術から
指導できる内
容を登録

講師を探している施設などに講師の情報
を案内し、連絡先をお知らせします。
実施方法の詳細はセンターが調整します。

指導してほしい
分野の講師を
探す

活力ある長寿社会を目指して特集

つ
な
が
り
を
つ
く
る

　

得
意
分
野
を
持
つ
シ
ニ
ア
を
発
掘
・
登
録
し
、

そ
の
情
報
を
高
齢
者
施
設
な
ど
に
提
供
す
る
こ

と
で
、マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
知
識
や
経
験
、技
術
を
活
か
し
て
、多

く
の
高
齢
者
が
講
師（
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
）と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、趣
味
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
で
き
る
サ
ー
ク
ル
情

報
を
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

多
世
代
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
も
あ

り
、文
化
活
動
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ま
で
内
容
も
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

木版画クラブで
講師を務める

岡野達四郎さん（81）

4(福)奈良県社会福祉協議会 すこやか長寿センター　☎0744‐29‐0120

○
○
○
○
○
に

詳
し
い
人
に
指
導

し
て
ほ
し
い

高齢者施設など

登
録

探
す

マッチング
すこやか長寿センター
シニアグループ・
リーダー人材バンク

施設などで指導

新規、または既
存のサークル
を登録

サークルを紹介するとともに、興味がある
サークルの連絡先をお知らせします。
ご自身でサークルに加入
希望を連絡します。

興味がある
サークルを探す

退
職
し
て
時
間
に

ゆ
と
り
が
で
き
た
の

で
趣
味
を
作
り
た
い

登
録

探
す

マッチング
すこやか長寿センター
シニアサークル情報

サークルで活動

経
験
を
活
か
し
て

験験
経経

か

経経
験験験
をを
験験

活
か
しし

活
か

経経
験験験験
をを地

域
で
活
躍
！

で
域域
地

経
験
を
活
か
し
て

地
域
で
活
躍
！

サ
ー
ク
ル
で

い
き
い
き
活
動
！

サ
ー
ク
ル
で

い
き
い
き
活
動
！

約50年にわたる木版画
作品づくりの技術を活か
し、10年ほど前から講師
を務めています。開講当
初から通い続けている受
講者が多く、中には指導
できるほどのレベルに達
している人もいます。創
作活動を通して、仲間や
心地よい居場所づくりが
できるクラブ活動を私も
楽しんでいます。

自
分
の
趣
味
を

サ
ー
ク
ル
の
仲
間

と
楽
し
み
た
い

こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
せ
る
機
会

が
ほ
し
い

シニアリーダーの登録から指導までの流れ

シニアサークルの登録・参加の流れ

複数のサークル活動に
参加する

土井孝夫さん（87）

居合道や詩吟、太極拳の
サークル活動が近所で行
われていることを知り、興
味を持ちました。すこやか
長寿センターに紹介して
いただき、現在も各種
サークルに参加していま
す。特に居合道について
は、活動歴が１０年ほどに
なりました。仲間と出会
い、共に学ぶこれらの活
動が私の元気の源です。

紹
介
・
調
整

紹
介

（
福
）奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
自
身
に
よ
る
多
様
な
社
会
活
動
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。
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