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一歩踏み出して、新しいことにチャレンジしましょう！一歩踏み出して、新しいことにチャレンジしましょう！

仲井 綾音さん奥田 結さん青陰 麻那さん田中 美有さん

令和４年度に奈良県雇用予定型リカレント教育で就業した４人を紹介します

ＥＣサイトはお任せ管理部門のホープ 研修での学びを
フル活用

業務のデジタル化
を目指す

（株）丸国林業奈良交通（株）（株）キタイ KDC （株）フルックス
ホールディングス

　

学
校
教
育
か
ら
離
れ
た
後
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
仕
事
と
学
び
直
し
を
繰
り
返
す
こ
と
で
す
。

　
「
元
々
Ｗ
E
B
デ
ザ
イ
ン
に
関

心
が
あ
り
ま
し
た
が
、ハ
ー
ド

ル
が
高
く
諦
め
て
い
ま
し
た
」

　

令
和
5
年
1
月
に（
株
）丸

国
林
業
に
入
社
し
た
仲
井
さ

ん
。就
活
が
長
引
く
中
、母
が

教
え
て
く
れ
た
リ
カ
レ
ン
ト
教

育
事
業
に『
Ｗ
E
B
サ
イ
ト
作

成
コ
ー
ス
』が
あ
る
と
知
り
思

い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
、見
事
憧

れ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。現
在
は
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト

に
関
わ
る
業
務
全
般
を
任
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

仲
井
さ
ん
は「
前
職
か
ら
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
り
最
初
は
不
安
で

し
た
が
、周
囲
の
方
々
に
助
け

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
今
の

私
が
い
ま
す
。感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
笑
顔
で
語

り
ま
し
た
。

学
び
直
し
・
人
材
確
保
の
支
援

【
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
と
は
？
】

　

時
間
や
場
所
を
選
ば
ず
学
習
し
能
力
開
発
が
で
き
る

オ
ン
ラ
イ
ン
訓
練
と
紹
介
予
定
型
派
遣
※
に
よ
る
企
業
実

習
を
組
み
合
わ
せ
、求
職
者
が
直
接
雇
用
さ
れ
る「
奈
良

県
雇
用
予
定
型
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

※
紹
介
予
定
型
派
遣

　

派
遣
期
間
終
了
後
に
派
遣
先
の
企
業
に
直
接
雇
用
さ

れ
る
制
度

【
奈
良
県
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
】

奈良県雇用予定型リカレント教育に参加する企業を通年で募集しています！ 

求職者の応募もここから募集予定！▶

あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す
〜
奈
良
県
の
就
労
支
援
〜

特集

憧
れ
を
カ
タ
チ
に

▶ニーズにあった県内在住の即戦力人材を採用
▶採用の負担軽減
▶プロの採用アドバイザーがサポート

※研修・実習期間中の給与支給、紹介料は県が負担 無料
即戦力コース
PCスキルアップコース
経理コース
WEBサイト作成コース　　

DX、IoT、AI、5G、データサイエンス、テレワークなど
ビジネスマナーの向上、マイクロソフトオフィスの知識・操作の習得など
企業会計に関する基礎理論、実践的な会計処理に関する知識・技能の修得
一人で小規模なＷＥＢサイトを制作

訓練目標コース

採用後の
ミスマッチを
避けたい

即戦力人材の
確保が
難しい

採用・育成に
かかるコストが
厳しい

地元人材を
採用したい

　

県
で
は
、地
域
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
材
が
育

ち
、働
く
こ
と
を
希
望
す
る
全
て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ

の
適
性
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
に
応
じ
て
働
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、県
が
昨
年
度
か
ら
始
め
た

「
雇
用
予
定
型
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
」や
、仕
事
探
し
を

サ
ポ
ー
ト
す
る「
し
ご
と　

セ
ン
タ
ー
」に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

企業
向け
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実習受入

募集コース（令和４年度） 
●即戦力コース ●PCスキルアップコース
●簿記コース ●WEBサイト作成コース　　

令和４年度に雇用予定型リカレント教育で就業した４人と受け入れ企業にお話を聞きました。

応募のあった求職
者に書類選考の上
面接を行い、選考

●●● 奈良県雇用予定型リカレント教育の仕組み ●●● 

ＤＸ人材がほしい 社員のスキルアップを図りたい企業に！  

企業 県委託事業者

エントリー マッチング実
習
先
決
定

訓
練（
有
給
）

マ
ッ
チ
ン
グ

職場実習
（２カ月）

■実習の例

マッチング

●支払処理
●入金処理
●品質管理研修
●出荷処理
●ECサイト、画像作成

調  整

サポート

状況確認

求職者
エントリー

あなたのチャレンジを応援します特集

有給で訓練を受けなが
ら正社員を目指せること
に魅力を感じました。

事前に職務や職場の人
間関係を知れる安心感
がありました。

実習時から温かく迎え入れ
てくれた職場のおかげで、
不安が吹き飛びました。

1日6時間の視聴はハードで
したが、朝会やワークショッ
プなどやる気を保つ工夫が
あり、集中できました。

迎え入れ準備

県内企業の在職者が３カ
月間、オンライン学習を無
料で受講できます。

講座の例
●Excel/Power Point/Word活用 
●AI・人工知能入門 
●対人関係構築講座
●法人営業講座　など

参加企業募集中

企業の人事担当者などが取りまとめて、右記よりご応募ください。
（1企業５人まで）

（株）キタイ KDC
田中さん県委託事業者が

間に入り、時には
面談を交えながら
マッチング精度を
高める方法に期待
が持てました。

（株）キタイ KDC

専務取締役　喜夛さん

（株）フルックス
ホールディングス
事前に1カ月間学
んでいただいてい
たので、実習や採
用後もスムーズに
職場に迎えること
ができました。

人事部部長　塘さん

奈良交通（株）
求職者の能力や人
柄を事前に把握で
きる上、採用コスト
もほとんどかかりま
せんでした。

人事担当　米田さん

（株）丸国林業
実習開始日から即
戦力として、自社の
サイト運営に携
わってもらっていま
す。
代表取締役社長　平越さん

（株）フルックスホールディングス
青陰さん

奈良交通（株）
奥田さん

（株）丸国林業
仲井さん

■一日の例
  8時 朝会
  （開始の合図） 
  9時 動画視聴
13時 ワークショップ
14時 カウンセリング
16時 動画視聴 

オンライン研修
（1カ月）

サポート

就 職採 用

企業
向け
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企業
向け

就
職
・
再
就
職
の
支
援

ご相談は右記へ　4プロフェッショナル人材戦略拠点　☎0742‐27‐3171・3172

専門の担当者が、学生からシニアまでの就職をさまざまなメニューで無料でサポートします

①就業相談
 (キャリアコンサルティング)

奈良 高田

就職や仕事の不安や悩みを、キャ
リアコンサルタントが一緒に考え、
アドバイスします。

②若者向け就業支援
 (ならジョブカフェ)

主に35歳未満を対象に、就業相
談や就活セミナーなどの支援メ
ニューを利用できます。

あ
な
た
の｢

働
く｣

を

　
　
　
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

複数回の相談でも同じキャリアコンサルタント
が継続して応援します就業相談

来所・電話相談…電話で予約
Web相談…Webで予約受　付

就活後のフォローアップも！就職決定

奈良県しごと　センター は、あなたのしごと探しを応援します！

⑥就職支援サイト
「ジョブならnet」がリニューアル！

県内就労を希望する方と県内企業
のマッチングを支援します。

求職者向け
▶県内企業の求人情報
▶就活イベントなどの情報

企業向け
▶求人の掲載
▶求職者のスカウト

経営課題を抱える企業の皆さまへ ～ 新たな人材を採用し、新たなステージへ ～

奈良県の｢プロフェッショナル人材戦略拠点｣では、企業の｢攻めの経営｣への転身を人材面でサポートします。

奈良 高田
③無料職業紹介

企業と求職者の
マッチングを行います

就職決定 

電話かWebで予約　受付

登録面談　

プロフェッショナル人材とは？　　　　　
高いスキルと経験で経営革新を支える
人材
●経営者の右腕として経営をサポート
●新事業立ち上げ・販路開拓
●開発・生産などの現場で生産性を向上

奈良 高田

④内職相談 奈良 高田

⑤就労あっせん(仕事の紹介) 
　知識や技能を活かしたい方/外国人の方 奈良

　
「
あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
緒
に
準
備
し
、考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
力
強
く
語
る
中
川
さ
ん
。し
ご
と　

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
と
し
て
、離
職
中
の

方
や
就
労
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
、転
職

や
働
き
方
に
つ
い
て
、若
者
の
就
職
な
ど
、

多
種
多
様
な
相
談
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

相
談
時
は
一
人
一
人
の
話
を
じ
っ
く

り
聴
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
、

「
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
が
あ
る
今
、一
般

論
や
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、相
談
者
の
可

能
性
を
探
り
な
が
ら
、自
ら
行
動
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
」

と
優
し
い
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

し
ご
と　

セ
ン
タ
ー
で
は
来
所
相
談

以
外
に
電
話
や
Ｗｅ
ｂ
で
の
相
談
も
可
能

で
す
。他
に
も
セ
ミ
ナ
ー
や
履
歴
書
・
職

務
経
歴
書
・エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
、

面
接
練
習
な
ど
、手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
が

満
載
。変
化
の
激
し
い
時
代
に
も
通
用
す

る
あ
な
た
の
持
ち
味
を
ぜ
ひ
、見
つ
け
に

行
き
ま
し
ょ
う
！

奈良しごと　センター
就業相談員　中川 令子さん

高田しごと　センター
①②④☎0745‐24‐2010
③☎0745‐24‐2007

高田4奈良しごと　センター
①②④☎0742‐23‐5730　③⑥☎0742‐23‐5729
⑤☎0742‐27‐8054（県内就労あっせん・起業支援センター） 

奈良

経営者と「企業成
長」に向け現状分
析などを実施

課題抽出
Step1 企業訪問

民間ビジネス事業者
(有料)、奈良県無料職
業紹介所などを活用

人材マッチング
Step3

課題解決や成長戦
略の実現などへの
サポート

フォローアップ
Step4

プロフェッショナル人材
の活用を検討

人材ニーズの発掘
Step2

あなたのチャレンジを応援します 特集
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11月１日(水)から電子申請で受付開始(予定)

4奈良県保育人材バンク
((福)奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター内)
☎0744‐29‐0160　60744‐29‐6114

4奈良県看護協会 奈良県ナースセンター　☎0744‐25‐4031　60744‐24‐7703

保育士 奈良県保育人材バンクでは、
子育てに関わる仕事への就職を支援します

看護職 奈良県ナースセンターでは、
看護職の就職を支援します

経験豊富なコーディネーターが相談に対応

教員免許をお持ちの方で、教職経
験がなかったり、教職から離れて長
い年月が経った人を指します。

ペーパーティーチャーとは？

●ブランクがあり不安
●最新の看護を学びたい
●スキルアップしたい

復職支援研修
こんな方にオススメ

無料職業紹介
現場経験をもつ看護職が
ともに考え、より良い就職
先を探します。
県内ハローワーク
での出張相談も！

看護職無料職業
紹介サイト

（求人・求職　登録無料）

オンラインで
求人検索なら

4県教職員課　☎0742‐27‐9844　60742‐24‐7256

教職員 ペーパーティーチャーをご存じですか？
令和４年７月に教員免許の更新制度が廃止され、 
復職しやすくなりました。

職場体験や施設見学で仕事の雰囲気を知る

個々の条件に合う求人を提案

マイペースの復職を支援
まずは下記へご連絡ください

2１月１５日(月)～２６日(金)
1イオンモール橿原

　
保育人材の求人情報などを掲載します。

保育の仕事応援パネル展（仮称）

LINE友だち登録で
最新情報が届きます

県では随時、
常勤講師を
募集しています

詳しい給付要件や申込方法は右記へ。

詳しくはこちら▶4県雇用政策課　☎0742‐27‐8828　60742‐27‐2319

資
格
の
活
用
を
支
援

全国的に講師が不足する中、奈良県も令和5
年4月1日時点で30人ほど不足。
➡令和４年度よりペーパーティーチャーを対象
に相談会を実施。令和６年も実施予定です。

奈良の現状

令和５年９月１日～令和６年２月２９日の間に、
正規・非正規雇用労働者の賃金を1.7%以上引き上げ

賃上げを行った従業員一人あたり
５万円の給付金を支給

あなたのチャレンジを応援します特集

企業
向け 賃上げを行う県内の中小企業や一般社団法人などを支援
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県民ニュース県民ニュース Kenmin News

　
奈
良
中
央
信
用
金
庫
か
ら
、「
奈
良
県

地
域
貢
献
サ
ポ
ー
ト
基
金
」に
、12
回
目

と
な
る
寄
附
が
あ
り
、寄
附
受
領
お
よ
び

感
謝
状
贈
呈
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

同
基
金
は
、県
民・企
業
か
ら
の
寄
附

を
原
資
と
し
、地
域
社
会
の
課
題
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
寄
附
金
は
、審
査
を
経
た
登

録
団
体
か
ら
奈
良
中
央
信
用
金
庫
が
選

考
さ
れ
た
５
団
体
が
行
う
地
域
活
動
の

助
成
に
活
用
し
ま
す
。

地
域
社
会
の
課
題
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
を

寄
附
で
支
援

　
県
内
に
在
学
す
る
１０
人
の
小
学
５・６
年
生
が
、夏
休
み
に
知
事
の
仕
事
を
体
験
す
る

「
１
日
こ
ど
も
知
事
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
１
１
４
人
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、山
下
知
事
か
ら
任
命
書
を

交
付
さ
れ
た
後
、県
議
会
本
会
議
場
で
の
就
任
挨
拶
や
、模
擬
記
者
会
見
で
報
道
機
関
の

記
者
と
質
疑
応
答
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、県
産
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
食
べ
た
後
、山
下
知
事
と
の
対
談
や
県
庁
の
災

害
対
策
本
部
室
な
ど
で
の
執
務
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、県
政
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

輝
け
！
未
来
の
奈
良
県
知
事
！

「
１
日
こ
ど
も
知
事
」

8/22

8/9

　

障
害
者
就
労
施
設
で
生
産
さ
れ
る
授

産
商
品
の
販
売
会「
は
た
ら
く
障
害
者

応
援
フ
ェ
ア
に
ぎ
わ
い
市
」を
イ
オ
ン

モ
ー
ル
橿
原
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、障
害
理
解
の
促
進
の
た
め「
身

近
に
使
え
る
手
話
講
座
」、「
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー
体
験
」な
ど
も
開
催
し
、多
く

の
家
族
連
れ
な
ど
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
10
月
21・22
日
、11
月

3・4
日
に
も
別
会
場

で
授
産
商
品
の
販
売

会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い（
P
18
へ
）。

「
は
た
ら
く
障
害
者

応
援
フ
ェ
ア

に
ぎ
わ
い
市
」を
開
催

8/19・20
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巻
八（
一
五
五
五
番
歌
）

た

も
と

あ
さ
け

い
く
か

い

安
貴
王

和歌や
作者などに
関連するものを
紹介するよ！

訳

vol.114

ほ
う

　

翁
舞
は
毎
年
10
月
８
日
に
行
わ
れ
て
い

る
、奈
良
市
の
代
表
的
な
伝
統
行
事
で
す
。奈

良
時
代
に
春
日
王
の
病
気
平
癒
祈
願
の
た

め
、２
人
の
皇
子
が
舞
を
奉
納
し
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
１
人

が
安
貴
王
で
し
た
。翁
舞
は
猿
楽（
能
）の

ル
ー
ツ
と
い
わ
れ
て
お
り
、大
和
各
地
の
祭
礼

行
事
で
奉
納
さ
れ
て
き
ま
し
た
。中
で
も
奈

良
豆
比
古
神
社
に
は
古
い
形
が
残
さ
れ
て
お

り
、国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

夜
明
け
の
秋
風

秋
に
な
っ
て
ま
だ
何
日
も
た
っ
て
い
な
い
の
で
、こ
う
し
て
寝
て
い
る
床
の

夜
明
け
の
風
は
、手
本
に
寒
々
と
感
ぜ
ら
れ
る
よ
。

秋
立
ち
て 

幾
日
も
あ
ら
ね
ば 

こ
の
寝
ぬ
る 

朝
明
の
風
は 

手
本
寒
し
も

撮影：野本暉房

あ
き
の
お
お
き
み

　　
こ
の
歌
は
秋
の
雑
歌
に
収
め
ら
れ
て
い
る
、

「
安
貴
王
の
歌
」と
題
さ
れ
た
一
首
で
す
。安

貴
王
は
志
貴
皇
子
の
孫
で
、天
智
天
皇
の
曾

孫
に
あ
た
り
ま
す
。『
万
葉
集
』に
四
首
の
歌

が
残
さ
れ
て
お
り
、こ
の
歌
以
外
の
三
首
は

特
定
の
女
性
に
向
け
て
詠
ま
れ
た
歌
で
す
。

　

今
回
の
歌
に
は「
妹
」な
ど
恋
人
を
示
す

語
は
含
ま
れ
な
い
も
の
の
、「
手
本
」「
寒
し

も
」は
い
ず
れ
も
恋
の
歌
に
用
い
ら
れ
る
言

葉
で
す
。手
本
は「
ま
く（
枕
に
す
る
）」と
い

う
例
が
多
く
、腕
枕
の
描
写
に
用
い
ら
れ
ま

す
。「
寒
し
も
」も
、恋
人
が
不
在
で
あ
る
こ

と
と
呼
応
し
て
用
い
ら
れ
る
語
で
す
。今
回

の
歌
が
雑
歌
に
収
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、夜

明
け
の
秋
風
の
涼
し
さ
に
主
眼
が
あ
る
た
め

と
み
ら
れ
ま
す
が
、歌
を
詠
ん
だ
背
景
に
は

恋
人
の
不
在
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、安
貴
王
を
め
ぐ
っ
て
は
、『
万
葉
集
』

に
二
人
の
女
性
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人

は
紀
女
郎
で「
鹿
人
大
夫
の
女
、名
を
小
鹿

と
い
へ
り
。安
貴
王
の
妻
な
り
」と
の
注
が

題
詞
に
あ
り
ま
す（
巻
四
・
六
四
三
番
歌
）。

安
貴
王
の「
伊
勢
の
海
の
沖
つ
白
波
花
に
も

が
包
み
て
妹
が
家
づ
と
に
せ
む（
伊
勢
の
海

の
沖
の
白
波
は
花
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。包
ん
で

妹
の
み
や
げ
に
し
よ
う
。／
巻
三・三
〇
六
番

歌
）」に
詠
ま
れ
て
い
る「
妹
」（
妻
）は
、紀
女

郎
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
人
の
女
性
が
八
上
采
女
で
す
。相

聞
の
歌
ば
か
り
を
収
め
た
巻
四
に
安
貴
王

唯
一
の
長
歌
・
反
歌
が
あ
り
ま
す
。左
注
に
、

因
幡
の
八
上
采
女
を
妻
と
し
て
愛
す
る
気

持
ち
が
盛
ん
だ
っ
た
が
、勅
命
に
よ
っ
て
不

敬
罪
が
定
ま
り
、故
郷
に
退
却
さ
せ
ら
れ
た

の
で
、悲
し
み
の
あ
ま
り
歌
を
作
っ
た
、と
あ

り
ま
す
。そ
の
時
の
歌「
敷
た
へ
の
手
枕
ま
か

ず
間
置
き
て
年
そ
経
に
け
る
逢
は
な
く
思
へ

ば（
五
三
五
番
歌)

」で
は
、手
枕
を
交
わ
さ
ず

離
れ
ば
な
れ
で
年
が
経
っ
て
し
ま
っ
た
と
嘆

い
て
お
り
、手
本
の
寂
し
さ
は
今
回
の
歌
と

通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
歌
の
事
情
は
不
明
で
す
が
、恋
心

の
に
じ
む
秋
の
雑
歌
と
し
て
読
む
こ
と
で
、

夜
明
け
の
秋
風
に
涼
し
さ
と
寂
し
さ
の
重

な
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

    （
本
文　

万
葉
文
化
館　

阪
口
由
佳
）

奈
良
豆
比
古
神
社
の
翁
舞

な

ら

づ

ひ

こ

き
の
い
ら
つ
め

ぞ
う
かい

も

む
す
め

や
か
み
の
う
ね
めた

ま
く
ら

あ
ひ
だ

い
な
ば

か
ひ
と
の
ま
へつ
き
み

を
し
か

い
へ
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実
際
、こ
の
時
期
に
時
間
の
管
理
が

始
ま
っ
た
こ
と
が
、『
日
本
書
紀
』に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。後
飛
鳥
岡
本
宮
時
代

の
斉
明
天
皇
６
年
（
６
６
０
年
）
に
、皇

太
子
で
あ
る
中
大
兄
皇
子
が
始
め
て

漏
刻（
水
時
計
）を
造
り
、民
衆
に
時
を

知
ら
せ
た
と
あ
り
ま
す
。こ
の
漏
刻
が

設
置
さ
れ
た
の
が
、飛
鳥
水
落
遺
跡
で

す
。天
智
天
皇
10
年
（
６
７
１
年
）
、飛

鳥
か
ら
遷
っ
た
近
江
大
津
宮
（
滋
賀
県

大
津
市
）
に
て
、漏
刻
台
を
新
た
に
設

置
し
、時
を
知
ら
せ
る
鐘
鼓
を
撃
ち
鳴

ら
し
た
、こ
の
漏
刻
は
天
皇
が
皇
太
子

時
代
に
造
っ
た
も
の
で
あ
る
、と
い
う

記
事
が
あ
り
、天
皇
と
と
も
に
漏
刻
も

移
動
し
ま
し
た
。

　

藤
原
京
へ
都
が
遷
っ
た
後
に
定
め
ら

れ
た
『
律
令
』
に
は
、具
体
的
な
組
織

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。陰
陽
寮
に
管

理
職
で
あ
る
漏
刻
博
士
を
２
人
、実
務

担
当
の
守
辰
丁
20
人
を
置
く
、と
あ
り

ま
す
。具
体
的
な
位
置
は
不
明
で
す

が
、藤
原
宮
内
の
陰
陽
寮
に
漏
刻
が
置

か
れ
、管
理
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
も
昔
も
、勤
務
時
間
の
管
理
は
組

織
の
運
営
に
不
可
欠
で
す
。

　

こ
の「
時
」か
ら
現
在
の
我
々
と
同
じ

よ
う
に
、当
時
の
役
人
も「
遅
刻
」や「
定

時
」を
心
配
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

飛
鳥
宮
か
ら
藤
原
宮
へ
。２
つ
の
宮
殿

が
政
治
の
中
心
と
な
っ
た
７
世
紀
後
半

か
ら
８
世
紀
初
頭
に
か
け
て
、国
の
形
が

整
え
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
時
期
、

天
皇
を
中
心
と
す
る
国
家
組
織
を
整

備
し
、戸
籍
、税
制
、貨
幣
や
儀
式
、刑

罰
な
ど
の
統
治
制
度
が
定
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。こ
の
と
き
に
導
入
さ
れ
た

重
要
な
概
念
に「
時
間
」が
あ
り
ま
す
。

共
通
し
た
時
間
認
識
＝
時
刻
を
定
め

る
こ
と
は
、役
人
の
勤
務
や
民
衆
の
生

活
な
ど
を
統
一
的
に
管
理
す
る
基
準
と

な
り
ま
し
た
。「
時
間
」
の
支
配
は
、ひ

と
つ
の
世
界
を
支
配
す
る
こ
と
に
他

な
ら
な
い
の
で
す
。

Vol.9

時
間
の
支
配
と
勤
務
管
理

4県世界遺産室　☎0742‐27‐2054　60742‐27‐0213

国
家
統
治
と
時
間
の
概
念

勤
務
時
間
の
誕
生

あ
す
か 

お
か
も
と
の
み
や

の
ち
の

な
か
の
お
お
え
の
お
う
じ

ろ
う
こ
く

お
お
み
お
お
つ
の
み
や

し
ょ
う 

こ
お
ん
み
ょ
う
り
ょ
う

し
ゅ 

て
い
ち
ょ
う

飛鳥水落遺跡。北側には石神遺跡、南東には飛鳥寺跡など、官衙や寺院の集中した地域にあります。（北西から撮影）

飛
鳥
水
落
遺
跡
明
日
香
村

　

飛
鳥
水
落
遺
跡
は
、甘
橿
丘
の
東
麓
、飛

鳥
川
沿
い
の
平
地
に
位
置
し
ま
す
。

　

石
貼
り
の
基
壇
と
そ
の
上
に
建
つ
総
柱

建
物
、さ
ら
に
基
壇
内
部
に
は
木
樋
が
走
り
、

基
壇
中
央
に
は
漆
塗
り
の
木
箱
が
据
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。前
例
の
な
い
構
造
の
こ
の

遺
跡
は
調
査
の
結
果
、漏
刻
台
と
時
を
告
げ

る
鐘
を
鳴
ら
す
鐘
楼
の
跡
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。７
世
紀
中
頃
の
遺
跡
と
み

ら
れ
、斉
明
天
皇
６
年
（
６
６
０
年
）５
月
に

造
ら
れ
た
漏
刻
台
に
あ
た
り
ま
す
。

　

最
上
段
の
給
水
槽
か
ら
最
下
段
の
受
水

槽
に
水
を
流
し
、最
下
段
の
目
盛
り
の
上
昇

に
よ
っ
て
時
間
を
観
測
す
る
階
段
状
の
漏
刻

が
想
定
さ
れ
、唐
か
ら
伝
来
し
設
置
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
遺
構
は
、

７
世
紀
後
半
に
は
廃
絶
し
て
お
り
、近
江
大

津
宮
へ
の
遷
宮
に
と
も
な
い
漏
刻
も
飛
鳥
か

ら
大
津
へ
と
移
さ
れ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

水落遺跡の原位置に据えられた復元漏刻　
普段は飛鳥資料館で展示されています。
（写真提供：国立文化財機構奈良文化財研究所）

奈
良
の
世
界
遺
産
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産
ジ
ャ
ー
ナ
ル
検
索

飛鳥水落遺跡（明日香村飛鳥）
0奈良交通明日香周遊バス
「飛鳥」下車
南東へ約300m

「飛鳥・藤原」を紹
介する動画を作成
しました。左記より
ご覧ください。

あ
す
か  

み
ず 

お
ち   

い   

せ
き

し
ょ
う
ろ
う

飛鳥寺跡

水落遺跡
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小
学
校
に
入
学
す
る
時

に
大
阪
か
ら
奈
良
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。小・中
学
校

は
県
内
の
学
校
に
行
き
、高

校
と
大
学
は
奈
良
か
ら
大

阪
の
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。も
と
も
と
は
サ
ッ
カ
ー
を

や
り
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、小
学
３
年
生
の
時
に
友
達
に

誘
わ
れ
て
体
験
で
バ
ス
ケ
を
や
っ
て
み
る
と
結
構
楽
し
か
っ

た
ん
で
す
。そ
れ
か
ら
監
督
に
勧
誘
さ
れ
て
バス
ケ
を
始
め

ま
し
た
が
、も
う
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
厳
し
く
て
毎
日
怒
鳴
ら
れ

て
た
の
で
、当
時
は
バ
ス
ケ
が
大
嫌
い
で
し
た（
笑
）。け
れ

ど
、中
学
時
代
に
出

会
っ
た
恩
師
が
僕
を

自
宅
に
招
い
て
、海

外
の
ト
ッ
プ
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
動
画
を
見
せ

て
く
れ
た
ん
で
す
。そ

の
時
に
見
た
選
手
へ

の
憧
れ
と
同
時
に
、バ

ス
ケ
の
本
当
の
楽
し

さ
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

3
年
前
か
ら
は
バ

ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
で
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。特

に
去
年
の
シ
ー
ズ
ン
が

印
象
に
残
っ
て
い
て
、

宇
都
直
輝
選
手
の
存

在
が
自
分
の
中
で
大

き
か
っ
た
で
す
。彼
は

去
年
一
緒
に
プ
レ
ー

し
た
選
手
で
同
級
生

な
ん
で
す
が
、本
当
に

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
な
ん
で
す
よ
。彼
が
チ
ー
ム
に
来
て
、お
互

い
良
い
関
係
を
築
け
た
の
で
、自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
今

一
度
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。普
段
か
ら
メ
ン
タ
ル
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
が
、試
合
に
臨
む
際
に
、ど
う
し
て
も

気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、練
習
で
の
失
敗
を
考
え
出
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、な
る
べ
く「
今
自
分
は
何

が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
」と
考
え
る
こ
と
だ
け
に
集
中
し
て
、

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
入
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
も
個
人
と
し
て
も
ま
だ
プ
レ
ー
オ
フ
に
出

た
こ
と
が
な
い
の
で
、今
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
は
絶
対
に
出
場
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
は
デ
ィ

フェン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
が
多
かっ
た
で
す
け
ど
、今
年
は
若

い
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
フ
レッ
シ
ュ
か
つ
能
力
の
高
い
選
手
が

揃
っ
て
い
る
の
で
、デ
ィ
フェ
ン
ス
は
か
な
り
期
待
が
持
て
ま

す
。あ
と
は
、ど
れ
だ
け
自
分
た
ち
の
求
め
る
オ
フェン
ス
が

で
き
る
か
が
今
年
の
勝
利
の
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
県
外
や
海
外
で
も
プ
レ
ー
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、奈
良
は
本
当
に
落
ち
着
く
場
所
で
す
ね
。帰
っ
て

来
る
た
び
に
ホ
ッ
と
し
ま
す
。雰
囲
気
も
の
ど
か
で
す
し
、

奈
良
の
皆
さ
ん
は
優
し
く
て
器
が
大
き
い
！
他
の
県
の
方

に
怒
ら
れ
そ
う
で
す
け
ど（
笑
）。な
の
で
、今
後
は
チ
ー
ム

も
し
く
は
個
人
で
何
か
奈
良
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。特
に
子
ど
も
た
ち
と
バス
ケ
の
レッ
ス
ン
や
お
祭
り
な

ど
を
通
じ
て
交
流
す
る
場
を
作
る
こ
と
で
、恩
返
し
が
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
。子
ど
も
た
ち
に
は
将
来
の
目
標
に
向

かっ
て
自
分
を
信
じ
て
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
そ
の
過
程
で
失
敗
す
る
こ

と
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、そ
れ
で
も「
み
ん
な
が

や
っ
て
き
た
こ
と
は
間
違
い
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」と
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　

最
後
に
、い
つ
も
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。プ
レ
ー
オ
フ
進
出
す
る
た

め
に
は
、皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。引
き
続
き
、応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

香芝市出身。小学３年生からバスケットボールを始める。大学では
チームの主力として活躍し、優秀選手賞を受賞するほか、日本学生選
抜チームにも選出される。現在はプロバスケットボールチームのバン
ビシャス奈良で、選手として活躍している。

奈
良
は
と
に
か
く
ホ
ッ
と
で
き
る
場
所
。

雰
囲
気
も
人
も
の
ど
か
で
安
心
で
き
る
ん
で
す
。

ふ
じ　

た
か

そ
う　

い
ち　

ろ
う
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狐
に
化
か
さ
れ
た
山
伏

　

奈
良
県
中
央
部
の
南
、大
峯
山
系
の
峻

厳
な
山
々
に
囲
ま
れ
た
天
川
村
。飛
鳥
時

代
に
役
行
者（
役
小
角
）が
開
い
た
修
験
道

の
聖
地
、山
上
ヶ
岳
、八
経
ヶ
岳
、弥
山
な

ど
が
連
な
り
、ひ
や
り
と
し
た
霊
気
が
漂

う
。ま
さ
に
異
界
の
趣
き
。世
界
文
化
遺
産

「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」の
主
要
構

成
要
素
で
も
あ
る
。

　

修
験
者
は
、山
伏
と
も
い
い
、大
自
然
の

神
秘
的
な
霊
力
を
得
よ
う
と
厳
し
い
山
中

で
苦
行
を
続
け
る
。山
伏
は
頭
に
頭
襟
、身

に
鈴
懸
、結
袈
裟
、山
袴
を
付
け
、手
に
錫

杖
、法
螺
貝
を
持
つ
。今
回
は
、そ
ん
な
山

伏
の
聖
地
、天
川
村
に
伝
わ
る
ち
ょ
っ
と

怖
い
お
話
。

　
　

  　

＊　
　

＊　
　

＊

　

昔
、昔
、あ
る
山
伏
が
大
峯
山
中
で
修

行
を
し
て
い
た
。ふ
と
見
る
と
、ひ
る
寝

を
し
て
い
る
狐
が
い
た
。ち
ょ
っ
と
い
た

ず
ら
を
し
て
や
ろ
う
と
、狐
の
耳
元
で
法

螺
貝
を
思
い
っ
き
り
大
き
く
吹
き
鳴
ら

し
た
。狐
は
驚
い
て
跳
ね
起
き
、一
瞬
に

し
て
林
の
中
に
姿
を
消
し
た
。

　

山
伏
は
、な
お
も
山
中
を
進
ん
だ
。と

こ
ろ
が
、な
ぜ
か
空
が
暗
く
な
り
、日
暮

れ
て
し
ま
っ
た
。不
思
議
に
思
い
な
が
ら

も
、山
伏
は
先
を
急
い
だ
。が
、泊
れ
そ
う

な
宿
も
見
当
た
ら
な
い
。仕
方
な
く
あ
る

墓
地
に
入
り
、火
葬
場
の
屋
根
裏
で
一
夜

を
明
か
す
こ
と
に
し
た
。

　

あ
た
り
は
ま
す
ま
す
暗
く
な
っ
た
。屋

根
裏
か
ら
外
を
覗
く
と
、あ
れ
っ
、何
や

ら
大
勢
の
光
の
行
列
が
近
づ
い
て
来
る

で
は
な
い
か
。葬
列
で
あ
っ
た
。

　

葬
列
は
墓
地
に
着
く
と
、供
養
の
あ
と
、

遺
骸
に
火
を
つ
け
、立
ち
去
っ
た
。

　

さ
あ
、こ
こ
か
ら
が
大
変
。火
を
つ
け

ら
れ
た
遺
骸
が
、何
と
、火
の
中
か
ら
飛

び
出
し
て
く
る
で
は
な
い
か
。そ
し
て
山

伏
を
見
つ
け
る
と
、「
こ
れ
か
ら
私
が
行

く
死
出
の
旅
路
、一
人
で
は
心
細
い
。同

行
し
て
も
ら
お
う
」と
言
う
や
い
な
や
、

山
伏
に
襲
い
か
か
っ
て
き
た
。山
伏
は
恐

怖
の
あ
ま
り
気
を
失
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、山
伏
の
意
識
が
戻
っ

た
。す
る
と
不
思
議
や
、辺
り
は
ま
だ
夕

方
に
も
な
っ
て
お
ら
ず
、墓
地
も
見
当
た

ら
な
い
。さ
て
は
、例
の
法
螺
貝
で
驚
か

せ
た
狐
の
復
讐
か
。山
伏
は
、ま
た
修
行

の
道
を
真
剣
に
歩
き
出
し
た
。

　
　

  　

＊　
　

＊　
　

＊

　

山
上
ヶ
岳
の
山
頂
付
近
に
あ
る
大
峰

山
寺
で
は
、九
月
二
十
三
日
、本
堂
で
修

験
道
の「
戸
閉
式
」が
行
わ
れ
た
。来
年
五

月
三
日
の「
戸
開
式
」ま
で
、大
峯
山
系
は

厳
し
い
冬
を
迎
え
る
。

文
・
山
崎
し
げ
子

み
た
ら
い
渓
谷
の
伝
説

物語の場所を訪れよう
みたらい渓谷（天川村北角）
奈良交通バス「天川川合」下車、
みたらい遊歩道入り口へは南東へ約1.3km

4天川村総合案内所
☎0747‐63‐0999  60747‐63‐0888

　

紅
葉
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
天
川
村
の
み
た

ら
い
渓
谷
。天
川
村
に
は「
み
た
ら
い
」の
名
の
由
来

と
なった
大
蛇
伝
説
が
残
る
。

　

天
川
村
北
角
に
器
量
の
良
い
女
性
が
い
た
。村
内

の
多
く
の
男
性
が
求
婚
に
訪
れ
、そ
の
中
の
１
人
と

恋
を
し
、身
ご
も
っ
た
。男
性
は
いつ
も
日
の
出
前
に

帰
る
た
め
、気
に
なった
女
性
は
男
性
の
着
物
に
赤
い

糸
を
結
ん
だ
針
を
そっ
と
刺
し
、朝
に
そ
の
糸
を
辿
っ

た
。糸
は
渓
谷
の
深
い
淵
へ
と
続
き
、そ
こ
に
は
針
の

刺
さっ
た
大
蛇
が
死
ん
で
い
た
。そ
れ
以
来
、男
性
は

二
度
と
現
れ
ず
、女
性
は
失
意
の
う
ち
に
子
ど
も
を

産
ん
だ
。そ
の
子
ど
も
は
蛇
の
子
ど
も
で
盥
に
三
杯

に
なっ
た
こ
と
か
ら
、三
つの
た
ら
い（
三
盥
）と
い
わ
れ

る
よ
う
に
なった
。

　
こ
の
他
に
も
南
朝
の
帝
が
ミ
ソ
ギ（
御
手
洗
）を
し

た
と
の
伝
説
も
残
る
。多
く
の
伝
説
が
残
る
み
た
ら

い
渓
谷
。奈
良
県
景
観
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
遊

歩
道
か
ら
は
、四
季
折
々
の
自
然
が
楽
し
め
る
。

天川村役場

天
ノ
川

天川川合
バス停

山上川

みたらい
遊歩道

天川村
総合案内所

洞川温泉
バス停

大峯山寺    

309

21

みたらい
渓谷

た
ら
い

み
た
ら
い

み
た
ら
い

き
と
ず
み

と

き
ん

す
ず
か
け

ゆ
い
げ

さ

や
ま
ば
か
ま

し
ゃ
く

じ
ょ
う

ほ

ら

が
い
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テレビ版県民だより奈良「ならいいね！」では、動画で作り方をご覧いただけます。
再放送終了後はYouTubeでもご覧いただけます。 詳しくはP26をご覧ください

●ライスペーパーは、ぬるま湯
よりも水で戻す方が、戻し加
減を調整しやすいです。

●8はバットがない場合はフラ
イパンで代用できます。

調理のポイント

1 鍋に胸肉と青ネギを入れ、胸肉が
十分漬かる量の水を加えて火にか
ける。

2沸騰したらあくを取り、弱火で7分
間ゆでる。

3 火を止めて鍋の中で冷まし、粗熱
が取れたら取り出して繊維に沿っ
て裂く。

4ニンジンを3cmの千切りにし、塩も
みする。

5大和まなをよく洗い、生のまま2cm
くらいの大きさに切る。

6赤玉ネギ、花みょうがを薄くスライ
スし、水にさらす。

7 6の水気をキッチンペーパーで
しっかり取る。

8バットに水をため、ライスペーパーを
一枚ずつ数秒間くぐらせ、布巾で軽
く水気を取り、まな板の上に置く。

9ライスペーパーの中央より少し手前
に、大和まな、赤玉ネギ、ニンジン、
胸肉、花みょうがの順にのせ、隙間
ができないように巻く。
（具材の量は二巻きできるくらいに
する。具材がのった部分まで一巻き
し、左右のライスペーパーを巻き込
んだあと、もう一巻きする。）

109を適当な長さに切って、断面が見
えるように皿に盛り付ける。

11２種類のタレをそれぞれよく混ぜ合
わせる。ピーナッツ風味ダレはサラ
ダ油を加え、好みの硬さにする。タ
レを皿に添えて完成！

うまみたっぷり大和肉鶏と
大和まなの生春巻き

や ま と 　にく　 どり

や ま と

vol.95

作り方

大和肉鶏（胸肉）・・・・・・・・・・・・・・・1枚
青ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
大和まな・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2束
赤玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
花みょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ライスペーパー・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

ポン酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オリーブオイル・・・・・・・・・・・小さじ2

★タレ
〈ポン酢ダレ〉

ピーナッツバター・・・・・・・大さじ2
みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2.5
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

〈ピーナッツ風味ダレ〉

材料（４人分）

4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
　 アグリマネジメント学科 ☎0744‐47‐3430
　 フードクリエイティブ学科 ☎0744‐46‐9700
8www3.pref.nara.jp/nafic/briefings

大和まなは生でもおいしく食べられる
ことを知ってもらいたく、考案しました。
胸肉は低温で調理するとパサつかず、
柔らかくジューシーに仕上がります。

塚本 紋女 さん
つか  もと　 あや　め

レシピ考案者
ホテル奈良さくらいの郷
カフェレストラン

なら食と農の魅力創造国際大学校附属セミナーハウス
ホテル奈良さくらいの郷

お店の
紹介

1桜井市高家２２２０‐１　☎０７４４‐４８‐０６２０
211時30分～15時30分(Lo.14時30分)
17時～21時(予約のみ)　5なし

8hotelnarasakurai.com

最大１５０人が利用できるセミ
ナールームや調理実習室、ゲス
トルームを備えています。県産
木材の落ち着いた香りの中で
ゆったりとくつろげます。
カフェレストランでは大和平野を
一望でき、旬の県産食材を使っ
た食事を楽しむことができます。

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）

オープンキャンパス

フードクリエイティブ学科
2１１月１２日（日）10時30分～14時20分
1NAFIC安倍校舎（桜井市）　
3詳細は下記HPへ。
11/2締切。

アグリマネジメント学科
2１０月１４日（土）13時30分～15時30分
1NAFIC池之内校舎（桜井市）
3詳細は下記HPへ。10/10締切。
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奈良県民の死因のうち
がんが占める割合

めざ
せ！健康寿命日本一！

奈良
養生訓

vol.157

がんは身近な病気です

年間

１万人以上

お住まいの市町村で受診することができます！

ただし、がんは早期発見すれば
８５％以上が治ります。
(診断時からの５年相対生存率)

早期のがんは多くの場合、
自覚症状がありません。
症状がないうちに
がん検診を受ける
ことが重要です。

がん検診の実施時期、
方法などは市町村ごと
に異なります。

詳しくは、
お住まいの
市町村にお
問い合わせ
ください。

奈良県において
がんになる人

５がんの検診は

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8928　60742‐27‐8262

がんネットなら 検索▶がん検診の実施場所
▶がんと診断されたときの相談場所
▶がんの専門病院　など 8www3.pref.nara.jp/gannet

 「奈良県がんと向き合う日」
10月10日は

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

乳がん検診 子宮頸がん検診

50歳以上の方

２年に１回
※ただし胃エックス線検査
は、40歳以上、1年に１回の
実施も可

対 象 者

検査方法

受診の間隔

４０歳以上の方
胸部エックス線検査
痰の検査
（ヘビースモーカーの方）

1年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

４０歳以上の方

検便
（２日間採取）

１年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

４０歳以上の女性

マンモグラフィ検診

２年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

20歳以上の女性

内診、
子宮頸部細胞診

２年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

その他、がんに関して知りたいときは、「がんネットなら」で検索！

出典：国立がん研究センター
「全国がん登録」

出典：令和3年人口動態調査

出典：全がん協生存率調査（部位別5がん）

イメージキャラクター「けんしんくん」

約27%

胃エックス線（バリ
ウム）検査または、
胃内視鏡検査
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してみませんか？里
さと

活
かつ

　県内で、さまざまな事情から保護者と一緒に
暮らすことが難しい子どもたちは333人います。
これに対して、里親は174世帯と約半数です。
　また、県内31市町村では登録している里親世
帯数が5世帯未満であり、里親が少ない地域があ
ります。そのため、対象となる子どもの多くは住み
慣れた地域から離れた施設や里親家庭で生活を
することになります。

333人

県内の対象児童数

174世帯
県内の里親数

300

200

100

0
（人）

300

200

100

0
（世帯）

約
半
数

（R5.7末時点）

里親さんが必要です

▶子どもの生活費や教育費が毎月支給
養育里親は別途里親手当も支給されます。

▶里親同士の交流や研修の場「里親会」
入会することで保険にも入れます。

▶里親向けのレスパイト・ケア
里子を預けて一時的に休憩できる制度です。

▶里親が相談できるさまざまなサポーター
家庭訪問や里親相談を利用できます。

里親さんへのサポート いろんな種類の里親

▶短期間からはじめる里親
・施設児童をちょこっと預かる週末里親
・地域の子のショートステイの受け入れ
・他の里親さんのレスパイト・ケア
▶家庭の環境が整うまで預かる養育里親
数カ月間から数年間と期間はさまざまです。

▶戸籍上の親子になる養子縁組里親
養子縁組を前提に子どもを預かります。

4県こども家庭課　☎0742‐27‐8605　60742‐27‐8107

みなさんは「里親」という家族のカタチを知っていますか？奈良県では里親として子どもたちとともに
暮らしてくれる方を募集しています。里親制度や子どもたちを取り巻く現状を学んで体験する、「里活」
をはじめてみませんか？ ＊「里活」とは、里親制度について知り、体験し、登録するまでの活動を総称した造語です。

里親と養子はどう違う？
単身でも登録できる？ 保育所は利用できる？

ペットがいても大丈夫？

2原則毎月第２日曜 10時～11時30分（要予約）
1・4奈良県里親支援機関児童家庭支援センターてんり

☎0743‐85‐5567
7foster-support@welfaretenri.com

●県中央こども家庭相談センター
☎０７４２‐２６‐３７８８

●県高田こども家庭相談センター
☎０７４５‐２２‐６０７９

●奈良市子どもセンター（奈良市在住の方）
☎０７４２‐９３‐６５９５

里親制度説明会「月イチ里セツ」開催中♬ まずは初回面談の予約を！

児童家庭
支援センター
てんり

里親啓発シンポジウム 210月21日（土）13時30分～16時30分（要申込） 1天理市文化センター
里親制度説明会in五條市 211月21日（火）10時～11時30分（要申込） 1五條市役所

10月は里親月間です！
F o s t e r P a r e n t M o n t h

あなたの家庭のぬくもりを子どもたちへ
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１０月は「臓器移植普及推進月間」です
～家族や大切な人と「臓器提供」や「臓器移植」について話し合おう～

１０月は「臓器移植普及推進月間」です。臓器移植に対する理解を深め、
臓器提供に関する意思表示をしていただくように、重点的に普及啓発に取り組みます。

グリーンリボンは、世界的な移植医
療のシンボルです。グリーンは成長
と新しいいのちを表し、臓器提供者
と移植が必要な患者さんのいのち
のつながりを表現しています。

グリーンリボン
キャンペーンの
天使「ハーティ」

4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8645　60742‐22‐2725

臓器移植について知ろう

臓器移植について知ろう

みんなでやってみよう

学ぼう、行動しよう

臓器移植とは？
病気や事故によって臓器の機能が低下し、提供さ
れる臓器の移植でしか健康の回復が見込めない
人に対して行う医療です。
臓器移植には健康な家族からの臓器提供による
生体移植と、亡くなられた人（脳死後または心臓
が停止した死後）からの臓器提供による移植があ
ります。
臓器移植は善意による臓器の提供、そして、社会
の広い理解と支援があって成り立ちます。

移植が必要な方はどれくらいいるの？
移植による健康回復に望みを持ち、日本臓器移植
ネットワークに登録して移植を待っている人は、約
16,000人います。
このうち死後の臓器提供で移植を受けられる人は
年間約400人です（眼球除く）。

移植できる臓器は？
移植できる臓器は、心臓、肺、肝臓、腎臓、膵臓、
小腸及び眼球（角膜）です。

話し合ってみよう
もしものときに自分の意思を尊重するためにも、
元気なうちに家族や大切な人と臓器提供につい
て話し合いましょう。

意思表示してみよう
臓器提供は、「提供する」「提供しない」どちらの意
思も尊重されます。身近なツールで自分の臓器提
供について意思表示をしておくことが大切です。

意思表示は
以下の方法があります

意思表示は
以下の方法があります

知っていますか、グリーンリボン

健康保険証

運転免許証 意思表示カード インターネット

マイナンバーカード

臓器移植普及街頭キャンペーン

210月8日（日）10時～　1近鉄奈良駅
4NPO法人奈良県腎友会
☎0742‐55‐2554（平日13時～16時）

普及啓発グッズの無料配
布を行います。配布に協
力いただける人（受付9時
30分～）や関心のある人
はぜひお越しください。

臓器移植に関する出前講座
臓器移植、臓器提供について、奈良県臓器移植
コーディネーターが直接、講演に伺います。
3電話で下記へ。または右記から。
4奈良県臓器バンク
☎0744‐25‐3883
（平日9時～17時）

健 康 保 険
被保険者証
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最近「数十年に一度の大雨」といった言葉をよく聞くようになり、毎年のように各地で大きな被害が
発生しています。平成以降の日本における台風被害で最悪の規模となった令和元年の東日本台風
は10月に発生、東日本を中心に死者が100人を超えました。
天気予報を見ていて、大雨になると分かったらどうすればよいか、確認しましょう。

天気が崩れる前から、テレビや
ラジオ、インターネット、市町
村の防災行政無線などで、正
確な気象情報や災害情報を集
めましょう。

災害が発生するおそれが高
まった場合は、早めに安全な
場所に避難することが大事で
す。夜間の避難は大変危険で
すので、暗くなる前に避難しま
しょう。

自分が住んでいる地域
の災害リスクや避難場
所などを地図にまとめ
た「ハザードマップ」を
市町村のホームページ
などで確認しましょう。

最新の防災情報や近くの
指定緊急避難場所、防災ハ
ンドブックなどが確認でき
る「奈良県防災アプリ」を
ダウンロードしましょう。

お住まいの市町村から
が発令➡避難に時間のかかる人は避難
が発令➡全員、避難
が発令➡すでに命が危険な状況

※避難指示の時点で必ず避難しましょう。

210月22日（日）9時～12時　1吉野運動公園（吉野町）
8www.pref.nara.jp/1624.htm

4県防災統括室　☎0742‐27‐7006　60742‐23‐9244

大雨になると分かったら…
天気予報で

情報収集をしましょう１

早めに避難をしましょう2

奈良県防災アプリ

高齢者等避難
避難指示

緊急安全確保

今のうちに確認しよう！
ハザードマップ

基本の備蓄リスト

令和５年度 奈良県防災総合訓練をぜひ見に来てください！

高台や建物の上層部に
避難しましょう

避難所などへの避難ができなかった場合

洪水のおそれ
があるとき

自宅の２階の山側から
離れた部屋などへ避難
しましょう

土砂災害のおそれ
があるとき

備蓄品のチェックをしましょう。

ダウンロード
はこちら▶

□ 水、携帯食(乾パンや水をそそいでつくるアルファ化米など)
□ モバイルバッテリー □ ラジオ、電池
□ 手袋、マスク □ 救急セット
□ ライト(懐中電灯など) □ 携帯トイレ 
□ 数日分の着替え □ 保温アルミシート
□ お薬手帳（コピー） □ 新聞紙　
□ タオルやてぬぐい □ 歯ブラシ　
□ 手指消毒剤 □ 常備薬
□ 健康保険証や免許証のうつし □ 体温計
□ ウェットティッシュ／おしりふき □ ガムテープ／養生テープ
□ ビニール袋（大・小）／防臭袋 □ メモ用紙／ペン（油性ペン）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

防災リュック
□ 水（飲料用、生活用）
□ トイレットペーパー
□ ゴミ袋
□ 保存のきく食品(缶詰など)
□ レトルト食品、乾物など
□ ラップ、アルミホイル
□ キッチンバサミ
□ バケツ
□ カセットコンロ、ボンベ　　　など

家のストック

他に必要なものを記入しましょう。
□ 
□ 

消防・警察・自衛隊・医療機関などによる救助活動訓練や炊き出し
訓練・さまざまな防災啓発展示などを行います。詳しくは下記HPへ。
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詳細は専用HPからご確認ください。
対象者 県内在住の被雇用者

4専用窓口（24時間受付）を設けています。電話番号など、詳しくは専用HPからご確認ください。
                                                                                                 （担当：県デジタル戦略課）

●デジタルクーポンのみの販売です。紙での販売は
ありません。

●換金・返金はできません。あらかじめご了承ください。
●利用可能な店舗（県内限定）は、PayPayアプリで確
認できます。

本人確認と就労確認の
証明書類を登録!

口数を選んで応募完了!
（２口まで応募可※）
※応募者多数の場合、１人１口の
　当選となる場合があります。

PayPayアプリを
ダウンロードし、

申込ページへアクセス!

1口10,000円購入で15,000円分使える
デジタルクーポンを 抽選で  最大15万人に配布!
利用期間 2023年11月13日～2024年2月29日

応募方法
専用HP

受付 10月2日(月)～22日(日)
PayPayアプリから
働く人応援クーポン 検索

専用HPは
こちらから

● 国や地方公共団体勤務の公務員
● 独立行政法人などで勤務している人
● 会社役員
● 個人で事業経営している人
※詳細については、専用HPをご確認ください。

応募できない人

県内で利用できるデジタル通貨を活用した
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インフォなら

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

奈良競輪

開催日程10
■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
　ナイター　　ミッドナイト
♥ガールズ　☀モーニング

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

月 火 水 木 金 土 日
       1

2 　 3 4 5 6 7 8

9   10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

おでかけ

210月7日（土）～15日（日）各日10時～17時
1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
ダリアやあかね色に紅葉したコキ
ア、コスモスなど約25万株の花々
を一度に楽しめます。来園者とダリ
アを並べて制作するフラワーアート
「ダリア花じゅうたん」や、飲食・地元
物販イベントのほかにも、フラワー
ギフトプレゼントや来年度の広報写真を選ぶインスタ
キャンペーンも開催予定。
4県中和公園事務所
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

授乳室申込不要 子ども参加可 多目的トイレ

申込不要 子ども参加可 多目的トイレ

無料¥0

馬見フラワーフェスタを開催

イスラエル×奈良
Arts & Culture Week in 宇陀

210月20日（金）～29日（日）各日10時～20時
1室生山上公園芸術の森（宇陀市）
イスラエルの彫刻家ダニ・カラヴァン氏の作品である「室
生山上公園芸術の森」で、デジタルスタンプラリーや夜
のライトアップなどを開催。22日には音楽イベントや
フードイベントなども開催予定。参加費無料（別途入園料
が必要）。10/24（火）は休園。
4イスラエル×奈良 Arts & Culture Week in 宇陀
実行委員会事務局
☎0742‐34‐1221

8 israel-nara-arts-culture-week-in-uda.com

申込不要 子ども参加可

奈良・町家の芸術祭はならぁと2023
今年で13回目を迎える地域型アート
プロジェクト。県内の歴史的な町並み
や町家で現代芸術の展覧会を開催し
ます。①③は10/24（火）～26（木）休
み。詳しくは下記HPへ。
●こあエリア（各日10時～17時）
①宇陀松山
210月20日（金）～30日（月）

●さてらいと・あらうんどエリア
（会場ごとに時間が異なります）
②橿原・今井　210月20日（金）～29日（日）
③桜井戒重・本町通 210月20日（金）～30日（月）
④吉野町三茶屋・殿川 210月21日（土）・22日（日）

4奈良・町家の芸術祭HANARART実行委員会事務局
☎090‐9215‐6847

8 hanarart.jp

昨年度の様子
撮影者：長谷川 朋也

授乳室申込不要 子ども参加可 多目的トイレ無料¥0

古代へタイムトリップ!
歴史文化体験フェスティバル

2１０月２１日（土）・２２日（日）
いずれも10時～16時

1イオンモール橿原（橿原市）
奈良県の歴史を体験できるイベントを開催。やのぱんさん
のミニステージイベント、子ども向けの製作体験、万葉古
代衣装撮影会（要カメラ持参）、PRブースなど、さまざま
な年代の人が楽しめます。詳しくは下記HPへ。
【子ども向け製作体験（いずれも会場受付、先着）】
10/21  11時～  紙粘土製作（定員30人）
10/22  11時～  鏡の研磨（定員30人）
両日とも13時～  ペーパークラフト（各日定員150人）
4なら記紀・万葉プロジェクトイベント事務局
（大毎広告（株）内）
☎06‐6467‐8537（平日9時～17時）

8 narakikimanyo-event.com

福井（西日本カップ）

松戸（オールガールズクラシック）♥

熊本（in久留米）

熊本（in
久留米）

伊東温泉（ジャパンカップ）♥

川崎

京王閣

京王閣
大垣

川崎

小田原（施設整備）
富山

高松

和歌山 向日町
広島（in玉野）

大垣

川崎

和歌山♥ 弥彦（寛仁親王牌）

松戸

和歌山♥

今月の本場開催 10/10火～10/12木 e-SHINBUN杯ＦⅠ

e-SHINBUN杯ＦⅠ奈良

弥彦

青森

京王閣
豊橋

武雄

武雄

函館
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●ミニ市
2１０月２１日（土）・２２日（日）
いずれも10時～17時

1イオンモール高の原（京都府木津川市）
●にぎわい市
2１１月３日（祝）１０時～１８時
１１月４日（土）１０時～１７時

1イオンモール奈良登美ヶ丘（生駒市）
障害者就労施設で生産される授産
商品の販売会を開催します。障害
のある人が作ったお菓子やパン、
農産物、手織物やアクセサリーなど
のさまざまな商品を販売します。今
後も授産商品販売会を開催予定で
す。詳しくは下記HPへ。
4県障害福祉課 
☎0742‐27‐8514

8www.pref.nara.jp/39322.htm

申込不要 子ども参加可

はたらく障害者応援フェア

2１１月１１日（土）・１２日（日）　
いずれも１０時～１８時

1イオンモール橿原（橿原市）
薬は正しく使わないと健康を損なうことがあります。本イ
ベントでは、薬剤師によるお薬相談、漢方関連商品や献
血ポスター優秀作品を展示します。ほかにも奈良ゆかり
の生薬「大和トウキ」の手作り石けん体験もあります。
11/１１（土）午前には、薬物乱用防止街頭キャンペーンの一
環で県警音楽隊の演奏が行われます。詳しくは下記HPへ。
4県薬務課
☎0742‐27‐8664

8www.pref.nara.jp/37883.htm

授乳室申込不要 子ども参加可 多目的トイレ無料¥0

ＮａＲａくすりと健康２０２３

211月11日（土）10時15分～16時30分
農業研究開発センターの研究を知り、食や農業への関心
を高めるために、農業研究開発センター公開デーを開催
します。施設見学や実習体験を通じた研究内容の紹介を
行います。定員40人（抽選）。
【対象】大学生や大学院生
3下記HPまたは右記から。
【申込期間】10/2～31
1・4県農業研究開発センター（桜井市）

☎0744‐47‐4493
8www.pref.nara.jp/1761.htm

農業研究開発センター公開デー
多目的トイレ無料¥0

学  ぶ

こちらからも
申込可▼

2１０月２１日（土）・２２日（日）
いずれも１０時～１６時

1平城宮跡「朱雀門ひろば」（奈良市）
世界遺産・平城宮跡で開催する
「奈良時代を今に感じる」をテー
マにした秋祭り。かつて平城宮
で行われていた新嘗祭をモチー
フにした再現行事、秋の実りを
感じる飲食ブースや歌舞音曲を
楽しむステージなど、さまざまな催しが盛りだくさん。
4平城京天平祭実行委員会事務局
☎0742‐25‐0707（平日１０時～１７時）

8www.tenpyosai.jp

授乳室申込不要 子ども参加可 多目的トイレ無料¥0

みつきうまし祭り～平城京天平祭・秋～

か   ぶ  おんぎょく

にい なめ さい

授乳室申込不要 子ども参加可 多目的トイレ無料¥0
211月6日（月）11時～15時
1イオンモール高の原（京都府木津川市）
犯罪や事故などで生命を奪われた方たちの写真や靴、家
族からの言葉を添えた等身大の人型パネルを展示し、生
命の尊さを伝える「生命のメッセージ展」を開催します。
4県人権施策課
☎0742‐27‐8716

8www.pref.nara.jp/43654.htm

「犯罪被害者支援奈良県民のつどい」
生命のメッセージ展

211月11日（土）11時30分～16時15分
1なら１００年会館（奈良市）
奈良介護大賞表彰式、子どもから親へ愛を
贈る親守唄・歌会、記念講演「支え合う地域
づくりへ～介護する人を力づけ、コミュニ
ティ力を向上～」などを開催します。定員
４００人（先着）。介護フェアも同時開催（申込
不要）。
【講師】中村伸一さん（福井県おおい町名田庄診療所医師）
3はがきかFAXで住所・名前・電話番号を下記へ。また
はe古都なら（奈良県電子申請サービス）から。

4県長寿・福祉人材確保対策課
☎0742‐27‐8041　60742‐26‐1015

8nara1111.info

子ども参加可 多目的トイレ無料¥0

なら介護の日２０２３
手話通訳

おや もり うた
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2【講義】11月1５日（水）・1６日（木）
いずれも９時10分～18時 

【考査】11月２２日（水）９時30分～10時30分
1奈良市ならまちセンター（奈良市）
3本人持参で講習申込書（下記ＨＰまたは県警察本部
交通指導課、各警察署窓口で入手可）を、講習手数料
（奈良県収入証紙２万円）とともに下記へ。11/２締切。
4県警察本部交通指導課
☎0742‐23‐0110

8 www.police.pref.nara.jp/0000001348.html

駐車監視員資格者講習および考査

2①11月8日（水）  管理会計の基礎知識を学ぶ
②11月22日（水）事業計画を立てる
③12月6日（水）  経営改善の習慣化をDXでラクにする
①③18時～20時30分　②18時～21時

1鹿猿狐ビルヂング（奈良市）
ＳＭＡＬＬ ＢＵＳＩＮＥＳＳ ＬＡＢＯ事業計画講座（全３回）を開催
します。全３回参加がおすすめですが、学びたい回ごとの
参加も可能。各回定員20人（先着）。詳しくは下記ＨＰへ。
【受講料（税込）】全３回20,000円。各回7,700円。
【対象】県内に事業所を有する事業者や個人事業主で、デ

ジタルを活用して経営改善の習慣化を進めたい人
3下記HPから。
【申込締切】①11/6　②11/20　③12/4
4県産業振興総合センター
☎0742‐33‐0817

8 www.pref.nara.jp/64067.htm

事業計画講座の受講生募集
210月23日（月）～11月9日（木）9時～17時
5火曜・11/3（祝）
1大淀町文化会館
会場の4はこちら▶☎0747‐54‐2110

大淀町in

「奈良のむかしばなし」パネル展 
申込不要 子ども参加可無料¥0

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

本誌で好評連載中の「奈良
のむかしばなし」は県内各
地に伝わる昔話を子どもか
ら大人まで親しめるように
紹介しています。その昔話
を大型パネルにして期間限
定で展示します。
会場では過去のお話を収
録した冊子を無料配布!

211月18日（土）10時～12時
モラルハラスメントはしている側もされている側も気づ
きにくいと言われています。家庭やカップル間における
モラルハラスメントとケンカは何が違うのでしょうか。
パートナーとの関係を見つめ直してみましょう。定員30人
（先着）。
【講師】竹之下 雅代さん（ウィメンズカウンセリング京都代表）
3詳しくは下記HPから。11/15締切（必着）。
1・4県女性センター 

〒630‐8216 奈良市東向南町6
☎0742‐27‐2300

8www.pref.nara.jp/11774.htm

女性への暴力防止に向けたセミナー
これってモラハラ？～ただのケンカと何が違う？～

授乳室多目的トイレ無料¥0 託児ルーム

募  集

210月14日(土)
【企業合同説明会】13時～16時
【広澤克実さん講演会】14時～15時30分
1阿田峯公園体育館（五條市）
広澤克実さん（野球解説者）の講演会や、五條市テクノ
パーク・なら工業団地内の企業による合同説明会を開催
します。当日は各企業がブースを設置し、情報（魅力）発
信を行うほか、先着100人にプレゼント企画も実施しま
す。ぜひ、就職活動にご利用ください。参加費無料。
4テクノパーク・なら工業団地運営協議会事務局
☎0747‐26‐3737（月・水・金 9時～17時）

広澤克実さん講演会および
企業合同説明会

210月16日（月）まで（最終日は15時まで）
きれいな奈良県づくり功労賞景観づくり部門の「みんな
でいいね!なら部門」の優秀賞を決める投票を受け付け
ています。下記URLから公式インスタグラムにアクセス
し、掲載している応募作品からお好きな作
品に「いいね」をしてください。一番「いい
ね」の多い作品を優秀賞に選出します。
4県景観・自然環境課
☎0742‐27‐8756

8 www.instagram.com/kourou_keikan_nara

きれいな奈良県づくり功労賞
インスタグラム投票受付中!
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育成奨学金の予約募集(中学３年生対象)
勉学意欲がありながら経済的な理由で修学が困難な高
等学校などへ進学予定の中学３年生を対象に、「奈良県
高等学校等奨学金（育成奨学金）」の予約貸与生を募集し
ます。貸与には成績要件（評定平均値3.0以上）と所得要
件（生活保護基準の1.5倍以内、特に意欲がある場合は
3.0倍以内）があります。詳しくは下記へ。
【貸与例月額】自宅通学 国公立18,000円、私立30,000円

自宅外通学 自宅通学＋5,000円
310月中（締切日は在学校へお問い合わせください）。
4在学校または県学校支援課 
☎0742‐27‐9859

8www.pref.nara.jp/13014.htm

令和５年度 奈良県立盲学校
オープンスクール
211月17日（金） 
【午前の部】9時30分～12時
【午後の部】13時～16時
授業や施設設備、福祉機器展の見学、視覚障害に関する
相談もできます。参加費無料。
【対象】県内在住で視覚障害のある小・中・高校生・成人

およびその保護者や担任の先生など
3FAXで申込書（下記HPから入手可）に必要事項を記入
のうえ、下記へ。電話でも申込可。11/17正午締切。

1・4県立盲学校（大和郡山市）
☎0743‐56‐3171　60743‐56‐9148

8www.e-net.nara.jp/sns/mou

多目的トイレ

2１１月５日（日）１０時～１６時
（最終受付：１５時３０分）
1ミグランス橿原市役所分庁舎
（橿原市）
森林や林業に関する仕事をしている
森林組合や企業が集まり、個別に就
業相談や仕事内容などの話が聞ける
説明会を開催します。会場には、県フォレスターアカデ
ミーや移住相談ができるブースなどもあります。参加費
無料。
【対象】森林の仕事に興味がある人　
4（公財）奈良県緑化推進協会
☎0744‐26‐0202

8 narawoodjob.wixsite.com/narawoodjob

森林の仕事ガイダンス in 奈良
～森林の仕事合同会社説明会～

申込不要 子ども参加可

詳細はこちら▼

中和保健所がん患者サロン「すずらん」

2１０月２８日（土）14時～16時
1県橿原総合庁舎（橿原市）
がん患者の皆さんやその家族が集い、悩みや不安を語
り合う場です。今回は「最新のがん治療について」をテー
マに奈良県立医科大学教授の武田真幸さんに講演して
いただきます。参加者同士の交流会も行います。受診中
の医療機関やがんの種別に関わらず参加できます。一
人で抱え込まず、がんに対する悩みや不安を話し合って
みませんか。参加費無料。
3 e古都なら（奈良県電子申請サービス）から。または
電話で下記へ。10/25締切。

4県中和保健所
☎0744‐48‐3034

授乳室多目的トイレ

ボッチャ体験会＆Ｂリーグ観戦

211月11日（土）14時20分～
1ロートアリーナ奈良（奈良市）
ロート製薬(株)からの企業版ふ
るさと納税を活用し、「ボッチャ
体験会」を開催します（障がいの
有無にかかわらず、誰でも参加
可）。体験会の後は「バンビシャ
ス奈良」の試合も観戦できま
す。定員24人（抽選）。参加費無料。
3詳しくは下記ＨＰから。
【申込期間】10/10～22
4県スポーツ振興課
☎0742‐27‐8317

8www.pref.nara.jp/2610.htm（県スポーツ振興課）
bambitious.jp（バンビシャス奈良）

道の駅「クロスウェイなかまち」（令和6年3月末オープン
予定）には、県産農産物などを取り扱う直売所やレストラ
ン、カフェ、サイクルステーション、ドッグ
ランなどができる予定です。現在、直売
所への出荷者として、県内で農産物の
栽培、加工品の製造をしている方を募
集しています。
3下記HPから。
4農産物直売所旬の駅クロスウェイなかまち店
☎080‐7305‐2793

8michi-no-eki-crosswaynakamachi.pref.nara.jp

道の駅「クロスウェイなかまち」
農産物・特産品直売所 出荷者募集
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211月8日（水）15時～16時
1県奈良総合庁舎（奈良市）
経験豊富な県労働委員会の委員が、公正・中立な立場で
解雇や賃金問題、パワハラなど労働に関するトラブルの
相談に応じます。対象は、県内在住または在勤の労働者
と県内に事業所のある事業主。1人30分程度で要予約
（先着）。相談無料。12月以降の開催日など、詳しくは
下記HPへ。
3下記HPから。11/6締切。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/46104.htm

相  談
労働相談会を開催

奈良県民手帳
1冊600円（税込）

１０月上旬から
県内の主な書店などで販売!

県内のイベントや季節の花の見頃、
統計データなど奈良に特化した情報満載!

4奈良県統計協会　☎0742‐27‐8439

※写真はイメージです。

2①10月7日（土） ②10月14日（土）
いずれも13時30分～15時

1ＣＳスクール橿原新ノ口校（橿原市）
自分は何をしたいのか、どんな仕事に向いているのか分
からず不安を抱えていませんか。県では就労の経験を積
んでもらうため、ジョブコーチが一人一人に合ったきめ細
かいサポートを行い、職場実習や個別相談などを通じて
就職を支援しています。まずは説明会にご参加ください。
①②は同じ内容。参加費無料。詳しくは下記へ。
【対象】県内在住のおおむね15～52歳の働くことに不安

を抱えている人
3電話で下記へ。①②とも前日締切。
4ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良
☎0744‐29‐6776（平日10時～17時）

8cscnara.ksaka.net

働くことに不安を抱える方の就職を
応援します!事業説明会を開催!

令和６年度入学 学生募集
一般入試（前期）の出願受付開始!
なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）の一般入試
（前期）の出願の受付を開始します。
【募集学科】①フードクリエイティブ学科

（料理人育成）
②アグリマネジメント学科
（農業経営者育成）

【合格発表】①②とも12/11（月）
HP掲示および郵送で通知します。

3詳しくは下記HPから。
【出願期間】①②とも10/23～11/6
※出願書類は下記HPより請求可。

4①フードクリエイティブ学科　☎0744‐46‐9700
②アグリマネジメント学科　☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

お知らせ

210月2４日（火）13時～
1田原本町町民ホール（田原本町役場西側隣接）
市町村や県が税金を徴収するため、差し押さえた不動産
を公売します。法令により参加できない場合を除き、入札
には原則誰でも参加できます。物件の詳細（各市町村の
ＨＰにも掲載）や参加手続きなど、詳しくは下記HPへ。
4県税務課
☎0742‐27‐8365

8www.pref.nara.jp/43897.htm

市町村と県の不動産合同公売実施
多目的トイレ

ならをもっと、
  好きになる

統計・各種連絡先
スケジュール帳

生活・レジャーに便利な資料集

プレゼント
があります!
詳しくはP26へ

2024年版はうまいもの情報が充実!

試  験
奈良県職員採用Ⅰ種試験（追加募集第２回）

【試験分野】総合職（総合土木・建築・設備（電気・機械）・
化学・農学・林学）・資格職（薬剤師）

210月29日（日）
1県キャリア・ワーク・サクセスセンター（奈良市）
【対象】平成6年4月2日～平成14年4月1日（資格職（薬

剤師）は昭和63年4月2日～平成12年4月1日）に
生まれた人

3詳しくは下記HPから。10/16正午締切。
4県人事委員会事務局　
☎0742‐20‐4430

8www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/shiken
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開催中～10/29（日）
■　「ペソアの詩を読み解く
■　朗読とトーク」
10/29（日）15時～16時30分
ペソアの詩の世界を朗読と音楽、トークを通して
体感していただけます。定員80人（先着）。
［出演］サラ・モニスさん（パフォーマー）

岡田カーヤさん（音楽家、サックス奏者）
渡辺一史さん（駐日ポルトガル大使館職員）

障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光客などは入館
無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、または各施設へお問い合わ
せください。各施設の入館は閉館30分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。
料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が休館日
となります。

10/7（土）～11/26（日）
一般 800（500）円
大・高生 450（350）円
中・小生 300（250）円
■　研究講座
各回13時～16時30分(開場12時～)
1橿原考古学研究所講堂
▶第1回　10/15（日）
［講師］小田裕樹さん（奈良文化財研究所）

前園実知雄さん
（愛媛県埋蔵文化財センター理事長）

▶第2回　10/29（日）
［講師］重見泰（当研究所）

東野治之さん（奈良大学名誉教授）

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355　29時～17時
5月曜　8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館
1橿原市畝傍町50‐2

申込不要 無料

太安萬侶没後1300年
令和５年度秋季特別展「古事記編纂者 太安萬侶」

学生対象のフォトコンテスト。今回のテーマは「光と古
墳」です。奮ってご応募ください。
申込期間 募集中～令和6年1/10（水）必着

第7回考古学写真甲子園
「古墳のある風景」を撮ろう V

おおのやす ま    ろ

木造太安萬侶神像
(多坐弥志理都比古神社蔵)

画像提供：田原本町教育委員会

奈良県の推計人口（令和5年8月1日現在）

男性 ： 609,923人
女性 ： 687,100人

総数1,297,023人
     （対前月-648人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

令和５年秋開始接種が始まっています。生後６カ月以上の
希望する全ての方が、新型コロナウイルスの現在の流行
主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワク
チンなどの接種を受けることができます（自己負担なし）。
重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患を有する方には、
接種をおすすめします。若い方にも、接種を受けていただ
けます。
なおインフルエンザワクチンとの同時接種も可能です。
詳しくはお住まいの市町村へ。
4県疾病対策課
☎0742‐27‐8309

8www.pref.nara.jp/59669.htm

秋冬の新型コロナワクチンの接種について

【発売時期】１０月２０日（金）まで
令和５年のハロウィンジャンボ宝くじは１等（３億円）の当
選本数が１２本、前後賞を合わせた賞金額は５億円です。
また、「ミニ」は１等（３千万円）の当選本数が５０本です。
県内で購入された宝くじの収益金は、
少子化対策や環境対策など、皆さんの
身近な暮らしに役立てられています。
宝くじは奈良県内で購入しましょう。
4県市町村振興課
☎0742‐27‐8474

ハロウィンジャンボ宝くじ・
ハロウィンジャンボミニ発売

要申込 無料

10/3（火）～22（日）
国内外で活躍する絵本作家たなかしん
さんの絵本最新作を含む原画約40点
を展示。

☎0742‐34‐2111　60742‐34‐2777　29時～20時
5月曜・10/31（火）　8www.library.pref.nara.jp

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000

フェルナンド・ペソア生誕135年/
日本・ポルトガル交流480周年図書企画展

たなか しん 絵本原画展

県民の暮らしを支える大切な財産である農地を有効に
活用するため、なら担い手・農地サポートセンター（サポ
セン）は、農地の管理に困っている方と農地を借りたい意
欲のある農業者のマッチングを行っています。農地を貸
したい方、借りたい方は、ぜひご相談ください。

4（公財）なら担い手・農地サポートセンター
☎0744‐21‐5020

8www.nara-ninanou.sakura.ne.jp

農地の貸し借りをお手伝い!

まとまった農地が
借りられました！

貸
付
け

貸
付
け

農地を
貸したい人 サポセン 農地を

借りたい人
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開催中～１１/１２（日）
一般 1,800（1,600）円
大・高生 1,600（1,400）円
中・小生 1,400（1,200）円
※県内在住または在学の中・小生は無料
大和の国に生きづく仮面芸能の系譜をたどる展覧会。
■　特別公演 奈良豆比古神社翁舞
10/29（日）14時～
定員60人（抽選） ・ 要当日観覧券
［出演］奈良豆比古神社翁舞保存会
申込期間 10/6（金）9時～13（金）17時
申込方法 電話またはメール。詳しくは当館HPへ。

■　当館学芸員によるギャラリートーク
10/7（土）、11/11（土）14時～  要当日観覧券

11/3（祝）１４時～（開場１３時３０分）
［会場］小ホール（全席指定）
［出演］大阪交響楽団金管五重奏
［演奏曲］ハンガリー舞曲第五番、

ユーモレスク、茶色の小瓶、A列車で行こう  他
※演奏曲は変更になる場合があります。詳しくはHPへ。

☎0744‐23‐2771　60744‐25‐6801　29時～17時
5木曜　8kashibun.jp

橿原文化会館 1橿原市北八木町3‐65‐5

ムジークフェストなら2023 ～秋～
オータム・ブラス・フェスタ　　　
～クラシックからポピュラーまで～

11/11（土）13時（第1部） 14時30分（第2部） 
文化村を発着として周辺エリアを巡っていただきます。
※10月中旬より、当館ＨPで受付開始

開催中～１０/１５（日）
1文化財修復・展示棟
奈良県を代表する仏像や絵画などのレプリカを通して、
文化財の魅力にアプローチします。

☎0743‐86‐4420　60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜　8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町
437‐3

第３回企画展「すごいぞ!レプリカ
～文化財を未来に伝える～」 申込不要 無料

11/2（木）～26（日）９時～17時 
1芸術文化体験棟
上記期間に展示のほか、ギャラリーツ
アー、ワークショップなどを開催予定。

奈良ゆかりのアーティスト交流プログラム vol.5
英 ゆう「作りだす庭」

文化村ウォークイベント 要申込 無料

要申込

はなぶさ

申込不要

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032　29時～17時
5月曜 ※10/30（月）は開館
8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

開館50周年記念 特別展
仮面芸能の系譜 -仮面芸能のふるさと奈良-

10/24（火）～11/12（日）
［主催］山田修さん（奈良県立大学特任教授）

奈良に宿る「文化の記録」と
「記憶の継承」

ギャラリー
展示 無料

☎0744‐54‐1850 60744‐54‐1852 210時～17時30分
5月曜・10/3（火）～6（金）　8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

にぎわいフェスタ万葉 秋
開催中～11/26（日）　詳しくは当館HPへ。

「飛鳥の祝歌 絹谷幸二 展」
10/7（土）～12/3（日）
絹谷幸二さんの作品の中でも、奈良
との関わりを示す作品を中心に紹介
します。

特別展

絹谷幸二《大和国原》
1997年 当館蔵

万葉集をよむ「雑歌 問答・臨時・行路の歌
（巻7･1251～1271番歌）」 
10/18（水）14時～15時30分
定員150人(先着) ※オンライン視聴は要申込
［講師]井上さやか（当館企画・研究係長）

ぞう  か もん どう こう  ろ

申込不要 無料

ほき うたあすか

開催中～R6 3/31（日）

■　民博･健活･昼活トーク
10/12（木）・26（木）14時～

■　琵琶演奏公開練習
10/14（土）13時～

■　心底元気に!!楽しく、
■　らく～に遊んで笑おう!　10/15（日）11時～
■　1日古民家カフェ　10/15（日）・29（日）10時～
■　青丹雅楽会の雅楽演奏公開練習　10/21（土）13時～
■　奈良民話祭り 秋　10/22（日）14時～
■　古民家でクラシックギター　10/29（日）11時～

古民家活用イベント

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」常設展

琵琶演奏公開練習

☎0743‐53‐3171　60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜　8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

11/3（祝）～5（日）
古民家修理現場公開など。一部要申込

ならみんぱく秋まつり

10/4（水）～12/22（金）
令和6年度 古民家活用イベント企画案募集

〈〈夜、仙果なるワクワクの木〉〉 2022
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市町村ガイド

2１０月1５日（日）９時～14時
（雨天決行・荒天中止）
市内の歴史ある文化財や美しい自然を
巡り、香芝の魅力を堪能できるウォーク
イベントです。参加賞として香芝市マス
コットキャラクター「カッシー」グッズを
プレゼント。当日スタート地点で受付。
約８ｋｍ・約３時間。
1スタート・ゴールともに今池親水公園（香芝市下田西）
4香芝市商工観光課　☎0745‐44‐3312

香芝市 香芝ウォーク202３開催!

2１０月２８日（土）12時～２１時（点灯は１８時～）
世界遺産登録３０周年を迎える
法隆寺の中門と五重塔のライ
トアップをはじめ、灯籠などの
さまざまな「あかり」を灯します。
今年は１０月２１日（土）～１１月
５日（日）に参道や南大門でデジ
タルアートによる光の演出を
行います。夜の法隆寺へぜひお越しください。
1法隆寺周辺（斑鳩町法隆寺山内）
4斑鳩町都市創生課　☎0745‐74‐1001

斑鳩町 和のあかりと未来へのひかり

210月28日（土）・29日（日）
農産物をはじめ、特産品や名産
品など、市内の逸品が勢ぞろい。
※近鉄榛原駅北口より無料シャ
トルバスを運行します。
1宇陀市総合体育館
（宇陀市榛原萩原）
4うだ産フェスタ実行委員会（宇陀市商工産業課内）
☎０７４５‐８２‐５８７４

宇陀市 うだ産フェスタ2023開催

五條市 GO!JOIN! 
にぎわいフェスin五條2023

211月3日（祝）10時～15時（雨天決行・荒天中止）
音楽とマルシェのイベントを開催
します。出店情報など詳しくは下
記HPへ。
※来場の際は、公共交通機関の
利用とエコバッグの持参にご
協力ください。

1五條市役所にぎわい広場ほか
4五條市まちづくり推進課　☎0747‐22‐4001
8www.city.gojo.lg.jp/event/14263.html

2１０月８日(日)
9時～　太鼓台奉舁安全祈願祭
13時～ 神賑行事・太鼓台奉舁
15時～ 餅まき
各大字から威勢の良い掛け声と
ともに太鼓台が丹生川上神社に
集まり、境内を練り歩きます。
1・4丹生川上神社（東吉野村小）

☎0746‐42‐0032　60746‐42‐1134
8www.niukawakami-jinja.jp

東吉野村 小川祭り

ほう   よ

しん  しん

に   う

おむら

210月21日(土)13時～20時
10月22日(日)11時～16時
（雨天決行・荒天中止）
竹取公園で毎年恒例の大型イベン
ト「広陵かぐや姫まつり」を今年も
開催。1日目のクライマックスには
打上花火も予定しています。
1竹取公園みんなの広場（広陵町三吉）
4広陵かぐや姫まつり実行委員会
（広陵町産業総合支援課内）
☎0745‐55‐1001

広陵町 広陵で2万人が集まるお祭り!
広陵かぐや姫まつり

210月1日（日）～11月30日（木）
奈良公園から車で20～30分。
冷涼な気候の大和高原の北部に
位置するのどかな里山で、奈良
市東部地域の｢楽しい｣が集まる
周遊キャンペーンを実施します。
ちょっと足をのばして、この秋だ
けの特別な体験をしませんか？
1奈良市東部地域
4奈良市東部出張所
☎0742‐93‐0001

奈良市 奈良さとやま民泊
5周年記念キャンペーン

210月14日（土）・15日（日）
恒例となった橿原市の姉妹
都市である宮崎市の観光物
産展に加えて、今年もダンス
コンテストは奈良コレクショ
ンとコラボして開催!
1県立橿原公苑多目的広場ほか
4橿原夢の森フェスティバル実行委員会事務局
☎0744‐28‐4800

8 yumenomori.net/2023

橿原市 夢の森フェスティバル
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三郷町と大阪府・柏原市が日本遺産として認定を受けた
「龍田古道・亀の瀬」。このPRの一環として｢亀の甲羅
（コーラ）｣を作りました!亀にち
なんで緑色、甲羅にちなんで
コーラ味の飲料で製造後、亀の
瀬トンネル（旧大阪鉄道亀瀨隧
道）内で一定期間貯蔵していま
す。ぜひご賞味ください。
1本250円（税込）。
4三郷町ものづくり振興課　☎0745‐43‐7343

三郷町 亀の甲羅…コーラ！？

211月4日（土）・5日（日）（予定）
紅葉の名所「みたらい渓谷」。赤
や黄色に染まる紅葉と渓谷の壮
大な巨岩、美しい水が織りなす
絶景が見られます。天川村なら
ではの食事や特産品を満喫で
きる祭りをお楽しみください!
1天川村役場（天川村沢谷）
4天川村総合案内所　☎0747‐63‐0999
天川村地域政策課　☎0747‐63‐0321

天川村 天の川もみじまつり

211月5日（日）10時～16時
例年多くの家族連れでにぎわう
やどかり市。多数のブースが出
店し、イベント広場ではステー
ジパフォーマンスや子どもたち
のフレッシュフェスタを開催予
定。ぜひ遊びに来てください。
1近鉄田原本駅前、田原本町イベント広場、
近鉄田原本駅周辺の各商店

4やどかり市実行委員会
☎0744‐32‐6811

田原本町 やどかり市

211月19日(日)12時～16時
子どもから大人まで楽しめる
ニュースポーツの祭典を開催。
奈良クラブ（Ｊリーグ）の選手と
バブルサッカーで対決できるほ
か、キッチンカーの出店や景品
も。スポーツの秋を満喫しよう!｢葛城の道｣市民マラソン
大会（10月9日申込締切）も同日午前中に開催。
【競技】バブルサッカー・ボッチャ・モルック　ほか
1市民運動公園（御所市朝町）
4御所市生涯学習課　☎0745‐44‐3598

御所市 御所スポーツフェスティバル2023

王寺町 第3回全国だるまさんが
ころんだ選手権大会

2【予選】11月４日（土）11時～17時30分
【決勝】11月5日（日）10時～16時
第3回全国だるまさんがころんだ選手権大会を開催しま
す。子どもも大人も真剣に遊びませんか。ぜひご参加く
ださい。定員先着４6チーム(１チーム５人)。参加費１チーム
2,000円(当日支払)。
3詳しくは右記へ。
1【予選】王寺アリーナ（王寺町王寺）
【決勝】達磨寺境内特設会場（王寺町本町）

※雨天時は王寺アリーナで開催
4王寺町地域交流課　
☎0745‐72‐6565

2１１月５日（日）
今年は「山幸彦まつり」と「ふれ
あいまつり」を同時開催しま
す。村の特産品の販売やホー
ルでの催しが楽しめる祭りにぜ
ひお越しください。
1川上総合センター（川上村迫）
4山幸彦まつり実行委員会事務局（川上村教育委員会内）
☎０７４６‐５２‐０１４４

川上村 山幸彦まつり
2１１月３日（祝）１０時～１５時
※屋内ステージは１６時まで

体験コーナーやグルメ・物販な
ど盛りだくさん!楽しい思い出
を上牧町で作りませんか？
1上牧町文化センター、
２０００年会館周辺（上牧町上牧）

4上牧町企画財政課
☎0745‐76‐2502

上牧町 ペガサスフェスタ2023

211月19日（日）10時30分～16時
古代から続く国際都市天理の魅
力を発信するため、ステージで
は世界各国の歌・ダンス・演奏を、
広場では海外の料理などを楽し
めるフェスティバル。１０回目を
迎えた今年は国際色がより深ま
るとともに、豪華賞品が当たる
プログラムも予定。世界の料理と音楽を天理で楽しもう!
1天理駅前広場コフフン、天理駅前南団体待合所など
4ワールドフェスティバル2023事務局
（天理市文化スポーツ振興課）
☎0743‐63‐5779

8www.worldfestivaltenri.com

天理市 ワールドフェスティバル天理2023

県民だより奈良９月号市町村ガイドに掲載した「天忠組」の表記について、２４ページの「天忠組」を「天誅組」に
訂正します。天忠組市町村連携協議会では「天忠組」を用いているため、「天忠組」と表記しています。25 県民だより奈良 2023年10月号

掲載内容は9月7日時点のものです。
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4県広報広聴課 　 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904
県の情報はこちらでもご覧いただけます

奈良県公式
総合チャンネル

まるごと
奈良県 奈良県公式 奈良県

YouTube

スマホアプリ

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:55～/［再］16:25～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

S N S

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 10/5（木）・19（木）「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
10/14（土）21:00～21:30/［再］10/28（土）

生放送

『冬の奈良』『冬の奈良』

お 題
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《
12
月
号
の
募
集
》

《
12
月
号
の
募
集
》

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定
し
、奈
良
ら
し
い
短
歌

を
募
集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短
歌
の
中
か
ら
、７
作

品
を
選
定
し
、本
誌
に
掲
載
し
ま
す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」

な
作
品
に
は
、大
和
路
暦
一
筆
箋
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　　　　写真提供　県景観・自然環境課

奈良県景観資産の一つ三峰
山の霧氷は、繊細でキラキラ
と輝く白銀の世界が生み出
す幻想的な風景です。冬の奈
良は厳しい寒さですが、時折
降る雪や霧氷は景色を美しく
変化させ、見る人を楽しませ
てくれます。

みうね

やま

《
募
集
ル
ー
ル
》

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
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印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地



一 念 通 天知事コラム

奈良県知事　

　奈良県は災害が少ないと言われてきましたが、地球温暖化が原因と思われる
大雨等により今後はそう安心もしていられないと感じています。県内で１時間に３０
ミリ以上の大雨が降る回数は、３０年程前から約２倍に増えています。平成２３年の
紀伊半島大水害では県内の死者行方不明者が２４名にものぼり、約２００軒の家
屋に被害が出ました。今なお、２３箇所で今年度約６３億円もの予算をかけて復旧
工事や対策工事をしています。今年に入っても、６月上旬の豪雨と８月中旬の台風
７号が県内を襲い、人的被害こそありませんでしたが、合計で４軒の家屋に被害が
出、６月にはJR大和路線の線路が水に浸かりました。
　県では市町村や気象台と連携し県民の皆さんへの情報発信に努めますが、
皆様におかれましても、「自分ごと」と捉えて、備えをお願いします。詳細は本号の
１５頁を参照してください。

vol. 4
奈良県は災害が少ないと言われてきましたが……

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

柿の葉寿しと
きりこの詰め合わせ

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用させ
ていただきます。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※商品は柿の葉寿し 柳豊から直接発送します。

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキ
でも受け付けています。

■商品のお問い合わせ先
柿の葉寿し 柳豊　☎0747‐64‐0622

10月号のプレゼント
締め切りは

10月31日(火)
※10月１日以降応募できます。

回答・応募はこちらから

ゴロゴロ水で炊いたシャリに自家
製の塩サバで包んだ柿の葉寿司
と米油で揚げた手作りきりこ(おか
き)は食べ出すとやめられません！

アンケート　 プレゼント&
デジタルに親しむきっかけに電子書籍版「県民
だより奈良」を読んでみませんか。電子書籍版
を読んだ感想をe古都ならで回答された方の中
から抽選で１０名にプレゼントが当たります！

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人権
てんいち先生ひかりちゃん

※学校名・学年は作品作成時のものです。
ひら  た　　し　の

桜井市立大三輪中学校１年　

平田 偲乃さん

うら べ　ゆい
桜井市立桜井中学校３年

卜部 由さん
匿名希望

いま むら　 り　あ　な
王寺町立王寺北義務教育学校８年

今村 梨絢奈さん
くす もと　  り　こ

葛城市立新庄中学校２年

楠本 理心さん

もり　 み　る
葛城市立白鳳中学校２年

森 美琉さん

ポスター 応募総数：１５，３７９点 人権啓発標語 応募総数：１４，５４７点

橿原市立橿原中学校２年

新田 季穂さん
にっ　た　　き　 ほ

戦争は　何もうまない
うばうだけ

大和高田市立高田西中学校１年

小山 麗亜羅さん
こ  やま　 れ  あ  ら

奈良県立奈良高等学校１年

平山 愛唯さん
ひらやま　 め　い

見方変え　世界が変わる
ＳＤＧｓ

奈良県立郡山高等学校１年

是松 侑奈さん
これまつ　  ゆ　な

性じゃない　見るべき部分は
人として

普通って　誰が決めたの
その基準

令和４（２０２２）年度

人権啓発ポスター・標語入選作品
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県
民
だ
よ
り
奈
良

第
448号

 令
和
5年
10月

1日
発
行
・
奈
良
県
広
報
広
聴
課

〒
630‐

8501 奈
良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
 （
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 株
式
会
社
天
理
時
報
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド（
☎
0
9
2-

7
1
6-

1
4
0
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




