
上記のうち、県が指定する3カ月間

WEBサイトのお申込みボタンからお申込みください

マルチデバイス対応
PC、タブレット、スマートフォン
などマルチデバイスで受講が可能
です。

2025年9月 奈良県内企業にお勤めの方2026年1月

　受講期間

申込

対象

https://nara-online2025.leaf-hrm.jp/open_seminars/landing

eラーニング
奈 良 県 は 県 内 企 業 に お 勤 め の 方 を 対 象 とした
e ラ ー ニ ン グ 講 座 を 開 催 します

準備は必要ありません！パソコンかスマホさえあればすぐに学べます！

奈 良 県 は 県 内 企 業 に お 勤 め の 方 を 対 象 とした

先着約200名！最新のeラーニングコンテンツを無料でお届けします

確認テスト機能
一部の講座には確認テストがつい
ています。
内容が理解できているかしっかり
確認することができます。

おすすめ・コースマップ機能

個人申込、法人申込どちらも可能でございます。法人申込の際は、人事
ご担当者の方が、受講を希望される社員分をまとめて申込可能です。

テーマごとにレベル 3段階に分けたコースマップをご用意
しております。また、ご希望の学習ニーズに合わせて講座が
自動でレコメンドされるので迷いなく受講できます。

豊富な
コンテンツ数

以上

コンテンツ数

以上

コンテンツ数コンテンツ数

以上

PC/ スマホ
受講可能

業務への活用　正社員雇用への転換　キャリアアップ支援
シニア層に向けた学び直しの機会提供

内容：

目的：

特徴： すべての講座が無料
eラーニング受講のご不明点はヘルプデスクがサポートします
多くの講座を受講いただいた方には特典のご用意がございます

DX・OAスキル、ビジネススキル、シニア向けコンテンツなど
550講座以上をご用意

受講のご案内



予算管理
はじめての人事採用事務
はじめて学ぶ財務三表

デジタル時代の「How」を学ぶ～データ・デジタル技術の活用事例

デジタル時代の「What」を学ぶ～ AI ／精度向上編

デジタル時代の「What」を学ぶ～クラウド

デジタル時代の「Why」を学ぶ～社会の変化

デジタル時代の「マインド・スタンス」を学ぶ～事実に基づく判断

デジタル時代の「マインド・スタンス」を学ぶ～柔軟な意思決定
他多数

nara-online@insource.co.jp平日9:00-17:00サポート時間
お問合せはこちら

奈良県ヘルプデスクサポート窓口　受託会社　株式会社インソース

提案書の作り方
法人営業シリーズ
実践！交渉力向上～事前準備と交渉の各プロセスで行う
べきこと
商談力向上～好感度が高いプロの営業担当になる
クレーム電話対応～見えない相手の要望を汲み取り、
CS 向上を目指す

カスタマーハラスメントからの防衛術
ＣＳ向上
アニメで学ぶ窓口応対

仕事力アップ（営業）

皆さまにおすすめ

コンテンツ一覧（一部抜粋）

業務改善

対お客様

タイムパフォーマンス向上
タスク管理
ナレッジマネジメント
業務改善

ChatGPT を活用したビジネス文書

業務効率化のための ChatGPT 活用

ChatGPT×Excel ～ Excel 初級者でも
AI の力で使いこなす 

ChatGPT を活用したビジネス文書～
文書作成の新スタンダードを学ぶ 

Microsoft Copilot（コパイロット）活用

Power BI 基礎

IT パスポートから学ぶ基礎知識

DX 基礎

統計基礎

50 代向けキャリアデザイン

セカンドキャリア研修～定年延長を迎
え、新たな役割を考える

ベテランのマインドチェンジ～期待さ
れる存在であり続けるために

ベテラン向け～好奇心をもって仕事人
としての「芸」を磨く

役職定年者の心構え～信頼される「部
下」になる

部下のキャリア開発支援

仕事の任せ方～任せる事前準備と育
成につなげるフィードバック

ワーク・エンゲージメント向上～いき
いきと働くための個人と組織の取り組
み

リスキリング（IT/DX/ 生成 AI) 正規雇用に向けて シニア層に向けて

実践！ゼロからはじめる Excel

10 分で解説する Excel

分かりやすい資料の作り方

資料づくりの基礎知識

PowerPoint 資料の作り方

PC・オンラインツールの使い方研修

若手社員向けビジネスマインド強化

新人・若手向けビジネス e メールの
書き方

アサーティブ・コミュニケーション

対人関係構築

オンラインコミュニケーションの仕方

心理的安全性

接客コミュニケーションの基本

人事・財務

デジタルスキル育成


