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四日市 ♥
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今
月
の
本
場
開
催

大宮

1/18木～1/20土 ガールズケイリン奈良 オッズパーク杯ＦⅡ☀♥
入場不可

10時
開門

松戸

伊東温泉

チャリロト杯ＦⅡ 入場
不可奈良

1/25木～1/27土 チャリロト杯ＦⅡ

　　  ガールズケイリン奈良
オッズパーク杯ＦⅡ☀♥
奈良

10時開門10時開門

小倉 ♥

岐阜♥

21/6（土） 五條市
1/7（日）　大和郡山市、山添村、曽爾村
1/12（金） 天理市
1/13（土） 奈良市、大和高田市、桜井市、香芝市、

三郷町、明日香村、十津川村
1/14（日） 橿原市、御所市、生駒市、葛城市、川西町
1/20（土） 河合町
1/21（日） 宇陀市、天川村

詳しい開催場所や時間は下記HPなどをご覧ください。
4県消防救急課
☎0742‐27‐8423

8www.pref.nara.jp/item/301794.htm

おでかけ

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

■本場開催 ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング
月 火 水 木 金 土 日

8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31 

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

1 2 3 4 5 6 7

無料¥0 申込不要

2１月２１日（日）11時～１６時
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
１月のバスタｄｅマルシェは「ＺＩＮＥマルシェ」を開催しま
す。ＺＩＮＥとは、個人や小規模グループによって作られた
出版物のことです。さまざまな
ＺＩＮＥを手に取り、自分好みの
ZINEを見つけてください。
4県奈良公園室
☎0742‐27‐8028

8www.pref.nara.jp/62416.htm

奈良公園バスタｄｅマルシェ

申込不要 多目的トイレ

2１月２４日（水）9時～17時
１月２５日（木）9時～16時

1神戸国際展示場（兵庫県神戸市）
県の地場産業である履物産業の振興のため、「全国サンダ
ルフェア」内で「奈良県はきもの大見本市」を開催します。
県内履物事業者の2024年春夏新作が多数並びます。履
物業界関係者向けの見本市のため製品の購入はできま
せん。詳しくは下記へ。
4奈良県履物見本市協会
☎0745‐62‐1288

奈良県はきもの大見本市

無料¥0 申込不要

令和６年消防出初式

無料¥0 申込不要2１月２７日（土）
大花火 18時15分
点火    18時30分

1若草山（奈良市）
古都奈良に早春を告げる伝統
行事「若草山焼き行事」を開催
します。春日大社の御神火を聖
火行列が若草山まで運び、大
花火打ち上げ後、点火します。山麓ではコンサートや温か
い飲み物の販売もあります。
※当日は周辺で交通規制を実施するため、公共交通機関
をご利用ください。

4若草山焼き行事実行委員会事務局
（県奈良公園室　 内）
☎0742‐27‐8677

8www3.pref.nara.jp/yamayaki

若草山焼き行事

※実際の見え方と異なります。

ジ ン
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奈良のうまいもの
プラザ

奈良まほろば館
Cafe&Bar まほら

奈良まほろば館
TOKi

2２月３日（土）９時～１６時１０分
1ホテル日航奈良（奈良市）
建設業の魅力発信と担い手確
保のため「建設業就職フェア」を
開催します。企業（団体）のブー
ス出展だけではなく、誰でも楽
しめるドローン操縦体験やＶＲ
の重機操縦体験などのイベントもあります。アンケート
回答者にはモバイルバッテリーをプレゼントします。ぜひ
お越しください。
4県建設業・契約管理課
☎0742‐27‐5429

8www.pref.nara.jp/61980.htm

4県農業水産振興課　   ☎0742‐27‐7442

抽選で奈良のブランドいちご「古都華」が当たる

FacebookXInstagram

下記のアカウントをフォローし左記店
舗でご購入いただいた特製スイーツの
写真に「＃奈良県プレミアムセレクト」
「＃古都華」「＃購入した店舗名」の３つ
のハッシュタグをつけて投稿してくださ
い。応募は、キャンペーン対象スイーツ
１つにつき1アカウント1回まで。

奈良のうまいものプラザ
（JR奈良駅構内）

大きさ３L(36ｇ)以上・糖度１１度
以上など奈良県が設定した基準
をクリアしたとびきりの古都華

奈良県プレミアムセレクト古都華とは

人20

キャンペーン期間キャンペーン期間

（今年のメニューとは異なります）

●ミニ市
2１月13日（土）･14日（日）
２月３日（土）･４日（日）
いずれも10時～17時

1イオンモール高の原
（京都府木津川市）　

●にぎわい市
2１月27日（土）10時～18時
１月28日（日）10時～17時

1イオンモール大和郡山（大和郡山市）
障害のある人が作ったお菓子やパン、農産物、雑貨などを
販売します。ぜひお越しください。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8514

8www.pref.nara.jp/39322.htm

はたらく障害者応援フェア

申込不要 子ども参加可

22月17日（土）９時30分～15時45分（時間指定あり）
1春日大社萬葉植物園（奈良市）
重要文化財「旧春日大社板倉（円窓）」の見学会を開催し
ます。当日は建物を間近でご覧いただけるほか、普段公
開をしていない建物内部も見学できます。春日大社萬葉
植物園の入園には別途入園料が必要です。定員120人
（抽選）。
3下記HPから。1/26締切。
4県文化財保存課
☎0742‐27‐9865

8www.pref.nara.jp/1700.htm

重要文化財 旧春日大社板倉（円窓）見学会

子ども参加可無料¥0

①明日香村
（近鉄飛鳥駅-高松塚古墳-キトラ古墳-近鉄飛鳥駅）
2２月８日（木）～１８日（日）
※２月１４日（水）を除く

②三郷町（JR三郷駅-FSS35キャンパス-JR三郷駅）
2２月２８日（水）～３月９日（土）
※３月３日（日）を除く

県内での自動運転移動サービスの実装に向け、自動運転
バスが実験走行します。誰でも試乗できますので、自動
運転バスの乗り心地をご体感ください（小学生以下は要
保護者同伴）。運行時間など詳しくは下記ＨＰへ。
4県リニア推進・地域交通対策課
☎0742‐27‐8939

8www.pref.nara.jp/64893.htm

自動運転バスの実験走行

無料¥0

無料¥0 申込不要

令和５年度 建設業就職フェア

昨年の様子
はこちら▼

キャンペーン参加店舗と
スイーツメニュー

参加方法

1F Cafe＆Bar まほら

2F TOKi Restaurant＆Bar

奈良まほろば館（東京都港区新橋）

※店舗の休業日は除く
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●NAFIC公開講座
21月29日（月）13時30分～15時30分
ミシュランガイド東京で二つ星を5年連続で獲得してい
るフランス料理店「ナベノーイズム」の渡辺雄一郎エグ
ゼクティブシェフCEOをお迎えして、調理の実演を含
む講座を開催します。定員50人(抽選)。参加無料。
3詳しくは下記HPから。

●ＮＡＦＩＣレストラン期間限定オープン
22月14日（水）①12時～14時 ②18時～20時
2月15日（木）③12時～14時 ④18時～20時

卒業をひかえた学生が、学び
の集大成としてフランス料理
のフルコースを提供します。
各回２人×２組（抽選）。
料金８，０００円/人。
3往復ハガキに住所・名前・年齢・電話番号(2人とも)・
希望回(①～④いずれかひとつ)を記入し下記へ。
1/19締切（必着）。

1・4NAFICフードクリエイティブ学科
〒633‐0044 桜井市高家2217
☎0744‐46‐9700

8www3.pref.nara.jp/nafic

多目的トイレ

多目的トイレ

学  ぶ

2１月26日（金）13時～16時　
災害発生時に多様な立場の人たちが安心して過ごせる避
難所を運営するためにはどうすればよいか、男女共同参
画の視点を取り入れた避難所運営のポイントを学びま
しょう。定員30人（先着）。
【講師】NPO法人奈良県防災士会
3詳しくは下記HPから。1/23締切。
1･4県女性センター（奈良市）

☎0742‐27‐2300
8www.pref.nara.jp/11774.htm

無料¥0

男女共同参画推進セミナー
男女共同参画の視点で考える避難所運営

託児ルーム授乳室多目的トイレ

無料¥0
2１月２２日（月）14時40分～16時10分
1奈良県立大学（奈良市）
本県は国内最多の３つの世界遺産（「法隆寺地域の仏教
建造物」、「古都奈良の文化財」、「紀伊山地の霊場と参詣
道」）を有するほか、「飛鳥・藤原の宮都とその関連資産
群」が県内4つ目の世界遺産の登録に向けて準備を進め
ています。今回の講座では、「奈良の世界遺産‒現在と将
来について‒」をテーマに、本県の世界遺産の価値や遺産
の保護（保存と活用）の取り組みと、今後の展望について
解説します。定員80人（先着）。
【講師】本中眞さん（奈良文化財研究所所長）
3下記HPから。1/18締切。
4奈良県立大学教務・学生課
☎0742‐93‐7102

8www.narapu.ac.jp

令和５年度 奈良県立大学県民講座

子ども参加可 多目的トイレ2３月２日（土）・３日（日） 
自然体験や野外活動などで吐山
の冬を満喫しませんか。定員５家
族・グループ（最大３０人）（抽選）。
最少催行人数は２家族・グループ。
【参加費】中学生以上１人３,０００円

（小学生以下は１人２,５００円、３歳以下は無料）
3下記HP申し込みフォームから。または電話かFAXで
参加者全員の名前･年齢･学年･性別･電話番号･郵便
番号･住所･アレルギーの有無･交通手段を下記へ。
【申込期間】２/７～１６(２/１６は12時まで)
1･4県立野外活動センター（奈良市）

☎0743‐82‐0508 60743‐82‐2026
8www.pref.nara.jp/31607.htm

第４回 四季とのふれあい募  集
なら食と農の魅力創造国際大学校
（ＮＡＦＩＣ）のイベント

首都圏の大学に入学する男子学生のための学生寮「養
徳学舎(東京都文京区)」の令和6年度入舎生を募集しま
す。募集人数は新入生14人（抽選）。詳しくは下記へ。
3郵送で入舎申込書・調書（下記ＨＰから入手可）を下記へ。
【申込期間】1/9～2/8（必着）
4（公財）奈良県奨学会 養徳学舎
〒112‐0006 東京都文京区小日向４‐３‐３　
☎03‐3947‐0727

8www.pref.nara.jp/12189.htm

養徳学舎の入舎生を募集

2２月１４日（水）10時～12時30分
1奈良友の家（奈良市）
地球温暖化防止のために、家庭でできるエコな料理を一
緒に作ってみませんか。定員12人（先着）。参加費800円。
【対象】県内在住の人
3郵送またはFAXで申込書（下記HPで入手可）を下記へ。
2/7（必着）。

4県環境政策課
☎0742‐27‐8016 60742‐22‐1668

8www.pref.nara.jp/3957.htm

エコクッキング教室参加者募集
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2２月８日（木）10時～12時
1県コンベンションセンター（奈良市）
ワクワクする職場づくりに取り組む県内企
業の事例紹介や「男性の育児休業取得促
進セミナー」など、企業向け大規模交流イ
ベントを開催します。定員200人（先着）。
さらに、同会場でデジタルソリューションが集結するデ
ジタルメッセ奈良も同時開催します。社員の働きやすさ
や、やりがいを見直すきっかけづくりに、ぜひご参加くだ
さい。両イベントとも参加無料。
3詳しくは下記HPから。
4県女性活躍推進課
☎0742‐27‐8679

8www.pref.nara.jp/64912.htm
（ワクワクＷＯＲＫフェスティバル）
digitalmesse.pref.nara.jp/nara
（デジタルメッセ奈良）

ワクワクＷＯＲＫフェスティバル開催!

2２月１０日（土）13時～16時45分
1奈良県赤十字血液センター
（大和郡山市）

ドナー登録希望者に骨髄移植について説
明する「ドナー登録説明員」の養成研修会
を実施します。白血病などの治療に有効
な骨髄移植には、多くの方のドナー登録
が必要です。
ひとりでも多くの患者さんを救うために、
説明員として活動しませんか。受講無料。定員1０人(先着)。
【対象】18歳以上で説明員として県内のドナー登録会で活

動できる人（医療に関する知識不要）
3郵送またはFAXで申込書（下記HPで入手可）を下記へ。

1/31締切（必着）。
4県健康推進課
☎0742‐27‐8660 60742‐22‐5510

8www.pref.nara.jp/5266.htm

骨髄バンクドナー登録説明員養成研修会
受講者募集

県関係機関において、常勤職員の事務を支援する業務に
従事する会計年度任用職員（事務補佐）を募集します。
【任期】令和6年4月1日から令和7年3月31日まで

（勤務実績などをみて翌年度の再度任用有）
【給料等】月額154,600円（予定）※各種手当の支給有
3詳しくは下記HPから。
【募集期間（予定）】１/24～2/7
4県行政・人材マネジメント課
☎0742‐27‐8057

8www.pref.nara.jp/54276.htm

奈良県で事務補佐として働く
会計年度任用職員を募集

21月20日（土）15時～17時
1はぐくみセンター（奈良市）
奈良SGGクラブは、奈良市内の観光案内所で外国人旅
行者に情報提供をしている日本政府観光局（JNTO）登
録の善意通訳団体です。会員募集のため、説明会を開
催します。説明会定員20人（先着）。
【対象】県内の観光地の説明が可能な英検２級程度以上

の語学力と基礎的なIT・コミュニケーションスキ
ルがある人(学生不可)

3下記HPから。
【申込期間】1/4 9時～定員に達するまで
4奈良SGGクラブ　
☎0742‐22‐5595

8 narasggclub.web.fc2.com/narasgg

外国人観光案内ボランティア説明会

県では、県民や企業からの寄附金を原資とする「奈良県
地域貢献サポート基金」により、地域の課題解決に取り組
む団体の活動を助成しています。
このたび寄附金を活用して、寄附者が希望するテーマに
沿った助成事業の実施にあたり、補助金申請を希望する
NPOや地域団体からの事前相談を受け付けます。
※補助金申請は、事前相談に参加することが条件です。
3詳しくは下記ＨＰから。
【事前相談期間】1/9～2/22
4県青少年・社会活動推進課
☎0742‐27‐8615

8www.naravn.jp/kikin/support/?act=list

寄附金で地域課題に取り組む
団体を応援

21月16日（火）～28日（日）9時～17時
1やわらぎ会館
21月30日（火）～2月12日（振休）9時～17時
1地域交流センター
22月14日（水）～28日（水）9時～17時
1いずみスクエア
会場の4はこちら▼
王寺町 政策推進課 ☎0745‐73‐2001

王寺町（町内3カ所で開催）in

「奈良のむかしばなし」パネル展 
申込不要 子ども参加可無料¥0

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

ワクワクＷＯＲＫ　
フェスティバル▶

デジタル　
メッセ奈良▶
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令和６年度入学生の一般入試（後
期）の出願の受け付けを開始しま
す。なお、オープンキャンパスは年
間を通じて開催しています。申込み
は下記ＨＰから。
【募集学科】①フードクリエイティブ

学科（料理人育成）
②アグリマネジメント学科（農業経営者育成）

3出願書類は下記ＨＰより請求可。
【出願期間】①②とも1/15～26
4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
①フードクリエイティブ学科　☎0744‐46‐9700
②アグリマネジメント学科 ☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

なら食と農の魅力創造国際大学校
（ＮＡＦＩＣ）一般入試（後期）の出願開始!

家畜の所有者は毎年2/1時点の飼養状況について、家畜
伝染病予防法に基づく定期報告が必要です。牛、水牛、
鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのししは4/15までに、鶏(チャ
ボ、鳥骨鶏含む)、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ
鳥および七面鳥は6/15までに、管轄の家畜保健衛生所
に報告してください。
4県畜産課　　 ☎0742‐27‐7450
8www.pref.nara.jp/1669.htm

家畜飼養状況定期報告

2２月１４日（水）1０時～1１時
1県立教育研究所（田原本町）
ペーパーティーチャー（学校現場を離れて１年以上経過し
た人や、現場経験のない教員免許保持者）で講師任用を希
望する人を対象に相談会を行います。現在の学校現場の
様子や講師任用について相談を受け付けます。相談無料。
4県教職員課
☎0742‐27‐9844

ペーパーティーチャー相談会

2①1月25日（木） ②2月8日（木）
いずれも15時～16時

1①②県奈良総合庁舎（奈良市）
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員
が3者1組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、
パワハラなど労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度で要予約(先着)。相談無料。3月以降の開
催日など、詳しくは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所の

ある事業主
3下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/46104.htm

22月8日（木）13時30分から
1県コンベンションセンター
（奈良市）

労働相談会を開催

相  談

試  験

申込不要

お知らせ

奈良県職員の専門知識や経験を活用したいと
考えている民間企業などの皆さんに、登録して
いる県退職予定職員に関する人材情報を提供します。
県にはさまざまな分野の専門知識・経験を有する人材が
いますので、ぜひ人材バンクをご活用ください。
【情報提供期間】1/12～6/28
【閲覧内容】令和６年3月末に県を退職する予定の職員の

人材情報を登載した「人材情報閲覧簿」
1･4県人事課　　 ☎0742‐27‐8349
8www.pref.nara.jp/1627.htm

奈良県退職予定職員人材バンク

申込不要

介護支援専門員証の更新には、有効期間が満了するまで
に更新研修の修了が必要です。
令和６年度の更新研修などの受講希望について確認する
ための調査を実施しています。詳しくは下記ＨＰへ。
4県長寿・福祉人材確保対策課
☎0742‐27‐8039

8www.pref.nara.jp/49707.htm

介護支援専門員の研修受講希望調査

外国人との共生社会の実現に向けた意識の醸成・理解の
促進を目的として、毎年１月を「ライフ・イン・ハーモニー
推進月間」とすることが新たに定められました。
期間中、国や地方公共団体などが連携・協力し、
啓発活動や情報発信を行います。
4県国際課 ☎0742‐27‐8477

ライフ・イン・ハーモニー推進月間

北方領土返還要求運動
奈良県民会議第38回県民大会
北方領土返還要求運動

奈良県民会議第38回県民大会

大会の詳細や
参加申込はこちら▶

北方領土
イメージキャラクター
「エリカちゃん」
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2１月１日（祝）～２月２９日（木） 
冬場は献血者が少なくなり、血液が不足します。そこで、
「はたち」の若者を中心に、広く献血への理解と協力を
求めるため、県内各市町村にお
いて献血キャンペーンを実施し
ます。ぜひ献血にご協力をお願
いします。献血車の配車状況は
下記HPへ。
4県薬務課
☎0742‐27‐8664

8www.pref.nara.jp/22191.htm

障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光客などは入館
無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、または各施設へお問い合わ
せください。各施設の入館は閉館30分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。
料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が休館日
となります。

開催中～3/10（日）　詳しくは当館HPへ。
にぎわいフェスタ万葉 冬

開催中～3/31（日）

開催中～1/14（日）

■　民博･健活･昼活トーク
1/11(木)・25(木)14時～

古民家活用イベント

■　「竹と木でおもちゃを作ろう!」
1/13（土）・14（日）10時/11時/13時/14時
200円または500円。その他物品販売もあります。
博物館入館者に限り、ぜんざいを配布します（数量限定）。

新春イベント

「奈良のくすりの歴史を知ろう!」

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」常設展

企画展

民博・健活・昼活トーク

☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜・1/1（祝）～4（木）
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

☎0744‐54‐185060744‐54‐1852 210時～17時30分
5月曜・1/1（祝）～4(木)・9(火)～12(金)
8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

万葉古代学講座 飛鳥池遺跡と古代の工房　

1/27（土）14時～15時30分
定員150人（先着） ※オンライン視聴は要申込
［講師］竹内亮（当館主任研究員）

館蔵品展｢7人の万葉歌人から
たどる万葉集｣
1/13（土）～3/3（日）
万葉集を代表する7人の歌人にスポッ
トをあて、当館のコレクションを紹介し
ます。 大有田焼振興協同組合

《万葉歌人陶磁器人形 大伴旅人像》

万葉集をよむ「譬喩歌（2）
（巻7･1331～1367番歌）」 
1/17（水）14時～15時30分
定員150人（先着） ※オンライン視聴は要申込
［講師］井上さやか（当館企画・研究係長）

ひ   ゆ   か

申込不要 無料

申込不要 無料

あすか いけ い せき こ だい こう ぼう

奈良県の推計人口（令和5年11月1日現在）

男性 ： 609,081人
女性 ： 686,235人

総数1,295,316人
     （対前月-365人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

【売却予定物件（一般競争入札）】 
①旧宿舎第3号（奈良市）
②一級河川大和川水系蟹川県有地（大和郡山市）
③国道169号隣接土地（天理市）
32/2までに申込用紙（１/12以降に下記または下記HP
で入手可）を下記へ。

4県ファシリティマネジメント室
☎0742‐27‐8004

8www.pref.nara.jp/64784.htm 

県有地を売却します

「はたちの献血」キャンペーン
～その一歩が、だれかの一生になる～

１月１０日は「１１０番の日」です。
110番通報は緊急の事件や事故の受付専用の電話です。
不要・不急の１１０番通報は控えてください。困り事・相談
などは、最寄りの警察署または警察相談専用電話（♯９１１０）
へご相談ください。
また、全国の警察では、１１０番通報時にスマートフォンな
どで撮影した現場の映像や画像を警察に送信できる「１１０
番映像通報システム」を運用しています。警察から映像
などの送信を依頼した時は、ご協力をお願いします。
4県警察本部通信指令課
☎0742‐23‐0110

１１０番通報は緊急時の専用電話です！
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県の文化施設 イベント情報 掲載内容は12月5日時点のものです。



お
風
呂
で
ね
き
ず
口
し
み
る
い
た
す
ぎ
る

サ
ッ
カ
ー
少
年
さ
ん
／
橿
原
市
立
白
橿
南
小
学
校

あ
り
が
と
う
心
に
染
み
る
良
い
言
葉

こ
ま
っ
ぴ
さ
ん
／
20
代・和
歌
山
県

制
服
に
し
み
る
青
春
捨
て
ら
れ
ず

凡
平
さ
ん
／
70
代・天
理
市

味
方
だ
よ
心
に
し
み
る
そ
の
笑
顔

ペ
ン・グ
ク
さ
ん
／
奈
良
市

ふ
る
さ
と
の
な
ま
り
が
浸
み
る
停
車
駅

ば
ば
り
ん
さ
ん
／
60
代・大
分
県

選
者
：
全
日
本
川
柳
協
会　

大
西
將
文
さ
ん

し
み
る
な
あ
長
生
き
し
て
ね
孫
が
言
う

松
本
悦
子
さ
ん
／
60
代・川
西
町

お
小
遣
い
が
欲
し
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。か
わ
い
い
孫
が

心
か
ら
願
っ
て
く
れ
て
、勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

味
し
み
て
わ
が
や
の
お
で
ん
屋
台
ご
え

村
本
泰
恵
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

我
が
家
の
お
で
ん
は
、家
族
へ
の
愛
と
努
力
の
た
ま
も
の
で
す
。

も
は
や
寄
り
道
な
ど
愚
か
、自
宅
へ
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

恋
人
の
別
れ
の
言
葉
胸
に
染
み

海
神
瑠
珂
さ
ん
／
50
代・愛
知
県

平
安
の
昔「
衣
衣
の
別
れ
」と
は
ど
ん
な
情
景
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

現
代
で
は
あ
っ
さ
り「
ス
マ
ホ
の
別
れ
」？
そ
ん
な
こ
と
は
願
い
下

げ
で
す
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

4

県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/28118.htm

4
月
号
の
お
題

『
強
い
』

7
1
9
句

【
応
募
総
数
】

今
回
も
多
数
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

初
し
ぼ
り
五
臓
六
腑
に
染
み
渡
る

都
祁
の
八
茶
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら
川
柳
作
品（
５・

７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左
記
へ
。発
表

の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、そ
の
旨
明
記
。

2
／
19
必
着
。

シ
ニ
ア
に
は
昭
和
の
演
歌
し
み
る
ね
ぇ

宮
西
洋
子
さ
ん
／
60
代・三
郷
町

3月号
『スイーツ』
1/19まで
募集中！

う
ふ
ふ

川
柳

今
月
の
お
題

し
み
る

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ
い
て
は
、

「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」と
し
て
、

吉
野
の
お
は
し

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

『奈良』『奈良』

お 題

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品
・
住

所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る

人
は
、そ
の
旨
明
記
。

2
／
19
必
着
。

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・
2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・
2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/38579.htm

ま
ほ
ろ
ば

ほ

ば
う
た
広
場

《
4
月
号
の
募
集
》

《
444
月
号
の
募
集
》

月
号
の
募
集
》

月
号
の
募
集
》

写真提供：（一財）奈良県ビジターズビューロー

奈良は約1,300年の歴史を
誇る自然豊かな古都です。多
くの国宝や神社仏閣、桜の名
所などがあり、奈良公園には
神の使いとして保護されてき
た野生の鹿が約1,200頭（令
和5年）ほど生息しています。
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を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

大地震が発生しても
自分の命を守るために
1995年1月17日、震度7の阪神淡路大震災が発生し
ました。死者は6,400人以上、死因の約80％が家屋
の下敷きなどによる窒息・圧迫死でした。大地震が発
生しても自分の命を守ることができるように、以下の
対策について今一度ご確認ください。

事前

発生時 緊急地震速報を聞いたら
あわてず落ち着いて
▶身を守る
▶逃げ道の確保
▶揺れがおさまったら
　火の始末　など

※詳しくは下記HPへ。

▶家具の転倒・落下防止
▶安全な家具の配置
▶住まいの耐震化
▶備蓄品の準備
▶安否確認方法の
　取り決め　など

4県防災統括室　　☎0742‐27‐7006
8www.pref.nara.jp/1624.htm
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百々福焼（モモ）
も　　も　 ふく　やき

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用させ
ていただきます。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※商品は（株）カワイから直接クール便で発送します。

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキ
でも受け付けています。

■商品のお問い合わせ先
（株）カワイ　☎0744‐42‐2981

1月号のプレゼント
締め切りは

1月31日（水）
※1月1日以降応募できます。

回答・応募はこちらから

試行錯誤を重ねてたどりつい
た自慢の逸品です。選りすぐ
りの素材、際立つ香味、肉の
旨味をご堪能ください♪

アンケート　 プレゼント&
デジタルに親しむきっかけに電子書籍版「県民
だより奈良」を読んでみませんか。電子書籍版
を読んだ感想をe古都ならで回答された方の中
から抽選で１０名にプレゼントが当たります！

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人権
てんいち先生ひかりちゃん

　「ひきこもり」という言葉が世間に認知されるように
なり、県のひきこもり相談窓口にも多くの相談者が足を
運んでいます。相談者からは「どうすればひきこもりか
ら抜け出せるのか」という質問を多く受けますが、「ひき
こもり」とひとくくりに言ってもその状態や原因はさま
ざまです。そのため「この状態にはこれが効く」といった
ものはなく、改善に向けて長期的な視野が必要となり
ます。
　ひきこもり当事者は日々悩み葛藤されています。中
には家族に応えることが難しい要求や言葉などを向け
る方もいるかもしれませんが、ご家族の方は、家庭が唯
一本音を出せる居場所という当事者からのメッセージ

と受け取ってください。しかし、当事者の感情を受け
止め続けることには限界があります。また、世間の
目と偏見に苦しむ方も多くおられます。ご本人はも
ちろんのこと、家族の負担を減らすためにも、ひき
こもり相談窓口をぜひ活用してください。

ひきこもりの家族を支える
今月のポスター

葛城市立新庄北小学校４年

上田 夏凛さん
うえ  だ　　か りん

広陵町立真美ヶ丘第一小学校４年

真田 晃汰さん
さな だ　 こう た

※学校名・学年は作品作成時のものです。

県の情報はこちらでもご覧いただけます
テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 1/18（木）・25（木）「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
1/13（土）21:00～21:30/［再］1/27（土）

生放送

奈良県公式
総合チャンネル

YouTube

スマホアプリ

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:55～/［再］16:25～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

S N S

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています
★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用
用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★

●県産業会館（大和高田市）★
●市町村会館（橿原市）

●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE

4県広報広聴課 　 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904

ならフライデー９（奈良テレビ）
１月8日（祝）21時20分～21時50分【再】1月13日（土） 12時30分～13時

映画監督 河瀨 直美さんと山下知事が対談新春
特番
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