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今年も一年、
県民だより奈良を

よろしくお願いします。

東吉野村の朝日



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は

日
本
で
も
世
界
で
も
観
測
史
上
最
も
暑
か
っ
た
り
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
に
加
え
、イ
ス
ラ
エ

ル
と
ハマ
ス
の
間
で
も
戦
闘
が
勃
発
し
た
り
す
る
な

ど
、世
界
の
未
来
に
大
き
な
不
安
を
感
じ
ざ
る
を

得
な
い
年
と
な
り
ま
し
た
。今
年
は
世
界
に
と
っ
て

も
、奈
良
県
に
と
っ
て
も
、県
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

も
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
強
く
祈
念
い
た

し
ま
す
。

　

私
は
、昨
年
5
月
3
日
に
県

知
事
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

全
身
全
霊
で
奈
良
県
を
発
展
さ

せ
て
い
く
こ
と
を
お
約
束
い
た
し

ま
し
た
。そ
の
た
め
に
は
、奈
良

県
の
誇
る
べ
き
と
こ
ろ
は
守
り
、

問
題
の
あ
る
と
こ
ろ
は
変
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
申
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
先
人
が
守
り
抜
い
て

き
た
世
界
に
誇
る
歴
史
文
化
遺

産
、豊
か
な
自
然
や
景
観
、災
害
の
少
な
さ
、大
都
市
近
郊
の

利
便
性
な
ど
奈
良
県
の
有
す
る
魅
力
は
、こ
れ
を
守
り
、さ
ら

に
発
展
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。一
方
で
、①「
夫

が
外
で
働
き
、妻
が
家
を
守
る
」と
の
意
識
を
持
つ
県
民
の
割

合
が
全
国
1
位（
2
0
1
5
年
）、女
性
の
就
業
率
が
全
国
最

低（
2
0
2
0
年
）な
ど
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
し
に
く
さ
、

②
全
国
39
位
と
低
い
一
人
当
た
り
の
県
民
所
得（
2
0
2
0

年
）、全
国
44
位
の
延
べ
宿
泊
客
数（
2
0
2
2
年
）な
ど
県

内
経
済
の
低
迷
、③
全
国
47
位
の
道
路
整
備
率（
2
0
2
1

年
）な
ど
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
遅
れ
、と
いっ
た
奈
良
県
の
課
題
は
、

早
急
に
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
大
仏
商
法
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。国
語
辞
典

（
小
学
館
大
辞
泉
）に
よ
れ
ば
、「
奈
良
の
大
仏
に
参
詣
す
る

客
が
立
ち
寄
る
の
を
待
つ
だ
け
で
、進
ん
で
客
を
集
め
る
努

力
を
し
な
い
奈
良
商
人
の
消
極
性
」を
示
す
言
葉
だ
そ
う
で

す
。こ
の
よ
う
な
県
民
性
が
本
当
に
存
在
す
る
の
か
、そ
し

て
、そ
れ
が
上
記
の
奈
良
県
の
課
題
の
遠
因
に
な
っ
て
い
る
の

か
、そ
れ
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、い
ず
れ
に
せ
よ
、

上
記
の
課
題
を
解
決
す
る
に
は
、政
治
家
、行
政
職
員
、商

工
関
係
者
、そ
し
て
県
民
が
前
向
き
な
意
欲
を
持
ち
、課
題

解
決
の
た
め
の
有
効
な
手
法
を
探
り
、そ
し
て
そ
の
手
法
を

即
座
に
実
行
す
る
と
い
う
営
み
を
繰
り
返
し
て
い
く
ほ
か
あ

り
ま
せ
ん
。本
県
も
否
応
な
く
地
域
間
競
争
の
波
に
さ
ら

さ
れ
て
お
り
、手
を
こ
ま
ね
い
て
い
れ
ば
発
展
か
ら
取
り
残

さ
れ
、人
口
流
出
が
加
速
す
る
だ
け
で
す
。

　

知
事
に
就
任
し
て
8
カ
月
が
経
過

し
ま
し
た
。党
派
や
経
歴
が
歴
代
知

事
と
異
な
る
の
で
、県
政
が
混
乱
し

な
い
か
心
配
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。し
か
し
、県
議
会
議
員

や
県
職
員
、そ
し
て
県
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
陰
で
、こ
こ

ま
で
は
ス
ム
ー
ズ
に
県
政
の
漸
進
的

改
革
が
進
ん
で
来
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
変
え
ら
れ
る
も
の
を
変
え
る
勇
気
を
、変
え
ら
れ
な
い

も
の
を
受
け
入
れ
る
冷
静
さ
を
、そ
し
て
両
者
を
識
別
す
る

知
恵
を
与
え
た
ま
え
。」と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
神
学
者
の
有

名
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。人
生
に
も
通
じ
る
名
言
で
す
が
、

守
る
こ
と
と
変
え
る
こ
と
を
冷
静
に
切
り
分
け
、引
き
続
き

県
政
の
舵
取
り
を
慎
重
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

知
事  

新
春
あ
い
さ
つ

田植え前の棚田（明日香村稲渕）/保山耕一撮影

奈
良
県
知
事  
山
下
真

守
る
こ
と
と

　
　

変
え
る
こ
と

奈
良
県
の
魅
力
と
課
題

奈
良
県
民
は
消
極
的
？

守
る
こ
と
と
変
え
る
こ
と
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ニニューーススニュース Kenmin News

　

中
国
の
山
東
省
臨
沂
市
で「
第
１２
回
東
ア
ジ
ア
地
方
政
府
会
合
」が
開
催
さ
れ
、５
カ

国
５６
会
員
地
方
政
府
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。山
下
知
事
や
岩
田
議
長
な
ど
が
出
席
し
、

県
へ
の
投
資
や
企
業
誘
致
を
働
き
か
け
た
ほ
か
、県
内
観
光
地
の
紹
介
や
大
阪
・
関
西
万

博
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、経
済
関
係
者
も
同
行
し
、山
東
省
に

進
出
し
て
い
る
県
内
企
業（
株
）サ
ン
ロ
ー
ド
の
工
場
や
、「
物
流
の
都
」と
呼
ば
れ
る
臨
沂

市
の
物
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
視
察
し
、意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

第
１３
回
会
合
は
、令
和
6
年
５
月
に
中
国
の
陝
西
省
西
安
市
で
開
催
予
定
で
す
。

第
１２
回
東
ア
ジ
ア
地
方
政
府
会
合
開
催

　

五
條
市
役
所
で
、最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
体
験
す
る
奥
大
和
デ
ジ
タ
ル
メ
ッ

セ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、ド
ロ
ー
ン
操
縦
や
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
の
体
験
な
ど
を
行
い
、多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
に
は
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
、県
最
大
の
I
T
展
示
会「
デ
ジ
タ

ル
メ
ッ
セ
奈
良
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

奥
大
和
デ
ジ
タ
ル
メ
ッ
セ

開
催

11/19

　

東
京
都
内
で
知
事
に
よ
る
宿
泊
施
設

誘
致
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、関

係
事
業
者
ら
約
８０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

星
野
リ
ゾ
ー
ト
星
野
佳
路
代
表
に
ご

講
演
い
た
だ
き
、知
事
か
ら
は
奈
良
県
の

魅
力
や
立
地
環

境
、各
種
支
援
制

度
を
Ｐ
Ｒ
し
、県

内
へ
の
宿
泊
施
設

の
立
地
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

宿
泊
施
設
立
地
セ
ミ
ナ
ー

２
０
２
３
in
東
京
を
開
催

11/21

10/25～27

さ
ん
と
う　
　

り
ん  

ぎ

せ
ん
せ
い

せ
い
あ
ん

詳しくは
こちら
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県
の
南
部
・
東
部
地
域
の
１９
市
町
村
か
ら
な
る「
奥
大
和
」
。奥
大
和
は
、近

畿
最
高
峰
の
山
や
冷
涼
な
高
原
、青
く
澄
ん
だ
川
な
ど
美
し
い
自
然
が
あ
り
、

伝
統
的
な
行
催
事
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
自
然
や
文
化
が
豊
か
な
地
域
で
す
。

ま
た
、世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」な
ど
修
験

道
の
聖
地
と
し
て
長
い
歴
史
が
あ
り
、奥
深
い
奈
良
を
体
感
で
き
る
地
域
で
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、若
年
層
の
流
出
に
よ
る
人
口
減
少
や
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化

な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
県
で
は
奥
大
和
の
活
性
化
策
と
し
て
、働
く
場
を
選
ば
な
い
テ
レ

ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
人
が
集
い
、地
域
と
の
交
流
が
生
ま
れ
、

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、市
町
村
と
と
も
に
施
設
の
整
備
を
進
め
、積
極

的
に
P
R
を
し
て
い
ま
す
。今
回
の
特
集
で
は
、四
季
折
々
の
魅
力
が
あ
る
奥

大
和
と
テ
レ
ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
活
用
で
き
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

テレワークとワーケーション
テレワークはICT（情報通信技
術）を利用し、「決まった職場で
働く」のではなく、普段の職場
から離れた場所（自宅やコワー
キングスペースなど）で仕事を
することです。

ワーケーションはWork(仕事)
とVacation(休暇)を組み合わ
せた造語です。テレワークを活
用し、リゾート地や温泉地、国
立公園など、普段の職場とは
異なる場所で余暇を楽しみつ
つ仕事をすることです。

職場に向かうまでの時間や空き時間、仕事をする環境の自
由度が変化し、新たな働き方と時間の使い方ができるメ
リットがあります。

吉野山瀞峡

曽爾高原洞川温泉街

特集

ワーケー
ション奥大和

～地域の魅力を感じる働き方～
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吉
野
山
の
桜
、み
た
ら
い
渓
谷
の
紅
葉
、三
峰
山
や
高
見

山
の
霧
氷
な
ど
四
季
折
々
の
自
然
が
楽
し
め
ま
す
。「
吉
野

熊
野
国
立
公
園
」
に
あ
る
大
台
ヶ
原
は
日
本
有
数
の
多
雨

地
帯
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ト
ウ
ヒ
や
ブ
ナ
な
ど
の
自
然
林

が
ま
と
ま
っ
て
残
り
、多
く
の
生

き
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、奥
大
和
に
は
十
津
川

温
泉
や
洞
川
温
泉
な
ど
風
情
あ

る
温
泉
も
多
く
、昔
か
ら
多
く
の

人
々
を
癒
や
し
て
き
ま
し
た
。奥

大
和
は
豊
か
な
自
然
と
そ
の
恵

み
が
詰
ま
っ
た
地
域
で
す
。

豊
か
な
自
然
と
癒
や
し

県では奥大和の市町村とともに遊休施設をテレ
ワークやワーケーションなどで活用できるように
整備を進めています。下北山村と整備した施設
では年間の施設利用者が約３倍に増加し、サテ
ライトオフィス入居企業が村内で複合施設（釣り
を中心としたアウトドアグッズの物販・飲食・宿泊
事業など）を開業する事例も出てきています。
奥大和は広大で魅力的な自然・観光地やレジャー
スポット・郷土料理が豊富です。普段と違う場所
で働き、その地域で休暇を過ごすワーケーション
は、奥大和にぴったりな新しい過ごし方です。

大台ヶ原

宇陀市松山地区

　

高
い
標
高
と
寒
暖
差
を
活
か
し
て
、奥
大
和
の
東
部

エ
リ
ア
で
は
ト
マ
ト
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、南
部
エ
リ
ア
の

下
北
山
村
で
は
下
北
春
ま
な
な
ど
地
域
ご
と
に
特
色
あ

る
農
作
物
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、山
添
村
の
お

茶
や
五
條
市
の
柿
、大
淀
町
の
梨
な
ど
も
有
名
で
す
。清

流
で
は
鮎
が
取
れ
、あ
ま
ご
も
養
殖
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奥
大
和
に
は
そ
の
地
域
独

自
の
郷
土
料
理
が
あ
り
、古

く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。最
近
で
は
地
域
の
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ

え
る
カ
フ
ェ
や
ご
当
地
ス

イ
ー
ツ
も
誕
生
し
、奥
大
和

な
ら
で
は
の
食
の
魅
力
が
増

し
て
い
ま
す
。

地
域
な
ら
で
は
の
食

　

五
條
市
五
條
新
町
地
区
と
宇
陀
市
松
山
地
区
は

国
の
「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
に
選
定

さ
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
の
町
屋
が
多
く
残
り
、町

家
を
活
用
し
た
奈
良
・
町
家

の
芸
術
祭
H
A
N
A
R
A
R
T

（
は
な
ら
ぁ
と
）
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

御
所
市
の
御
所
ま
ち
や

高
取
町
の
土
佐
街
道
沿
い

に
も
江
戸
時
代
の
町
並
み

が
残
っ
て
お
り
、歴
史
が
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
場
所
が

数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。　

歴
史
的
な
町
並
み

山添村

御所市

明日香村明日香村

高取町高取町

宇陀市 曽爾村

御杖村

東吉野村

川上村

大淀町

五條市

下市町

黒滝村

天川村

上北山村

下北山村

野迫川村

十津川村

吉野町

奥大和ワーケーション特集

宇陀市・山添村・
曽爾村・御杖村

東部エリア
（4市村）

五條市・御所市・高取町・
明日香村・吉野町・大淀町・
下市町・黒滝村・天川村・
野迫川村・十津川村・
下北山村・上北山村・
川上村・東吉野村

南部エリア（15市町村）

奥
大
和
の
魅
力

昨日は家族で下北山村に泊まりました。今日の午前中、私はテレワーク施設（BIYORI）で仕事、家族は近くを観光しています。テレワーク施設の内装は木が多く使われ、静かで仕事に集中できます。午後からは休暇を取り、家族と近くのカフェで食事をした後に、村内の川で遊ぶ予定です。下北春まなのスイーツもあるようなので楽しみです。家族とともに下北山村を満喫しようと思います。

下北山村でワーケーションをしている方にお話を伺いました

奥大和でワーケーションという選択

5 県民だより奈良 2024年1月号



吉野
川

川上村立
かわかみ
源流学園

鎧岳山頂展望台

262

169

169

大和上市駅

近
鉄
吉
野
線

上
市
橋吉野川

林垣内古墳

大淀町
パークゴルフ場

168

森山展望台

十津川谷瀬の吊り橋
大峯山洞川温泉
観光案内所

天川村立
体育館

山上川

下北山村役場

西ノ
川

229

425

425北
山
川

169

道の駅
吉野路上北山

上北山村役場

吉野町上市254-1　　9時～17時
日・祝　　1,000円/日　　
無料(8台)　　0746-42-8111
全キャリア

所 時
休 ￥
P

吉野川を一望でき、近くにはスーパー
やコンビニがあります。

YOSHINO GATEWAY❶

当日申込可

大淀町大岩688　　9時～17時
土・日　　2,000円/日　　
無料(10台)　　090-1144-7576
全キャリア

所 時
休 ￥
P

里山が広がる地域の古民家。静かな
環境で作業ができます。

古民家おおいわ結の里 

当日申込可

❷

十津川村谷瀬451　　9時～18時
不定休　　 3,000円/日　　
無料（2台）　　3大キャリア

所 時
休 ￥
P

整備した散歩道の途中にある見晴ら
しの良い施設です。

こやすば❺

要予約

天川村洞川243-2 
日・月・火・金/11時～17時
土/11時30分～15時、18時～21時
水・木 　　　要相談
0747-68-9051
全キャリア

所
時

休 ￥ P

カフェとシェアオフィスの複合施設。
食事はカフェメニューも利用できます。

シェアオフィス西友❹

当日申込可

下北山村浦向24-1　　9時～17時
土・日・月　　500円/日　　
無料（6台）　　07468-6-0001
全キャリア

所 時
休 ￥
P

木々に囲まれた静かな環境で、仕事
に集中できます。

SHIMOKITAYAMA  BIYORI

個室は要予約

❻

川上村東川135　　10時～17時
水　　要相談
無料（15台）
0746-53-2381
docomo

所 時
休 ￥
P

カフェスペースが併設されており、
景色を楽しみながら食事ができます。

匠の聚❽

上北山村河合1-1　　10時～17時
火・水　　500円/日
無料（51台）
07468-2-0102
3大キャリア

所 時
休 ￥
P

道の駅の２階に施設があり、清流を
眺めながら作業できます。

かわべのいえ❼

要予約

場所　　  営業時間　
定休日　 利用料金 
駐車場　  連絡先　
通話可能キャリア

所 時
休 ￥
P

FreeWi-Fiあり

飲食可 宿泊可

奥
大
和
で
テ
レ
ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

活
用
で
き
る
施
設
を
紹
介

　
奥
大
和
は
自
然
が
豊
か
で
、

テ
レ
ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
る
施
設
が
点
在
し
て

い
ま
す
。そ
の
中
か
ら
１４
施
設
を

紹
介
し
ま
す
。利
用
前
に
は
必

ず
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

吉野川・吉野山周辺スポット石神古墳・町パークゴルフ場周辺スポット

谷瀬の吊り橋・空中の村周辺スポット 洞川温泉・みたらい渓谷周辺スポット

下北山スポーツ公園・不動七重の滝周辺スポット森と水の源流館・蜻蛉の滝周辺スポット 薬師湯・大台ヶ原周辺スポット

問い合わせはメール
（tanize.koyasuba@
gmail.com）のみ。

当日利用可
※会議室は要予約

奥大和ワーケーション特集

吉
野
川

下市中央公園

下市観光
文化センター

48
48

309

309

下市町下市1818　　9時～18時
日・月・祝　　220円/時　　
無料（50台）　
0747-58-8855
全キャリア

所 時
休 ￥
P

廃校を活用した施設で会議室やレン
タルオフィスも併設しています。

下市集学校❸

下市温泉秋津荘 明水館・広橋梅林周辺スポット

個室は要予約

6県民だより奈良 2024年1月号



奥大和を詳しく知る

青蓮寺川

曽爾村役場

曽爾村立
曽爾小中学校

81
旧伊勢本街道

369

曽爾村立
ふれあいセンター

山粕川

川

山添村役場

25

25

276 山添村
ふるさとセンター

名阪
国道

名阪
国道

山添IC
80

山添村立
山添中学校

布目川

山添村立
すみれ保育園

25

25

80
近鉄大阪

線

宇陀市歴史文化館
旧旅籠「あぶらや」

榛原駅

4県美しい南部東部振興課　☎0744‐48‐3015　60744‐48‐3135　8www.pref.nara.jp/1638.htm

1橿原市常盤町605‐5 　
210時～17時
5土・日・祝・年末年始
☎0744‐48‐3019
8locallife-okuyamato.jp/center

山添村峰寺119-7　　9時～17時
月・火    1,000円/日(時間料金あり）
無料（5台）　　0743-86-0377
3大キャリア

所 時
休 ￥
P

椅子や畳の席が自由に選べます。
１棟貸しの日本家屋もあります。

大三toco.11

要予約

宇陀市榛原萩原2448-1 
9時～20時　　日・祝
800円/日(時間料金あり）　　なし
0745-96-9990
全キャリア

所
時 休
￥ P

近鉄榛原駅から200ｍに立地し、近く
にはコンビニなどもあります。

奈良サテライトオフィスうだ SOUDA10

山添村大西1115-1　　9時～17時
水　　100円/時間　　
無料(30台）　　0743-85-0155
3大キャリア

所 時
休 ￥
P

２階にカフェや貸しキッチン、撮影ス
タジオやイベントスペースもあります。

Soyel12

曽爾村塩井605　  9時～15時30分
不定休　 5,000円/日（貸切の場合）
無料(6台）
0745-94-2116
全キャリア

所 時
休 ￥
P

古民家を改修した施設で、漆の工芸
品も見ることができます。

漆復興拠点施設  ねんりん舎14

曽爾村山粕1145-2　　終日
不定休　　要相談
無料(10台）　　0745-88-9490
全キャリア

所 時
休 ￥
P

調理器具が揃った宿泊しての長期リ
モートワークに適した施設です。

県橿原総合庁舎別館にある奥大和に関わるモノ・
コト・ヒトをつなぐ拠点施設です。コワーキング
スペースや奥大和への移住相談などができる窓口を
設置しています。
奥大和でのテレワークや
ワーケーションなどの情
報も知ることができます。

奥大和で暮らし、関わる人々が自ら
の言葉で仕事や生活、コミュニティ
などについて発信しています。

奥大和の魅力的なス
ポットを紹介するパ
ンフレットです。

SONIGATE山粕宿13

要予約

・チェックイン
  14時～
・チェックアウト
  10時

要予約 要予約

要予約

奥大和移住定住交流センター「engawa」

●奥大和ライフジャーナル

●悠然

移住者向けの電子パンフレット

布目ダム・めえめえ牧場周辺スポット 宇陀松山地区・室生寺周辺スポット

神野山・カントリーパーク周辺スポット曽爾高原・お亀の湯周辺スポット 曽爾高原・屏風岩公苑周辺スポット

高見
川

東吉野
小学校

東吉野村
役場

16

東吉野村小川610-2　 10時～17時
火・水　　500円/日　
無料(3台）　　0746-42-0441
全キャリア

所 時
休 ￥
P

カフェスペースもあり、高見川を見な
がら仕事ができます。

オフィスキャンプ東吉野❾

当日申込可

ひよしのさとマルシェ・丹生川上神社周辺スポット

その他にも奥大和の情報を発信する電子パンフ
レットがあります。詳しくは下記ＨＰへ。

奥大和ワーケーション特集
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巻
三（
三
七
四
番
歌
）

　

こ
の
歌
は「
石
上
乙
麻
呂
朝
臣
の
歌
一

首
」と
題
さ
れ
た
一
首
で
す
。通
常
は「
石
上

朝
臣
乙
麻
呂
」の
よ
う
に
氏
・
姓
・
名
の
順
で

記
す
と
こ
ろ
、こ
こ
で
は
姓
の「
朝
臣
」を
後

に
す
る
こ
と
で
敬
意
を
示
す
書
き
方
が
採
ら

れ
て
い
ま
す
。「
朝
臣
」と
い
う
姓
は
立
派
な

家
柄
を
表
し
、天
皇
の
子
孫
に
与
え
ら
れ
た

「
真
人
」に
次
ぐ
位
置
づ
け
で
す
。乙
麻
呂
の

父
は
物
部
連
麻
呂
と
い
う
人
物
で
し
た
が
、

天
武
天
皇
の
時
代
に
氏
・
姓
が
変
わ
り
石
上

朝
臣
麻
呂
に
な
り
ま
し
た
。非
常
に
高
い
地

位
ま
で
上
り
詰
め
た
高
官
で
、そ
の
子
で
あ

る
乙
麻
呂
も
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
経
て
昇

進
し
て
い
ま
す
。亡
く
な
る
前
年
の
天
平
勝

宝
元（
七
四
九
）年
に
は
中
納
言
に
ま
で
上
り

ま
し
た
。

　

た
だ
、乙
麻
呂
の
人
生
は
好
調
な
時
ば
か

り
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。天
平
十
一（
七

三
九
）年
三
月
に
は
女
性
問
題
で
土
佐
へ
配

流
さ
れ
た
こ
と
が
、『
続
日
本
紀
』や『
万
葉

集
』（
巻
六
・
一
〇
一
九
〜
一
〇
二
三
）に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。久
米
若
売
と
い
う
女
性
に

密
通
し
た
こ
と
が
原
因
で
、若
売
も
下
総
に

流
さ
れ
ま
し
た
。乙
麻
呂
が
い
つ
帰
京
し
た
の

か
記
録
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
後
の
任
官

か
ら
み
て
数
年
で
許
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。密
通
事
件
と
今
回
の
歌
と
の
前
後

関
係
が
気
に
な
り
ま
す
が
、巻
三
の
配
列
か

ら
、事
件
で
流
さ
れ
る
六
年
以
上
前
の
歌
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
歌
に
あ
る「
笠
の
山
」は
、奈
良
市

に
あ
る
春
日
山
の
西
峰
、御
蓋
山
を
指
す
と

み
ら
れ
ま
す
。こ
の
歌
の
前
に
山
部
赤
人
が

春
日
野
に
登
っ
て
詠
ん
だ
御
蓋
山
の
歌（
巻

三
・三
七
二
〜
三
七
三
番
歌
）が
あ
り
、関
連

す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
歌
の「
笠
」は
山
の
名
だ
け
で
な
く
好

き
な
女
性
を
重
ね
、雨
は
切
な
い
恋
心
を
意

味
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。他
の
人
が
ど

ん
な
に
辛
い
恋
を
し
て
も
、そ
ち
ら
に
寄
っ
て

い
か
な
い
で
く
れ
、と
歌
い
ま
す
。こ
の
歌
は

「
雑
歌
」に
収
め
ら
れ
て
お
り
、純
粋
な
恋
の

歌（「
相
聞
」）と
は
見
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

「
笠
の
山
」を
題
材
に
、た
と
え
を
用
い
て
詠

ん
だ
も
の
で
す
が
、内
心
に
は
思
い
浮
か
べ
る

女
性
が
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

阪
口
由
佳
）

和歌や
作者などに
関連するものを
紹介するよ！

訳

vol.117

ほ
う
ほ
う
ほほほほ
う
ほ
う
ほ
う

「
笠
の
山
」と「
雨
」

雨
ふ
ら
ば　

着
む
と
思
へ
る　

笠
の
山

人
に
な
着
せ
そ　

濡
れ
は
ひ
づ
と
も

石
上
乙
麻
呂

雨
が
降
っ
た
ら
私
が
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る
笠
と
い
う
名
の
山
よ
。

他
人
に
は
つ
け
さ
せ
る
な
、ど
ん
な
に
濡
れ
て
し
ま
お
う
と
も
。

　

左
右
対
称
の
な
だ
ら
か
な
笠
の
形
を
し

た
御
蓋
山
は
、春
日
大
社
本
殿
東
側
に
位

置
す
る
標
高
２
９
３
ｍ
の
山
で
す
。古
く
か

ら
神
山
と
し
て
崇
敬
の
対
象
と
な
っ
て
お

り
、春
日
大
神
様
の
御
神
域
を
守
る
た
め
、

現
在
ま
で
原
生
林
と
し
て
保
た
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、春
日
大
社
の
創
建
神
話
の
舞
台

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

御
蓋
山

1奈良市春日野町
4春日大社
☎0742‐22‐7788

ぬ

い
そ
の
か
み
の
お
と

ま

ろ

き

か
さ

あ
そ
み

ま
ひ
と

む
ら
じ
ま
ろ

も
の
の
べの

く
め
の
わ
か
めみ

か
さ
や
ま

ぞ
う
かそ

う
も
ん
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者
に
よ
る
個
別
調
整

を
経
て
納
品
し
て
い

ま
す
。納
品
後
も
定

期
的
に
現
場
を
訪
れ
、

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な

が
ら
整
備
や
修
理
を

行
う
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、ガ
ス
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
世
界

中
の
産
業
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
が
、使
い
方
を
誤
れ
ば
大
き
な
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。半
導
体
工
場
で
は
毒

性
の
高
い
ガ
ス
や
可
燃
性
ガ
ス
が
多
く
使
わ

れ
、管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
理
研
計
器
グ

ル
ー
プ
の
ガ
ス
検
知
器
は
、独
自
開
発
し
て

き
た
ガ
ス
セ
ン
サ
で
1
2
0
0
種
類
以
上
の

ガ
ス
を
検
知
で
き
、国
内
の
半
導
体
工
場
に

お
い
て
は
70
％
以
上
の
シ
ェア
が
あ
り
ま
す
。

　

産
業
用
ガ
ス
検
知・警
報
器
を
製
造
す
る

理
研
計
器
（
株
）の
子
会
社
と
し
て
、

1
9
7
2
年
に
桜
井
市
で
設
立
し
、一
昨
年

で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。当
初
電
子
機

器
を
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
、1
9
8
1
年
に
プ
レ
ス
機
の
自

動
監
視
装
置「
ニュ
ー
セ
ル
バ
ー
Ⅰ
」を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。プ
レ
ス
加
工
に
確
か
な
信
頼

性
を
プ
ラ
ス
す
る
た
め
、現
在
で
は
さ
ま
ざ

ま
な「
ニュ
ー
セ
ル
バ
ー
」製
品
を
自
動
車
部

品
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
お
客
様
へ
提
供
し
て
い

ま
す
。ま
た
、ガ
ス
検
知
器
の
部
品
調
達・基

板
製
造・組
立・ガ
ス
検
査・品
質
検
査・メ
ン

テ
ナ
ン
ス・出
荷
業
務
を
担
え
る
一
貫
体
制

を
構
築
し
た
こ
と
で
、現
在
で
は
理
研
計
器

グ
ル
ー
プ
の
西
日
本
の
主
要
拠
点
と
し
て
、ガ

ス
検
知
器
の
製
造
も
受
託
し
て
い
ま
す
。理

研
計
器
グ
ル
ー
プ
は「
人
々
が
安
心
し
て
働

け
る
環
境
づ
く
り
」を
永
遠
の
テ
ー
マ
と
し
、

産
業
の
安
全・安
心
を
守
って
い
ま
す
。

　

弊
社
は
地
元
の
清
掃
活
動「
ま
ち
ピ
カ
プ

ロ
ジェク
ト
」の
参
加
や
近
隣
小
学
校
の
社
会

科
見
学
の
受
け
入
れ
な
ど
、地
域
貢
献
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
2
0
年
に

新
社
屋
が
完
成
し
、今
後
も
奈
良
県
に
根
付

く
企
業
と
し
て
、地
元
の
方
々
に
改
め
て
認

識
い
た
だ
け
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、プ
レ
ス
監
視
装
置
で
イ
ン
ド・中

国・東
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
海
外
展
開
を
強
化

し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。こ
れ
か
ら
も
国

内
外
で
も
の
づ
く
り
現
場
の
安
心
と
安
全
を

提
供
し
、持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。

1桜井市阿部49‐1
☎0744‐43‐0051
60744‐43‐0056

8www.rikenkeikinara.co.jp

株式会社理研計器奈良製作所 株式会社理研計器奈良
製作所で取り扱う商品
を動画やカタログで紹
介しています。詳しくは
右記から。

産
業

理
研
計

1
9
7

で
50
周

器
を
製

を
生
か

動
監
視

さ
せ
ま

性
を
プ

ま
な「
ニ

品
メ
ー

ま
す
。ま

板
製
造

企
業
企
業

起
業
起
業

奈良奈良の輝く輝く

vol.48vol.48

た

じ
ま

し
ゅ
う

じ

　

自
動
プ
レ
ス
機
は
、高
速
か
つ
効
率
的
な

加
工
が
可
能
で
す
が
、加
工
中
に
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。弊
社
の
プ

レ
ス
監
視
装
置
は
、プ
レ
ス
加
工
の
生
産
性

と
品
質
向
上
の
た
め
に
0.1
ミ
ク
ロ
ン
の
製
品

異
常
を
自
動
検
知
す
る
装
置
で
す
。お
客

様
目
線
で
の
悩
み
や
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
製
品

で
す
の
で
、営
業
担
当
者
に
よ
る
綿
密
な
ヒ

ア
リ
ン
グ
や
現
場
確
認
、必
要
に
応
じ
技
術
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野
迫
川
村

の　
　

 
 

せ　
　

が
わ　

む
ら

天
空
の
國

vol.41

奈
良
県
の
西
南
端
に
位
置
し
、和
歌
山
県
に
隣
接
す
る
野
迫
川
村
。

標
高
が
高
い
た
め
冬
季
は
多
く
の
積
雪
が
あ
り
、冬
な
ら
で
は
の
幻

想
的
な
雲
海
や
満
天
の
星
々
な
ど
の
大
自
然
に
出
会
え
る
場
所
で
す
。

4野迫川村役場　☎0747‐37‐2101　60747‐37‐2107

樹氷

冬の夜空と雲海

ホテルのせ川 高野山観光、小辺路歩きな
どで疲れた身体を、天然温
泉が包み込んでくれます。
pH10.4のアルカリ度は奈良
県一と表彰され、柔らかな泉
質は女性にも大人気です。
入浴受付は18時30分まで。

冬は特に空気が澄んでいるため、光輝く星 を々
はっきりと見ることができます。雪景色、星空、
雲海を同時に見られるのはこの時期だけです。
※気候条件によって見られない場合があります

弘法大師が高野山を開山する時に勧請したと
される神社です。村の中でも標高が高いため、
積雪が多く雪の上にいくつもの白木の鳥居が
並ぶ景色は圧巻です。

想
的
想
的的
なな
雲
海
や
満
天
の

つる姫ちゃん

しいた犬
けん

寒い季節に
ぴったりな
心温まる

大人気の鍋です。

な

です。

これもりくん

大変雪深いので、
足元にお気を
つけください。

離島を除いて
日本で一番人口の
少ない村です。

みんな遊びに来てね！

冬季は雪が多く積もるため、
４WD車かつスタッドレス
タイヤの装着が必須です。

お気をつけて
お越しください。

当館オリジナルの名物「鴨猪雉鍋」はお肉に鴨・
猪・雉を使った醤油だしベースのお鍋です。
お鍋の締めはおだしのしみ込んだ野迫川特産
の太麺。ぜひご賞味ください。
１人前4,900円～(要予約)。ラストオーダー
18時30分(閉館19時)。※冬季（3/18まで）の
毎週月曜はホテル全館が定休日(1/1・8を除く)

か　し　き

少ない村
みんな遊び

わさびせんにん

荒神社
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日
蔵
上
人
、吉
野
山
で
鬼
と
遭
遇
す
る

く
雄
大
な
大
自
然
で
知
ら
れ
る
上
北
山

く
雄
大
な
大
自
然
で
知
ら
れ
る
上
北
山

村
。西
に
修
験
道
の
大
峯
奥
駈
道（
世
界
遺

村
。西
に
修
験
道
の
大
峯
奥
駈
道（
世
界
遺

産
）の
大
普
賢
岳
、八
経
ヶ
岳
、仏
生
ヶ
岳

産
）の
大
普
賢
岳
、八
経
ヶ
岳
、仏
生
ヶ
岳

の
厳
し
い
峰
々
が
高
く
聳
え
る
。村
の
面

の
厳
し
い
峰
々
が
高
く
聳
え
る
。村
の
面

積
の　

％
が
森
林
と
か
。

積
の　

％
が
森
林
と
か
。

　

奈
良
市
内
か
ら
、鬱
蒼
た
る
樹
木
で
覆

　

奈
良
市
内
か
ら
、鬱
蒼
た
る
樹
木
で
覆

わ
れ
た
山
ま
た
山
の
中
の
道
を
走
る
こ
と

わ
れ
た
山
ま
た
山
の
中
の
道
を
走
る
こ
と

二
時
間
半
。静
寂
と
山
の
冷
気
に
包
ま
れ

二
時
間
半
。静
寂
と
山
の
冷
気
に
包
ま
れ

た
ま
さ
に
秘
境
。今
回
は
、そ
ん
な
上
北
山

た
ま
さ
に
秘
境
。今
回
は
、そ
ん
な
上
北
山

村
に
伝
わ
る
修
験
者
の
高
僧
と
鬼
の

村
に
伝
わ
る
修
験
者
の
高
僧
と
鬼
の

ち
ょ
っ
と
怖
い
お
話
。

ち
ょ
っ
と
怖
い
お
話
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

昔
、昔
、日
蔵
上
人
が
大
峯
山
系
に
あ
る

　

昔
、昔
、日
蔵
上
人
が
大
峯
山
系
に
あ
る

笙
ノ
窟
で
修
行
し
て
い
た
時
の
こ
と
。突

笙
ノ
窟
で
修
行
し
て
い
た
時
の
こ
と
。突

然
、身
の
丈
７
尺（
約
２
・１
ｍ
）ば
か
り
の

然
、身
の
丈
７
尺（
約
２
・１
ｍ
）ば
か
り
の

鬼
が
現
れ
た
。鬼
の
姿
は
異
様
で
あ
っ
た
。

鬼
が
現
れ
た
。鬼
の
姿
は
異
様
で
あ
っ
た
。

　

体
の
皮
膚
は
青
く
、髪
は
火
の
よ
う
に

　

体
の
皮
膚
は
青
く
、髪
は
火
の
よ
う
に

赤
く
、首
と
脚
は
細
く
、胸
の
骨
は
角
ば
っ

赤
く
、首
と
脚
は
細
く
、胸
の
骨
は
角
ば
っ

て
前
に
張
り
だ
し
、腹
は
大
き
く
膨
れ
て

て
前
に
張
り
だ
し
、腹
は
大
き
く
膨
れ
て

い
た
。

い
た
。

　

そ
の
鬼
が
、上
人
の
前
に
手
を
つ
く
と
、

　

そ
の
鬼
が
、上
人
の
前
に
手
を
つ
く
と
、

激
し
く
泣
き
出
し
た
。上
人
が
わ
け
を
聞

激
し
く
泣
き
出
し
た
。上
人
が
わ
け
を
聞

く
と
、鬼
は
泣
き
な
が
ら
こ
う
答
え
た
。

く
と
、鬼
は
泣
き
な
が
ら
こ
う
答
え
た
。

「
実
は
、四
、五
百
年
も
前
の
こ
と
、私
は
あ

「
実
は
、四
、五
百
年
も
前
の
こ
と
、私
は
あ

る
人
に
殺
さ
れ
、恨
み
を
残
し
て
死
に
ま

る
人
に
殺
さ
れ
、恨
み
を
残
し
て
死
に
ま

し
た
。そ
こ
で
、私
を
殺
し
た
敵
を
取
り
殺

し
た
。そ
こ
で
、私
を
殺
し
た
敵
を
取
り
殺

し
、さ
ら
に
は
敵
の
子
、孫
、孫
の
子
、ま
た

し
、さ
ら
に
は
敵
の
子
、孫
、孫
の
子
、ま
た

そ
の
孫
に
至
る
ま
で
一
人
残
ら
ず
取
り
殺

そ
の
孫
に
至
る
ま
で
一
人
残
ら
ず
取
り
殺

し
、今
は
も
う
殺
す
子
孫
も
い
な
く
な
り

し
、今
は
も
う
殺
す
子
孫
も
い
な
く
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、私
の
恨
み
の
炎
は
消
え

ま
し
た
。し
か
し
、私
の
恨
み
の
炎
は
消
え

る
ど
こ
ろ
か
燃
え
盛
り
、逃
れ
よ
う
の
な

る
ど
こ
ろ
か
燃
え
盛
り
、逃
れ
よ
う
の
な

い
永
劫
の
苦
し
み
を
受
け
て
い
ま
す
。　

い
永
劫
の
苦
し
み
を
受
け
て
い
ま
す
。　

　

あ
あ
、恨
み
の
心
を
抱
か
ね
ば
、極
楽
か

　

あ
あ
、恨
み
の
心
を
抱
か
ね
ば
、極
楽
か

天
上
界
に
生
ま
れ
て
い
た
も
の
を
。こ
の

天
上
界
に
生
ま
れ
て
い
た
も
の
を
。こ
の

よ
う
な
鬼
の
身
に
な
り
果
て
苦
し
み
続
け

よ
う
な
鬼
の
身
に
な
り
果
て
苦
し
み
続
け

て
い
ま
す
。」鬼
は
ま
た
ひ
と
し
き
り
激
し

て
い
ま
す
。」鬼
は
ま
た
ひ
と
し
き
り
激
し

く
泣
く
と
、赤
い
炎
に
身
を
焦
が
し
な
が

く
泣
く
と
、赤
い
炎
に
身
を
焦
が
し
な
が

ら
山
の
奥
へ
消
え
て
行
っ
た
。

ら
山
の
奥
へ
消
え
て
行
っ
た
。

　

上
人
は
こ
の
鬼
を
哀
れ
み
、鬼
の
極
楽

　

上
人
は
こ
の
鬼
を
哀
れ
み
、鬼
の
極
楽

往
生
を
一
心
に
祈
っ
た
と
い
う
。

往
生
を
一
心
に
祈
っ
た
と
い
う
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

日
蔵
上
人
は
、平
安
時
代
中
期
の
人
。

　

日
蔵
上
人
は
、平
安
時
代
中
期
の
人
。

若
く
し
て
密
教
を
学
ん
だ
。『
新
古
今
和
歌

若
く
し
て
密
教
を
学
ん
だ
。『
新
古
今
和
歌

集
』に
笙
ノ
窟
に
籠
っ
て
い
た
時
の
歌
が

集
』に
笙
ノ
窟
に
籠
っ
て
い
た
時
の
歌
が

残
る
。「
寂
寞
の
こ
け
の
い
は
と
の
し
づ
け

残
る
。「
寂
寞
の
こ
け
の
い
は
と
の
し
づ
け

き
に
涙
の
雨
の
ふ
ら
ぬ
日
ぞ
な
き
」。物
音

き
に
涙
の
雨
の
ふ
ら
ぬ
日
ぞ
な
き
」。物
音

ひ
と
つ
し
な
い
苔
む
し
た
岩
屋
に
籠
り
一

ひ
と
つ
し
な
い
苔
む
し
た
岩
屋
に
籠
り
一

心
に
修
行
し
て
い
る
と
、仏
の
心
に
通
じ

心
に
修
行
し
て
い
る
と
、仏
の
心
に
通
じ

る
よ
う
な
気
が
し
て
感
涙
の
落
ち
な
い
日

る
よ
う
な
気
が
し
て
感
涙
の
落
ち
な
い
日

は
な
い
、と
の
意
味
。上
人
の
修
行
の
真
剣

は
な
い
、と
の
意
味
。上
人
の
修
行
の
真
剣

さ
と
、そ
れ
に
呼
応
す
る
仏
の
心
と
の
密

さ
と
、そ
れ
に
呼
応
す
る
仏
の
心
と
の
密

や
か
な
つ
な
が
り
が
思
わ
れ
る
。（『
宇
治

や
か
な
つ
な
が
り
が
思
わ
れ
る
。（『
宇
治

拾
遺
物
語
』『
餓
鬼
草
紙
』他
を
参
考
に

拾
遺
物
語
』『
餓
鬼
草
紙
』他
を
参
考
に

し
ま
し
た
）

し
ま
し
た
）

　　　

文
・
山
崎
し
げ
子

日

和
佐
又
山

和
佐
又
山
ヒュッ
テ

ヒュッ
テ

物語の場所を訪れよう物語の場所を訪れよう
WASAMATA HUTTEWASAMATA HUTTE（上北山村西原）
上北山村役場より北へ９．４ｋｍ   

4WASAMATA HUTTE
☎07468‐3‐0027

169

上北山村役場

道の駅
吉野路上北山

大普賢岳

WASAMATA
HUTTE

北山川

　

1
9
8
2
年
に
開
業
し
、世
界
遺
産
・
大
峯
奥

駈
道
の
大
普
賢
岳
への
登
山
拠
点
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
和
佐
又
山
ヒュッ
テ
は
施
設
の
老
朽
化
な

ど
を
理
由
に
、2
0
1
9
年
に
閉
鎖
。そ
の
後
、上

北
山
村
の「（
一
社
）ツ
ー
リ
ズ
ム
か
み
き
た
」が
管

理
者
と
な
り
、ヒュッ
テ
の
管
理
・
宿
泊
棟
、カ
フェレ

ス
ト
ラ
ン
や
売
店
コ
ー
ナ
ー
、シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
備

え
た
ド
ミ
ト
リ
ー
形
式
の
山
小
屋
と
キ
ャ
ン
プ
場
を

整
備
し
、昨
年「
W
A
S
A
M
A
T
A
H
U
T
T
E
」

と
し
て
リ
ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。営
業
し
て
い
る
キ
ャ

ン
プ
場
は
、関
西
一
の
標
高
約

1
，1
5
0ｍ
の
高
所
に
あ
り
、

夏
で
も
朝
晩
は
涼
し
い
た
め
、

快
適
な
キ
ャ
ン
プ
ラ
イ
フ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。冬
期

（
１２
月
〜
３
月
）は
土
・
日
・

祝
の
み
営
業
し
て
い
ま
す
。

に
ち
ぞ
う
し
ょ
う
に
ん

９７９７

お
お
み
ね
お
く
が
け
み
ち

そ
び

う
っ
そ
う
そ
う

し
ょ
う
の
い
わ
や

い
わ
や

か
た
き
た
き

じ
ゃ
く
ま
く
ま
く

え
い
ご
う

11 県民だより奈良 2024年1月号

奈良を知ろう



4県疾病対策課　☎０７４２‐２７‐８６１２　6０７４２‐２７‐８２６２

めざ
せ！健康

寿命日本一！めざ

奈良
養生訓
奈良
養生訓

vol.
160

めめめざめ帯状疱疹ってどんな病気？帯状疱疹ってどんな病気？
たい　じょう　ほう　 しんたい　じょう ほう しん

奈良県 感染症対策 検索

帯状疱疹について

肝臓は沈黙の臓器と呼ばれており、肝硬変や肝臓がんに進行して初めて肝臓
病が見つかる人も少なくありません。
そこで、肝疾患の早期発見・早期治療につなげるため、日本肝臓学会において
「奈良宣言２０２３」が発表されました。
健康診断などでALT値が30を超えていた場合、かかりつけ医を受診しましょう。

主な症状は、身体の左右どちらか片側の皮膚に生じる、痛みやかゆみを伴う発疹（水痘）です。皮膚が
正常に戻るまでには１カ月ほどかかります。また、皮膚が正常に戻った後も痛みが持続し、痛みが完全
になくなるまでには長期間かかる場合があります。

水痘・
帯状疱疹
ウイルス

痛み・発疹 発疹が治っても
痛みは残る

潜伏感染 帯状疱疹 後遺症水 痘

発熱・発疹

回復

ウイルスは休眠状態

免疫低下で
ウイルスが
再活性化

ストレス

過労 加齢

侵入

症状

日頃の体調管理が重要！予防
バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運動など、免疫を低下させない体調管理を心がけましょう。
また、帯状疱疹ワクチンは、発症を予防し、重症化の予防につながるとされています。

帯状疱疹のワクチン接種は、現在のところ個人の希望と
医師の判断によって接種する「任意接種」に位置付けられ

ています。接種費用は医療機関ごとに定められており、帯状疱疹に有効なワクチンは２
種類あります。接種については、各医療機関にお問い合わせください。

帯状疱疹ワクチン

種別

対象

接種回数・接種方法

生ワクチン

50歳以上の人

１回・皮下注射

乾燥弱毒生水痘ワクチン名称
不活化ワクチン

２回・筋肉内注射

●50歳以上の人
●帯状疱疹に罹患するリスクが高いと考えられる18歳以上の人

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

帯状疱疹とは、体内に潜んでいる水痘・帯状疱疹ウイルスによって起こります。水痘
（水ぼうそう）にかかったことがある人は、体内にウイルスが潜伏しており、加齢や過
労、ストレスなどで免疫が低下するとウイルスが再度活性化して帯状疱疹を発症し
ます。50歳以上になると発症率が高くなり、70歳代がピークと推定されています。

すい とう

治療 ウイルスの増殖を抑制する抗ウイルス薬の投与（内服・点滴）が行われます。
また、痛みを抑える目的で、痛み止めが処方されることがあります。

県疾病対策課からのお知らせ 奈良宣言をご存じですか？奈良宣言をご存じですか？奈良宣言をご存じですか？
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vol.77

奈良
　 

手
帳
　 

くらし

食物アレルギーの発症数が多く、重篤度
が高い８品目で、食品表示基準で表示を
義務付けています。

4県消費・生活安全課　☎0742‐27‐8675　60742‐22‐0300　または県内各保健所

食物アレルギー表示について食物アレルギー表示について食物アレルギー表示について

過去に一定の頻度で健康危害が見られ
た20品目で、食品表示基準で表示を推
奨しています。

子どもたちが集う明るい空間
（キッズパーク）が完成しました。
多目的トイレやおむつ取り替え
台、インクルーシブ遊具など、バ
リアフリーにも配慮しています。
子どもだけでなく、誰もが気兼
ねなく利用できる時代に即した
公園です。

キッズパークオープン！ 柏木公園

〈面積〉2.99ha
〈主な施設〉スポーツ施設（球技場・テニ

スコート６面）、駐車場（２カ
所）、キッズパーク

〈利用時間〉スポーツ施設・駐車場
９時～17時

〈アクセス〉
●近鉄西ノ京駅から東へ約１．６ｋｍ
●近鉄奈良駅・JR奈良駅から奈良交通
バス「恋の窪町」行きで「柏木町南」下
車、南西へ約550ｍ

〈注意〉駐車台数には限りがあるため、
できる限り公共交通機関をご利用くだ
さい。路上駐車はご遠慮ください。

公園の概要
Vol.32

大型複合遊具

オムニスピナー

園路

トイレ

ネットクライミング

1奈良市柏木町255‐1
4奈良市公園緑地課　☎0742‐34‐4916
南部生涯スポーツセンター　☎0742‐61‐7029（スポーツ施設の予約など）

佐保
川

西
ノ
京
駅

秋
篠
川

近
鉄
橿
原
線

奈良朱雀高等学校・
奈良商工高等学校

柏木町南
バス停

24

JR
大和
路線

柏木公園

くるみによるアレルギー症例数の増加などをふまえ、令和
５年３月９日にくるみが特定原材料へ追加されました。
このため、原材料に「くるみ」を含む食品を製造する事業
者の場合、表示ラベルの切り替えを行う必要があります。
（経過措置は令和７年３月31日まで）

特定原材料 特定原材料に準ずるもの

食物アレルギー 食物を摂取した際、身体が食物に含まれるたんぱく質など（アレルゲン）を異物
と認識し、自分の体を過剰に防御することで不利益な症状を起こすことです。

かゆみ、じんましん、唇や瞼の腫れ、嘔吐、喘鳴 
意識障害、血圧低下などのアナフィラキシーショック

主な症状 軽い症状
重篤な症状

詳しくは下記を
ご確認ください。

（消費者庁HP)

えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生
表示の義務
義務

根拠規定
特定原材料

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、
キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、
豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

推奨（任意） 特定原材料に
準ずるもの

食品名
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奈良県性暴力被害者サポートセンター
「NARAハート」
☎0742‐81‐3118（２４時間受付）

♯８８９１で発信場所から最寄りの
ワンストップ支援センターにつながります。

はやくワンストップ

♯８００８で発信場所から最寄りの相談機関につながります。
は れ れ ば

①県中央こども家庭相談センター
　 (配偶者暴力相談支援センター）
☎0742‐22‐4083

②県高田こども家庭相談センター
☎0745‐22‐6079
2電話：平日9時～１６時　面談：平日9時～16時（予約制）

2電話：平日9時～２０時　面談：平日9時～16時（予約制）

4県こども家庭課　☎0742‐27‐8678　60742‐27‐81074県こども家庭課　☎0742‐27‐8678　60742‐27‐81074県こども家庭課　☎0742‐27‐8678　60742‐27‐81074県こども家庭課　☎0742‐27‐8678　60742‐27‐8107

プライバシーは守られますので、
安心してご相談ください。県の相談窓口

（内閣府設置相談窓口）

③県女性センター「女性相談窓口」
☎0742‐22‐1240
2火曜～日曜・祝日　９時～17時（13時～14時除く）
　 （女性センターの休館日を除く。面談は予約制）

女性が抱えるさまざまな悩み相談

●メール（２４時間受付）●チャット（12時～22時）
ＳＮＳを活用した相談ができます！
☎０１２０‐２７９‐８８９（２４時間受付）

つ な ぐ は や く

NARAハートの
詳細はこちら

お住まいの市町村などの相談窓口はこちら▶

DVで悩んで
         いませんか？

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）について
DVとは「配偶者や恋人など親密な関係にある、
またはあった者から振るわれる暴力」を意味し、
身体的暴力、精神的暴力、性的暴力、経済的暴力
などがあります。また、複数の暴力が重なって被
害者を苦しめている場合も多くあります。

ひとりで悩まないで！
令和4年度に県が行った調査では、女性の約４人
に１人、男性の約7人に１人が配偶者からＤＶを
受けた経験があり、そのうち女性の約４割、男性
の約8割は誰にも相談していないことが分かっ
ています。ＤＶは身近な問題ですが、多くが外か
らは見えにくいため、潜在化・長期化し、重大な
危害が生じる恐れがあります。自分に当てはま
るかもと感じたら、自分や家族を守るために、
ひとりで悩まずにまずはご相談ください。

身体的暴力 精神的暴力

たたく、殴る、蹴る、髪を
ひっぱる、首をしめる、
物を投げつける、強くゆ
する

大声で怒鳴る、無視す
る、人前でばかにする、
子どもに危害を加えると
脅す、行動を制限する

性的暴力 経済的暴力

無理やりアダルトビデオ
を見せる、性行為を強要
する、避妊に協力しない

生活費を渡さない、勝手
な借金を作り返済を強制
する、お金の使い道を細
かくチェックし、金銭的な
自由を奪う

ＤＶの例

支援の例
電話・面談での相談

専門の相談員がお話を聞き、一緒
に考えます。また関連する制度や
関係機関などを紹介します。
手続きに関する各種証明書の発行
住民基本台帳の写しの閲覧制限や児童
手当の受給者変更など手続きにかかる
証明を発行します。

緊急時の安全を確保するための相談
一時保護や保護命令申立(※)に関する
相談に応じます。
（※）加害者が近寄ってこないよう地方裁判

所に申し立てること

市町村などの相談窓口

ＤＶ相談＋
プラスプラス

メール・チャット
はこちら

性暴力の悩みに関する相談

ＤＶ防止法※に基づく保護命令制度が
令和6年4月1日より新しくなります。重
篤な精神的被害を受けた場合にも保護
命令の対象が拡大します。
※配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律

証明書
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古代から令和の時代につながる歴史や文化などの「奈良の魅力」が
一度に楽しめる奈良の冬のイベント「奈良ちとせ祝ぐ寿ぐまつり」。
冬だからこそ、奈良だからこその時間を体感しに、ぜひお越しください!

※イベント来場者の駐車場はございません。
公共交通機関をご利用ください。
● 近鉄大和西大寺駅から「ぐるっとバス」

　  利用もしくは徒歩約20分
● JR奈良駅から無料シャトルバス

　  運行予定

4奈良県冬季誘客イベント「大立山まつり」実行委員会事務局（県ならの観光力向上課内）
☎0742‐27‐8974 60742‐27‐1065　8lit.link/chitosehogu

奈良ちとせ
祝ぐ寿ぐまつり２０２４(大立山まつり）

ほ

ほ

ほぐほぐまつりが平城宮跡に帰ってくる！！

あったかもん販売・市町村PR出店など
冬にぴったりのほくほく味わうあったかもんメニュー
から、イチゴなどの各種特産品に至るまで、県内の
市町村が誇る一品を、この機会にぜひお楽しみくださ
い。また、大阪・関西万博のテーマでもある「SDGs」
を体験できるワークショップも開催します。

入場
無料

県内のまつりや伝統行事が一堂に会する華やかな
ステージをお見逃しなく!

県内の伝統行催事などの披露

「立山」は厄を落とすための身代わ
りになる「人形・造りもの」。江戸時
代からの風習として県内各地で作
られる「立山」を展示します。

地域の立山展示 古代行事の再現

県内のまつりの魅力や世界遺産に
ついて語ります。藤原京から平城
京へと続く古の奈良の歴史をひも
ときます。

ほぐほぐまつり×
奈良の世界遺産を語る

県内に展示されている「4体の大立山」と
県内各所の世界遺産や寺社などを巡る
デジタルスタンプラリーを開催中です。
（2月中旬まで開催予定)
スタンプを集めると同時に獲得できるポイントで、
素敵な景品に応募できます！

大立山と世界遺産を巡る
デジタルスタンプラリー開催中！

ラリーポイント 大立山設置施設/世界遺産/寺社/観光地など

キッズコーナーを設置するほか、
さまざまなキャラクターの

ARフォトフレームも配布します！

各種SNS・公式HPで情報発信中！

まつりの
詳しい情報は
こちらから！

古代のお正月の儀式「御斎会」を
再現。古の奈良を体感ください。
女帝役はタレントの福本愛菜さん
が務めます。

ご  さい  え

※掲載画像はイメージです。実施内容は今後変更となる可能性があります。
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事業者による障害のある人への
合理的配慮の提供の義務化
事業者による障害のある人への
合理的配慮の提供の義務化
事業者による障害のある人への
合理的配慮の提供の義務化

　令和３年に「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」が改正され、
令和６年４月から事業者による障害のある人への合理的配慮の提供が義務となります。

障害のある人が毎日の生活の
中で暮らしにくく感じているも
のや、困っていること（社会的障
壁）を取り除くため、お金や労力
などの負担があまり重くない範
囲で配慮を行うことです。

必要な対応はそのとき
の環境や相手などの
状況で異なりますが、
十分なコミュニケー
ションを取り、柔軟に
対応しましょう。

合理的配慮の具体例

聴覚障害のある方から、窓口で
会話への配慮を求められたら…

コミュニケーションボードや
筆談・タブレットで対応する

合理的な理由なく、障害を理由としてサービス
の提供を拒否・制限するなど、障害のない人に
は付けない条件を付与することです。　

例：盲導犬ユーザーの入店拒否▶

4県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814　8www.pref.nara.jp/1834.htm

｢奈良県障害者計画｣の
改定に向けたアンケート調査

不利益な取り扱いとはもう一つの
ポイント 法律・条例ともに禁止

回答はこちらから

視覚障害のあ
る方から、タッ
チパネル操作
の支援を求め
られたら…

本人の意思を
十分に確認し
ながら、代わり
にタッチパネ
ルを操作する

奈良県のこれまでの取り組み
平成２８年４月に「奈良県障害のある人もな
い人もともに暮らしやすい社会づくり条例」
を制定し、事業者を含む全ての人に合理的
配慮を求めてきました。

合理的配慮を提供せず、サービスの提供を拒否するなど
の「不利益な取り扱い」も禁止されています。まほろば「あ
いサポート運動」などを活用し、障害について知ることか
ら始めるなど理解を深め、障害の有無にかかわらず、誰も
が暮らしやすい共生社会を実現しましょう。

聴覚障害のある方へ 視覚障害のある方へ
合理的配慮とは？

「あいサポーター研修」は企業・職場の従業員研修と
しても実施できます。ぜひご活用ください！

令和６年度末に期間の終了を迎える「奈
良県障害者計画」。今後の改定に障害
のある人やご家族・支援者など皆さま
の声を反映するため、意識やニーズを
把握するアンケートです。ぜひ率直なご
意見をお聞かせください。
【期限】2月29日（木）
調査は無記名で、回答内容は調査の目的
以外に使用しません

障害の有無にかかわらず、
誰もが暮らしやすい
共生社会を実現するため、
①障害の内容・特性
②障害のある方が困っていること
③配慮の仕方やちょっとした手助けの方法
などを理解し、実践する「あい
サポーター」を養成し、県民運
動として広げています。

は い
いいえ

申請したい
トイレ

コミュニケーションボード

令和6年令和6年
4月4月からから

その他の例など、内閣府「障
害者の差別解消に向けた理
解促進ポータルサイト」をご
確認ください。

内閣府の
HPはこちら

「あいサポート
運動」詳しく
はこちら

まほろば「あいサポート運動　　」　
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インフォなら

宇都宮
名古屋♥ いわき平

平塚（万博協賛）

高知♥
別府

久留米小倉

佐世保

岸和田

岸和田
岸和田

名古屋♥

小倉

大垣

伊東温泉

大宮

四日市 ♥

川崎

和歌山

今
月
の
本
場
開
催

大宮

1/18木～1/20土 ガールズケイリン奈良 オッズパーク杯ＦⅡ☀♥
入場不可

10時
開門

松戸

伊東温泉

チャリロト杯ＦⅡ 入場
不可奈良

1/25木～1/27土 チャリロト杯ＦⅡ

　　  ガールズケイリン奈良
オッズパーク杯ＦⅡ☀♥
奈良

10時開門10時開門

小倉 ♥

岐阜♥

21/6（土） 五條市
1/7（日）　大和郡山市、山添村、曽爾村
1/12（金） 天理市
1/13（土） 奈良市、大和高田市、桜井市、香芝市、

三郷町、明日香村、十津川村
1/14（日） 橿原市、御所市、生駒市、葛城市、川西町
1/20（土） 河合町
1/21（日） 宇陀市、天川村

詳しい開催場所や時間は下記HPなどをご覧ください。
4県消防救急課
☎0742‐27‐8423

8www.pref.nara.jp/item/301794.htm

おでかけ

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

■本場開催 ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング
月 火 水 木 金 土 日

8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31 

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

1 2 3 4 5 6 7

無料¥0 申込不要

2１月２１日（日）11時～１６時
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
１月のバスタｄｅマルシェは「ＺＩＮＥマルシェ」を開催しま
す。ＺＩＮＥとは、個人や小規模グループによって作られた
出版物のことです。さまざまな
ＺＩＮＥを手に取り、自分好みの
ZINEを見つけてください。
4県奈良公園室
☎0742‐27‐8028

8www.pref.nara.jp/62416.htm

奈良公園バスタｄｅマルシェ

申込不要 多目的トイレ

2１月２４日（水）9時～17時
１月２５日（木）9時～16時

1神戸国際展示場（兵庫県神戸市）
県の地場産業である履物産業の振興のため、「全国サンダ
ルフェア」内で「奈良県はきもの大見本市」を開催します。
県内履物事業者の2024年春夏新作が多数並びます。履
物業界関係者向けの見本市のため製品の購入はできま
せん。詳しくは下記へ。
4奈良県履物見本市協会
☎0745‐62‐1288

奈良県はきもの大見本市

無料¥0 申込不要

令和６年消防出初式

無料¥0 申込不要2１月２７日（土）
大花火 18時15分
点火    18時30分

1若草山（奈良市）
古都奈良に早春を告げる伝統
行事「若草山焼き行事」を開催
します。春日大社の御神火を聖
火行列が若草山まで運び、大
花火打ち上げ後、点火します。山麓ではコンサートや温か
い飲み物の販売もあります。
※当日は周辺で交通規制を実施するため、公共交通機関
をご利用ください。

4若草山焼き行事実行委員会事務局
（県奈良公園室　 内）
☎0742‐27‐8677

8www3.pref.nara.jp/yamayaki

若草山焼き行事

※実際の見え方と異なります。

ジ ン
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奈良のうまいもの
プラザ

奈良まほろば館
Cafe&Bar まほら

奈良まほろば館
TOKi

2２月３日（土）９時～１６時１０分
1ホテル日航奈良（奈良市）
建設業の魅力発信と担い手確
保のため「建設業就職フェア」を
開催します。企業（団体）のブー
ス出展だけではなく、誰でも楽
しめるドローン操縦体験やＶＲ
の重機操縦体験などのイベントもあります。アンケート
回答者にはモバイルバッテリーをプレゼントします。ぜひ
お越しください。
4県建設業・契約管理課
☎0742‐27‐5429

8www.pref.nara.jp/61980.htm

4県農業水産振興課　   ☎0742‐27‐7442

抽選で奈良のブランドいちご「古都華」が当たる

FacebookXInstagram

下記のアカウントをフォローし左記店
舗でご購入いただいた特製スイーツの
写真に「＃奈良県プレミアムセレクト」
「＃古都華」「＃購入した店舗名」の３つ
のハッシュタグをつけて投稿してくださ
い。応募は、キャンペーン対象スイーツ
１つにつき1アカウント1回まで。

奈良のうまいものプラザ
（JR奈良駅構内）

大きさ３L(36ｇ)以上・糖度１１度
以上など奈良県が設定した基準
をクリアしたとびきりの古都華

奈良県プレミアムセレクト古都華とは

人20

キャンペーン期間キャンペーン期間

（今年のメニューとは異なります）

●ミニ市
2１月13日（土）･14日（日）
２月３日（土）･４日（日）
いずれも10時～17時

1イオンモール高の原
（京都府木津川市）　

●にぎわい市
2１月27日（土）10時～18時
１月28日（日）10時～17時

1イオンモール大和郡山（大和郡山市）
障害のある人が作ったお菓子やパン、農産物、雑貨などを
販売します。ぜひお越しください。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8514

8www.pref.nara.jp/39322.htm

はたらく障害者応援フェア

申込不要 子ども参加可

22月17日（土）９時30分～15時45分（時間指定あり）
1春日大社萬葉植物園（奈良市）
重要文化財「旧春日大社板倉（円窓）」の見学会を開催し
ます。当日は建物を間近でご覧いただけるほか、普段公
開をしていない建物内部も見学できます。春日大社萬葉
植物園の入園には別途入園料が必要です。定員120人
（抽選）。
3下記HPから。1/26締切。
4県文化財保存課
☎0742‐27‐9865

8www.pref.nara.jp/1700.htm

重要文化財 旧春日大社板倉（円窓）見学会

子ども参加可無料¥0

①明日香村
（近鉄飛鳥駅-高松塚古墳-キトラ古墳-近鉄飛鳥駅）
2２月８日（木）～１８日（日）
※２月１４日（水）を除く

②三郷町（JR三郷駅-FSS35キャンパス-JR三郷駅）
2２月２８日（水）～３月９日（土）
※３月３日（日）を除く

県内での自動運転移動サービスの実装に向け、自動運転
バスが実験走行します。誰でも試乗できますので、自動
運転バスの乗り心地をご体感ください（小学生以下は要
保護者同伴）。運行時間など詳しくは下記ＨＰへ。
4県リニア推進・地域交通対策課
☎0742‐27‐8939

8www.pref.nara.jp/64893.htm

自動運転バスの実験走行

無料¥0

無料¥0 申込不要

令和５年度 建設業就職フェア

昨年の様子
はこちら▼

キャンペーン参加店舗と
スイーツメニュー

参加方法

1F Cafe＆Bar まほら

2F TOKi Restaurant＆Bar

奈良まほろば館（東京都港区新橋）

※店舗の休業日は除く
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●NAFIC公開講座
21月29日（月）13時30分～15時30分
ミシュランガイド東京で二つ星を5年連続で獲得してい
るフランス料理店「ナベノーイズム」の渡辺雄一郎エグ
ゼクティブシェフCEOをお迎えして、調理の実演を含
む講座を開催します。定員50人(抽選)。参加無料。
3詳しくは下記HPから。

●ＮＡＦＩＣレストラン期間限定オープン
22月14日（水）①12時～14時 ②18時～20時
2月15日（木）③12時～14時 ④18時～20時

卒業をひかえた学生が、学び
の集大成としてフランス料理
のフルコースを提供します。
各回２人×２組（抽選）。
料金８，０００円/人。
3往復ハガキに住所・名前・年齢・電話番号(2人とも)・
希望回(①～④いずれかひとつ)を記入し下記へ。
1/19締切（必着）。

1・4NAFICフードクリエイティブ学科
〒633‐0044 桜井市高家2217
☎0744‐46‐9700

8www3.pref.nara.jp/nafic

多目的トイレ

多目的トイレ

学  ぶ

2１月26日（金）13時～16時　
災害発生時に多様な立場の人たちが安心して過ごせる避
難所を運営するためにはどうすればよいか、男女共同参
画の視点を取り入れた避難所運営のポイントを学びま
しょう。定員30人（先着）。
【講師】NPO法人奈良県防災士会
3詳しくは下記HPから。1/23締切。
1･4県女性センター（奈良市）

☎0742‐27‐2300
8www.pref.nara.jp/11774.htm

無料¥0

男女共同参画推進セミナー
男女共同参画の視点で考える避難所運営

託児ルーム授乳室多目的トイレ

無料¥0
2１月２２日（月）14時40分～16時10分
1奈良県立大学（奈良市）
本県は国内最多の３つの世界遺産（「法隆寺地域の仏教
建造物」、「古都奈良の文化財」、「紀伊山地の霊場と参詣
道」）を有するほか、「飛鳥・藤原の宮都とその関連資産
群」が県内4つ目の世界遺産の登録に向けて準備を進め
ています。今回の講座では、「奈良の世界遺産‒現在と将
来について‒」をテーマに、本県の世界遺産の価値や遺産
の保護（保存と活用）の取り組みと、今後の展望について
解説します。定員80人（先着）。
【講師】本中眞さん（奈良文化財研究所所長）
3下記HPから。1/18締切。
4奈良県立大学教務・学生課
☎0742‐93‐7102

8www.narapu.ac.jp

令和５年度 奈良県立大学県民講座

子ども参加可 多目的トイレ2３月２日（土）・３日（日） 
自然体験や野外活動などで吐山
の冬を満喫しませんか。定員５家
族・グループ（最大３０人）（抽選）。
最少催行人数は２家族・グループ。
【参加費】中学生以上１人３,０００円

（小学生以下は１人２,５００円、３歳以下は無料）
3下記HP申し込みフォームから。または電話かFAXで
参加者全員の名前･年齢･学年･性別･電話番号･郵便
番号･住所･アレルギーの有無･交通手段を下記へ。
【申込期間】２/７～１６(２/１６は12時まで)
1･4県立野外活動センター（奈良市）

☎0743‐82‐0508 60743‐82‐2026
8www.pref.nara.jp/31607.htm

第４回 四季とのふれあい募  集
なら食と農の魅力創造国際大学校
（ＮＡＦＩＣ）のイベント

首都圏の大学に入学する男子学生のための学生寮「養
徳学舎(東京都文京区)」の令和6年度入舎生を募集しま
す。募集人数は新入生14人（抽選）。詳しくは下記へ。
3郵送で入舎申込書・調書（下記ＨＰから入手可）を下記へ。
【申込期間】1/9～2/8（必着）
4（公財）奈良県奨学会 養徳学舎
〒112‐0006 東京都文京区小日向４‐３‐３　
☎03‐3947‐0727

8www.pref.nara.jp/12189.htm

養徳学舎の入舎生を募集

2２月１４日（水）10時～12時30分
1奈良友の家（奈良市）
地球温暖化防止のために、家庭でできるエコな料理を一
緒に作ってみませんか。定員12人（先着）。参加費800円。
【対象】県内在住の人
3郵送またはFAXで申込書（下記HPで入手可）を下記へ。
2/7（必着）。

4県環境政策課
☎0742‐27‐8016 60742‐22‐1668

8www.pref.nara.jp/3957.htm

エコクッキング教室参加者募集
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2２月８日（木）10時～12時
1県コンベンションセンター（奈良市）
ワクワクする職場づくりに取り組む県内企
業の事例紹介や「男性の育児休業取得促
進セミナー」など、企業向け大規模交流イ
ベントを開催します。定員200人（先着）。
さらに、同会場でデジタルソリューションが集結するデ
ジタルメッセ奈良も同時開催します。社員の働きやすさ
や、やりがいを見直すきっかけづくりに、ぜひご参加くだ
さい。両イベントとも参加無料。
3詳しくは下記HPから。
4県女性活躍推進課
☎0742‐27‐8679

8www.pref.nara.jp/64912.htm
（ワクワクＷＯＲＫフェスティバル）
digitalmesse.pref.nara.jp/nara
（デジタルメッセ奈良）

ワクワクＷＯＲＫフェスティバル開催!

2２月１０日（土）13時～16時45分
1奈良県赤十字血液センター
（大和郡山市）

ドナー登録希望者に骨髄移植について説
明する「ドナー登録説明員」の養成研修会
を実施します。白血病などの治療に有効
な骨髄移植には、多くの方のドナー登録
が必要です。
ひとりでも多くの患者さんを救うために、
説明員として活動しませんか。受講無料。定員1０人(先着)。
【対象】18歳以上で説明員として県内のドナー登録会で活

動できる人（医療に関する知識不要）
3郵送またはFAXで申込書（下記HPで入手可）を下記へ。

1/31締切（必着）。
4県健康推進課
☎0742‐27‐8660 60742‐22‐5510

8www.pref.nara.jp/5266.htm

骨髄バンクドナー登録説明員養成研修会
受講者募集

県関係機関において、常勤職員の事務を支援する業務に
従事する会計年度任用職員（事務補佐）を募集します。
【任期】令和6年4月1日から令和7年3月31日まで

（勤務実績などをみて翌年度の再度任用有）
【給料等】月額154,600円（予定）※各種手当の支給有
3詳しくは下記HPから。
【募集期間（予定）】１/24～2/7
4県行政・人材マネジメント課
☎0742‐27‐8057

8www.pref.nara.jp/54276.htm

奈良県で事務補佐として働く
会計年度任用職員を募集

21月20日（土）15時～17時
1はぐくみセンター（奈良市）
奈良SGGクラブは、奈良市内の観光案内所で外国人旅
行者に情報提供をしている日本政府観光局（JNTO）登
録の善意通訳団体です。会員募集のため、説明会を開
催します。説明会定員20人（先着）。
【対象】県内の観光地の説明が可能な英検２級程度以上

の語学力と基礎的なIT・コミュニケーションスキ
ルがある人(学生不可)

3下記HPから。
【申込期間】1/4 9時～定員に達するまで
4奈良SGGクラブ　
☎0742‐22‐5595

8 narasggclub.web.fc2.com/narasgg

外国人観光案内ボランティア説明会

県では、県民や企業からの寄附金を原資とする「奈良県
地域貢献サポート基金」により、地域の課題解決に取り組
む団体の活動を助成しています。
このたび寄附金を活用して、寄附者が希望するテーマに
沿った助成事業の実施にあたり、補助金申請を希望する
NPOや地域団体からの事前相談を受け付けます。
※補助金申請は、事前相談に参加することが条件です。
3詳しくは下記ＨＰから。
【事前相談期間】1/9～2/22
4県青少年・社会活動推進課
☎0742‐27‐8615

8www.naravn.jp/kikin/support/?act=list

寄附金で地域課題に取り組む
団体を応援

21月16日（火）～28日（日）9時～17時
1やわらぎ会館
21月30日（火）～2月12日（振休）9時～17時
1地域交流センター
22月14日（水）～28日（水）9時～17時
1いずみスクエア
会場の4はこちら▼
王寺町 政策推進課 ☎0745‐73‐2001

王寺町（町内3カ所で開催）in

「奈良のむかしばなし」パネル展 
申込不要 子ども参加可無料¥0

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

ワクワクＷＯＲＫ　
フェスティバル▶

デジタル　
メッセ奈良▶
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令和６年度入学生の一般入試（後
期）の出願の受け付けを開始しま
す。なお、オープンキャンパスは年
間を通じて開催しています。申込み
は下記ＨＰから。
【募集学科】①フードクリエイティブ

学科（料理人育成）
②アグリマネジメント学科（農業経営者育成）

3出願書類は下記ＨＰより請求可。
【出願期間】①②とも1/15～26
4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
①フードクリエイティブ学科　☎0744‐46‐9700
②アグリマネジメント学科 ☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

なら食と農の魅力創造国際大学校
（ＮＡＦＩＣ）一般入試（後期）の出願開始!

家畜の所有者は毎年2/1時点の飼養状況について、家畜
伝染病予防法に基づく定期報告が必要です。牛、水牛、
鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのししは4/15までに、鶏(チャ
ボ、鳥骨鶏含む)、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ
鳥および七面鳥は6/15までに、管轄の家畜保健衛生所
に報告してください。
4県畜産課　　 ☎0742‐27‐7450
8www.pref.nara.jp/1669.htm 

家畜飼養状況定期報告

2２月１４日（水）1０時～1１時
1県立教育研究所（田原本町）
ペーパーティーチャー（学校現場を離れて１年以上経過し
た人や、現場経験のない教員免許保持者）で講師任用を希
望する人を対象に相談会を行います。現在の学校現場の
様子や講師任用について相談を受け付けます。相談無料。
4県教職員課
☎0742‐27‐9844 

ペーパーティーチャー相談会

2①1月25日（木） ②2月8日（木）
いずれも15時～16時

1①②県奈良総合庁舎（奈良市）
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員
が3者1組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、
パワハラなど労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度で要予約(先着)。相談無料。3月以降の開
催日など、詳しくは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所の

ある事業主
3下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/46104.htm

22月8日（木）13時30分から
1県コンベンションセンター
（奈良市）

労働相談会を開催

相  談

試  験

申込不要

お知らせ

奈良県職員の専門知識や経験を活用したいと
考えている民間企業などの皆さんに、登録して
いる県退職予定職員に関する人材情報を提供します。
県にはさまざまな分野の専門知識・経験を有する人材が
いますので、ぜひ人材バンクをご活用ください。
【情報提供期間】1/12～6/28
【閲覧内容】令和６年3月末に県を退職する予定の職員の

人材情報を登載した「人材情報閲覧簿」
1･4県人事課　　 ☎0742‐27‐8349
8www.pref.nara.jp/1627.htm

奈良県退職予定職員人材バンク

申込不要

介護支援専門員証の更新には、有効期間が満了するまで
に更新研修の修了が必要です。
令和６年度の更新研修などの受講希望について確認する
ための調査を実施しています。詳しくは下記ＨＰへ。
4県長寿・福祉人材確保対策課
☎0742‐27‐8039

8www.pref.nara.jp/49707.htm

介護支援専門員の研修受講希望調査

外国人との共生社会の実現に向けた意識の醸成・理解の
促進を目的として、毎年１月を「ライフ・イン・ハーモニー
推進月間」とすることが新たに定められました。
期間中、国や地方公共団体などが連携・協力し、
啓発活動や情報発信を行います。
4県国際課　　 ☎0742‐27‐8477

ライフ・イン・ハーモニー推進月間

北方領土返還要求運動
奈良県民会議第38回県民大会
北方領土返還要求運動

奈良県民会議第38回県民大会

大会の詳細や
参加申込はこちら▶

北方領土
イメージキャラクター
「エリカちゃん」
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2１月１日（祝）～２月２９日（木） 
冬場は献血者が少なくなり、血液が不足します。そこで、
「はたち」の若者を中心に、広く献血への理解と協力を
求めるため、県内各市町村にお
いて献血キャンペーンを実施し
ます。ぜひ献血にご協力をお願
いします。献血車の配車状況は
下記HPへ。
4県薬務課
☎0742‐27‐8664

8www.pref.nara.jp/22191.htm

障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光客などは入館
無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、または各施設へお問い合わ
せください。各施設の入館は閉館30分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。
料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が休館日
となります。

開催中～3/10（日）　詳しくは当館HPへ。
にぎわいフェスタ万葉 冬

開催中～3/31（日）

開催中～1/14（日）

■　民博･健活･昼活トーク
1/11(木)・25(木)14時～

古民家活用イベント

■　「竹と木でおもちゃを作ろう!」
1/13（土）・14（日）10時/11時/13時/14時
200円または500円。その他物品販売もあります。
博物館入館者に限り、ぜんざいを配布します（数量限定）。

新春イベント

「奈良のくすりの歴史を知ろう!」

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」常設展

企画展

民博・健活・昼活トーク

☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜・1/1（祝）～4（木）
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

☎0744‐54‐185060744‐54‐1852 210時～17時30分
5月曜・1/1（祝）～4(木)・9(火)～12(金)
8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

万葉古代学講座 飛鳥池遺跡と古代の工房　

1/27（土）14時～15時30分
定員150人（先着） ※オンライン視聴は要申込
［講師］竹内亮（当館主任研究員）

館蔵品展｢7人の万葉歌人から
たどる万葉集｣
1/13（土）～3/3（日）
万葉集を代表する7人の歌人にスポッ
トをあて、当館のコレクションを紹介し
ます。 大有田焼振興協同組合

《万葉歌人陶磁器人形 大伴旅人像》

万葉集をよむ「譬喩歌（2）
（巻7･1331～1367番歌）」 
1/17（水）14時～15時30分
定員150人（先着） ※オンライン視聴は要申込
［講師］井上さやか（当館企画・研究係長）

ひ   ゆ   か

申込不要 無料

申込不要 無料

あすか いけ い せき こ だい こう ぼう

奈良県の推計人口（令和5年11月1日現在）

男性 ： 609,081人
女性 ： 686,235人

総数1,295,316人
     （対前月-365人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

【売却予定物件（一般競争入札）】 
①旧宿舎第3号（奈良市）
②一級河川大和川水系蟹川県有地（大和郡山市）
③国道169号隣接土地（天理市）
32/2までに申込用紙（１/12以降に下記または下記HP
で入手可）を下記へ。

4県ファシリティマネジメント室
☎0742‐27‐8004

8www.pref.nara.jp/64784.htm 

県有地を売却します

「はたちの献血」キャンペーン
～その一歩が、だれかの一生になる～

１月１０日は「１１０番の日」です。
110番通報は緊急の事件や事故の受付専用の電話です。
不要・不急の１１０番通報は控えてください。困り事・相談
などは、最寄りの警察署または警察相談専用電話（♯９１１０）
へご相談ください。
また、全国の警察では、１１０番通報時にスマートフォンな
どで撮影した現場の映像や画像を警察に送信できる「１１０
番映像通報システム」を運用しています。警察から映像
などの送信を依頼した時は、ご協力をお願いします。
4県警察本部通信指令課
☎0742‐23‐0110

１１０番通報は緊急時の専用電話です！
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2/24(土)13時30分～16時
定員150人（先着）・大人1,000円（中学生以下500円）
申込期間 1/23（火）～2/23（祝）

☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・1/1（祝）～4（木）・31（水）
8www.library.pref.nara.jp

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000

図書館寄席 花鹿之芸亭 第71回

開催中～1/14（日）
一般 400（350）円
大・高生 300（250）円
中・小生 200（150）円
奈良の鉄道の歴史と役割につい
て考古学の視点から迫ります。

■ 研究講座
1/7（日）13時～15時30分（開場12時）
1橿原考古学研究所講堂
［講師］鈴木朋美（当館主任研究員）

北山峰生（当研究所指導研究員）

■ 展示解説会
1/6（土）・13（土）10時30分～

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355　29時～17時
5月曜・1/1（祝）～4（木）
8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館
1橿原市畝傍町50‐2

申込不要 無料

特別陳列
「鉄道と考古学 －奈良の歴史をつなぐ－」

学生対象のフォトコンテスト。今回のテーマは「光と古
墳」です。奮ってご応募ください。
申込期間 募集中～1/10（水）必着

第7回考古学写真甲子園
「古墳のある風景」を撮ろう V

開催中～1/14（日）
研究の成果に基づき、再現された木棺を特別公開しま
す。その美しさを間近でご覧ください。

特別公開「再現!高松塚古墳の漆塗木棺」

1/20（土）～3/3（日）
1文化財修復・展示棟
これまでの調査成果を通じて、天
理市の古墳時代を代表する大和
古墳群・柳本古墳群を紹介します。

☎0743‐86‐4420 60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜・年末年始の休館日は当館HPをご確認ください。
8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町
437‐3

令和５年度地域連携展
「山辺の古墳文化－大和古墳群と柳本古墳群－」

開催中～2/25（日）（12/23・24を除く）
毎週土曜13時～17時/日曜9時～17時
1芸術文化体験棟
画家・伊庭靖子さんが油彩画を制作する様子を公開しま
す。また、隔週日曜日にはスタジオトークも開催します。

文化村クリエイション vol.5
公開制作「伊庭靖子の見かた、描きかた」無料

無料

1/23（火）～2/25（日）
1芸術文化体験棟
写真家・山本糾さんが県内で、水
のさまざまな姿を撮影した新作を
展示します。

文化村クリエイション vol.4
山本糾 展覧会「宇宙の中心にある水」　　　　　

山本糾《津風呂ダム 2》2023年一部分

東殿塚古墳の埴輪
天理市教育委員会蔵

大阪鉄道亀瀬隧道 レール切片

無料

おおやまと

1/13(土)～3/10（日）
一般 1,200（1,000）円
大・高生 1,000（800）円
中・小生 800（600）円
不染鉄の初期から晩年までの代表作
による6年ぶりの回顧展を開催します。

■ 美術講座
■「漂泊の画家 不染鉄」
2/4（日）14時～
定員60人（当日先着）・要当日観覧券

■ 講演会「伊藤若冲と不染鉄の筋目描き
■ ～天才画家の秘密にせまる」
2/18（日）14時～
定員60人（抽選）・要当日観覧券

■ 当館学芸員によるギャラリートーク
1/20(土)・3/2(土)14時～ 要当日観覧券

☎0742‐23‐3968 60742‐22‐7032 29時～17時
5月曜・1/12（金）まで休館
8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

漂泊の画家 不染 鉄 ～理想郷を求めて

開館50周年記念特別展
ふ せん てつ

不染鉄 《薬師寺東塔之図》
昭和40年代頃

小石川 源覚寺蔵

申込不要

申込不要

1/14（日）
■ 体験学習会
■「起業家交流会～奈良で新しい仲間と
■ アイデアを見つけませんか？」
13時～16時
定員30人（先着）
［講師］上村拓也さん（中小企業診断士）

■ 無料経営相談会
10時30分～16時

中小企業診断士による                     
体験学習会＆無料経営相談会 

無料

要申込 無料

要申込

要申込
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市町村ガイド

21月18日（木）・19日（金）10時～16時
就職のプロによる相談や情報提
供を受けられます。｢少しだけ話
を聞いてみたい｣｢家族のことで
悩んでいる｣などさまざまな相
談が可能。服装は自由で、予約や履歴書も不要です。当日
は３階イオンホールへお気軽にお越しください。
1イオンモール橿原（橿原市曲川町）
4橿原市地域振興課　☎0744‐21‐1117

橿原市 シゴト応援フェア開催

21月1４日（日）10時～15時10分 （1回30分）
当館の歴史ある茶室「杏菴」で
開く新春のお茶会です。茶道経
験の有無や服装などは問いま
せん。お気軽に抹茶とお菓子を
お楽しみください。定員40人（先
着）。参加費500円。
3電話または下記窓口へ。
（火曜・12/29～1/3を除く）1/13締切。
1・4安堵町歴史民俗資料館（安堵町東安堵）

☎0743‐57‐5090
8mus.ando-rekimin.jp

安堵町 新春 初釜茶会

きょうあん

21月14日（日）16時～21時30分
500年の伝統を誇る火の祭典
「鬼走り」。燃えさかる松明を
持った父鬼・母鬼・子鬼が堂内を
豪快に巡り、住民の災厄を払い
ます。鬼が幸いをもたらすのは
全国でも珍しく、国の重要無形
民俗文化財にも指定されてい
る伝統行事です。臨時駐車場あり。
1念仏寺(五條市大津町)
4五條市観光振興課　☎0747‐22‐4001

五條市 陀々堂の鬼走り
だ だ どう

21月20日（土）～なくなり次第終了
キトラ古墳壁画発見40周年記
念の切り絵御朱印を数量限定
で販売します。第1弾・第2弾に
引き続き、明日香村にゆかりが
ある切り絵作家望月めぐみさん
によるデザインです。
1飛鳥びとの館（明日香村越）
キトラ古墳壁画体験館 四神の館 （明日香村阿部山）

4明日香村観光農林推進課　☎0744‐54‐9020

あ べ やまし じん

明日香村 数量限定！切り絵御朱印の販売22月6日（火）～１２日（振休）
世界遺産を含む社寺や歴史的
なまちなみが残る「ならまち」の
お茶室で、茶道七流派によるお
茶席などをお楽しみください。
要参加料。
3詳しくは下記HPへ。
1春日大社、東大寺、元興寺、大安寺、西大寺、唐招提寺、
薬師寺、法華寺ほか

4奈良市観光戦略課 ☎0742‐34‐4739
奈良市観光協会　   ☎0742‐30‐0230

8 jukotea.jp

奈良市 第十回 奈良大茶会 珠光茶会
じゅ こう

2２月３日（土）１０時～
「福は内、鬼も内」と唱える鬼の
調伏式は、全国でも極めて珍し
い節分行事です。全国から追わ
れて来た鬼を迎え入れ、経典の
功徳や法力で鬼たちを仏道に入らしめます。
1・4金峯山寺 蔵王堂（吉野町吉野山）

☎0746‐32‐8371

吉野町 金峯山寺 節分会・鬼火の祭典
きん ぷ せん じ

ざ おうどう

21月28日（日）9時～16時
日本三大荒神の一つである笠
山荒神社。荒神は仏・法・僧の三
宝の守護神やかまどの神様と
して崇拝されています。年に3
回の大祭のうち、今回は新春大
祭を見学します。昼食で笠そば処のそばを楽しんだ後、
地元ガイドの案内で周辺を巡ります。
定員４0人（先着）。費用3,000円。
3下記ＨＰより。1/23締切。
1笠山荒神社（桜井市笠）
4 (一社)桜井市観光協会　☎0744‐42‐7530

桜井市 笠山荒神大祭見学と
笠そば処の昼食

かさやま こう じんたいさい

22月3日（土）10時30分～15時
達磨寺境内で節分の豆まきを
開催!模擬店や雪丸グッズの販
売に加え、豪華景品が当たる雪
丸◯×クイズ大会も開催。雪丸
と一緒に厄払いしてみませんか。
1達磨寺（王寺町本町）
4王寺町観光協会
☎0745‐33‐6668 60745‐33‐3001

8home.oji-kanko.kokosil.net/ja

王寺町 達磨寺節分豆まきイベント
だるま じ
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宇陀市 第５２回 かぎろひを観る会

2２月１１日（祝）午前5時～7時
持統６（６９２）年１１月１７日（旧暦）
に歌人の柿本人麻呂が詠んだ
秀歌にちなんで「かぎろひ」を観
る恒例の催しです。防寒着を着
用し、懐中電灯をご持参の上、
開始時間までに下記1へお集
まりください。
1かぎろひの丘万葉公園
（宇陀市大宇陀中庄）
4宇陀市観光協会
（宇陀市観光課内）
☎0745‐82‐2457

22月24日（土）～3月3日（日）
城下町一帯の軒先に雛人形が飾ら
れます!展示場一覧が載っている
「てくてくマップ」は箱本館「紺屋」、
町家物語館、アスモ大和郡山など
の主な展示場、近鉄・JR郡山駅で
配布します。
1大和郡山市郡山城下町一帯
4大和郡山市商工会
☎0743‐53‐5955
大和郡山市観光協会
☎0743‐52‐2010

大和郡山市
早春の大和郡山を彩る
第13回 大和な雛まつり

やまと ひな

はこ もとかん　 こん  や

23月3日（日）
トレイルランナー横山峰弘さん
をゲストに迎え、トレイルラン
ニングレースを開催。少人数の
大会なので選手間の交流も楽
しめます。ぜひご参加くださ
い!要参加料。
【部門】 三浦コース28km（高校生以上）
　　　 果無コース2.8km（キッズ＆ジュニア）
3詳しくは右記へ。
※無料会員登録が必要です。

4小辺路トレイルランニング実行委員会
事務局（十津川村企画観光課内）
☎0746‐6２‐0004

8 runnet.jp

十津川村 世界遺産熊野古道小辺路
TRAIL JOURNEY in 十津川!

こ　へ ち

平群町 今が旬！平群の「古都華」

古都華の作付け面積県内一を
誇る平群町。さわやかな酸味と
甘みのバランスが良く、濃厚な
香りと風味が特徴です。艶・色・
形どれをとっても美しい古都華
は、ふるさと納税の返礼品とし
ても大人気!プレゼントとしてもおすすめです。 
1道の駅大和路へぐり（平群町平等寺）
4平群町政策推進課　☎0745‐45‐1002
8www.town.heguri.nara.jp/site/furusato

三宅町産のサトイモと米（ヒノヒカ
リ）を原料に、世界遺産「春日山原始
林」の山麓に位置し、明治10年から
続く老舗「奈良春日山酒造」で醸造し
ています。爽やかな香りと優しい甘
さが特徴で、焼酎が苦手な方でも飲
みやすいと評判です。ふるさと納税
の返礼品としても好評を得ている
「屯倉」をぜひ一度、ご賞味ください。
4三宅町特産品振興協議会
（三宅町産業振興課内）
☎0745‐44‐3071 60745‐43‐0922

三宅町 サトイモ焼酎「屯倉」
みや け

2１０時～１７時 火曜休館
（祝日の場合は翌平日）
自然豊かな御杖村の特産品を
ふんだんに使った特製弁当を
モニター価格で販売します。道
の駅にお立ち寄りの際は、ぜひ
ご賞味ください。
1道の駅「伊勢本街道御杖」(御杖村神末)
4（株）みつえ　☎0745‐95‐2641
8mitsue.life/services/station

御杖村 御杖村の特産品を使った特製
弁当をモニター価格で販売!

こうずえ

清らかな水と美しい自
然に包まれて育った自
慢の味を味わってみま
せんか。お買い求め先
は下記までお問い合
わせください。
4野迫川村産業課
☎0747‐37‐2101

8www.vill.nosegawa.nara.jp

野迫川村 天空の國の特産品を
ご紹介します

乾燥原木椎茸・のせ川素麺・細うどん・あまごの飴煮
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掲載内容は12月5日時点のものです。



お
風
呂
で
ね
き
ず
口
し
み
る
い
た
す
ぎ
る

サ
ッ
カ
ー
少
年
さ
ん
／
橿
原
市
立
白
橿
南
小
学
校

あ
り
が
と
う
心
に
染
み
る
良
い
言
葉

こ
ま
っ
ぴ
さ
ん
／
20
代・和
歌
山
県

制
服
に
し
み
る
青
春
捨
て
ら
れ
ず

凡
平
さ
ん
／
70
代・天
理
市

味
方
だ
よ
心
に
し
み
る
そ
の
笑
顔

ペ
ン・グ
ク
さ
ん
／
奈
良
市

ふ
る
さ
と
の
な
ま
り
が
浸
み
る
停
車
駅

ば
ば
り
ん
さ
ん
／
60
代・大
分
県

選
者
：
全
日
本
川
柳
協
会　

大
西
將
文
さ
ん

し
み
る
な
あ
長
生
き
し
て
ね
孫
が
言
う

松
本
悦
子
さ
ん
／
60
代・川
西
町

お
小
遣
い
が
欲
し
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。か
わ
い
い
孫
が

心
か
ら
願
っ
て
く
れ
て
、勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

味
し
み
て
わ
が
や
の
お
で
ん
屋
台
ご
え

村
本
泰
恵
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

我
が
家
の
お
で
ん
は
、家
族
へ
の
愛
と
努
力
の
た
ま
も
の
で
す
。

も
は
や
寄
り
道
な
ど
愚
か
、自
宅
へ
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

恋
人
の
別
れ
の
言
葉
胸
に
染
み

海
神
瑠
珂
さ
ん
／
50
代・愛
知
県

平
安
の
昔「
衣
衣
の
別
れ
」と
は
ど
ん
な
情
景
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

現
代
で
は
あ
っ
さ
り「
ス
マ
ホ
の
別
れ
」？
そ
ん
な
こ
と
は
願
い
下

げ
で
す
。

ひとこと

あ
ぱれ
っあ
ぱれ
っ

4

県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/28118.htm

4
月
号
の
お
題

『
強
い
』

7
1
9
句

【
応
募
総
数
】

今
回
も
多
数
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

初
し
ぼ
り
五
臓
六
腑
に
染
み
渡
る

都
祁
の
八
茶
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら
川
柳
作
品（
５・

７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・
住
所
・
名
前（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左
記
へ
。発
表

の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、そ
の
旨
明
記
。

2
／
19
必
着
。

シ
ニ
ア
に
は
昭
和
の
演
歌
し
み
る
ね
ぇ

宮
西
洋
子
さ
ん
／
60
代・三
郷
町

3月号
『スイーツ』
1/19まで
募集中！

う
ふ
ふ

川
柳

今
月
の
お
題

し
み
る

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ
い
て
は
、

「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」と
し
て
、

吉
野
の
お
は
し

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

『奈良』『奈良』

お 題

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品
・
住

所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る

人
は
、そ
の
旨
明
記
。

2
／
19
必
着
。

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・
2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・
2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/38579.htm

ま
ほ
ろ
ば

ほ

ば
う
た
広
場

《
4
月
号
の
募
集
》

《
444
月
号
の
募
集
》

月
号
の
募
集
》

月
号
の
募
集
》

写真提供：（一財）奈良県ビジターズビューロー

奈良は約1,300年の歴史を
誇る自然豊かな古都です。多
くの国宝や神社仏閣、桜の名
所などがあり、奈良公園には
神の使いとして保護されてき
た野生の鹿が約1,200頭（令
和5年）ほど生息しています。

《
募
集
ル
ー
ル
》

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定
し
、奈
良
ら
し
い
短
歌
を

募
集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短
歌
の
中
か
ら
、７
作
品

を
選
定
し
、本
誌
に
掲
載
し
ま
す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」な

作
品
に
は
、大
和
路
暦
一
筆
箋
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

大地震が発生しても
自分の命を守るために
1995年1月17日、震度7の阪神淡路大震災が発生し
ました。死者は6,400人以上、死因の約80％が家屋
の下敷きなどによる窒息・圧迫死でした。大地震が発
生しても自分の命を守ることができるように、以下の
対策について今一度ご確認ください。

事前

発生時 緊急地震速報を聞いたら
あわてず落ち着いて
▶身を守る
▶逃げ道の確保
▶揺れがおさまったら
　火の始末　など

※詳しくは下記HPへ。

▶家具の転倒・落下防止
▶安全な家具の配置
▶住まいの耐震化
▶備蓄品の準備
▶安否確認方法の
　取り決め　など

4県防災統括室　　☎0742‐27‐7006
8www.pref.nara.jp/1624.htm
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印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地



百々福焼（モモ）
も　　も　 ふく　やき

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用させ
ていただきます。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※商品は（株）カワイから直接クール便で発送します。

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキ
でも受け付けています。

■商品のお問い合わせ先
（株）カワイ　☎0744‐42‐2981

1月号のプレゼント
締め切りは

1月31日（水）
※1月1日以降応募できます。

回答・応募はこちらから

試行錯誤を重ねてたどりつい
た自慢の逸品です。選りすぐ
りの素材、際立つ香味、肉の
旨味をご堪能ください♪

アンケート　 プレゼント&
デジタルに親しむきっかけに電子書籍版「県民
だより奈良」を読んでみませんか。電子書籍版
を読んだ感想をe古都ならで回答された方の中
から抽選で１０名にプレゼントが当たります！

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人権
てんいち先生ひかりちゃん

　「ひきこもり」という言葉が世間に認知されるように
なり、県のひきこもり相談窓口にも多くの相談者が足を
運んでいます。相談者からは「どうすればひきこもりか
ら抜け出せるのか」という質問を多く受けますが、「ひき
こもり」とひとくくりに言ってもその状態や原因はさま
ざまです。そのため「この状態にはこれが効く」といった
ものはなく、改善に向けて長期的な視野が必要となり
ます。
　ひきこもり当事者は日々悩み葛藤されています。中
には家族に応えることが難しい要求や言葉などを向け
る方もいるかもしれませんが、ご家族の方は、家庭が唯
一本音を出せる居場所という当事者からのメッセージ

と受け取ってください。しかし、当事者の感情を受け
止め続けることには限界があります。また、世間の
目と偏見に苦しむ方も多くおられます。ご本人はも
ちろんのこと、家族の負担を減らすためにも、ひき
こもり相談窓口をぜひ活用してください。

ひきこもりの家族を支える
今月のポスター

葛城市立新庄北小学校４年

上田 夏凛さん
うえ  だ　　か りん

広陵町立真美ヶ丘第一小学校４年

真田 晃汰さん
さな だ　 こう た

※学校名・学年は作品作成時のものです。

県の情報はこちらでもご覧いただけます
テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 1/18（木）・25（木）「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
1/13（土）21:00～21:30/［再］1/27（土）

生放送

奈良県公式
総合チャンネル

YouTube

スマホアプリ

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:55～/［再］16:25～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

S N S

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています
★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用
用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★

●県産業会館（大和高田市）★
●市町村会館（橿原市）

●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE

4県広報広聴課 　 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904

ならフライデー９（奈良テレビ）
１月8日（祝）21時20分～21時50分【再】1月13日（土） 12時30分～13時

映画監督 河瀨 直美さんと山下知事が対談新春
特番
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県
民
だ
よ
り
奈
良

第
451号

 令
和
6年
1月
1日
発
行
・
奈
良
県
広
報
広
聴
課

〒
630‐

8501 奈
良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
 （
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 株
式
会
社
天
理
時
報
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
けし
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド（
☎
0
9
2-

7
1
6-

1
4
0
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




