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災害災害災害災害

さ い が い
用語用語用語用語

よ う ご
            Disaster Disaster Disaster Disaster TerminologyTerminologyTerminologyTerminology                                                                                            

  

【【【【最後最後最後最後

さ い ご
のページのページのページのページ

 ぺ ー じ
】】】】    防災防災防災防災

ぼ う さ い
ポケットガイドポケットガイドポケットガイドポケットガイド

ぽ け っ と が い ど
    

                                                印刷印刷印刷印刷

いんさつ
しししし、、、、必要必要必要必要

ひつよう
なところなところなところなところをををを書書書書

か
いてください。いてください。いてください。いてください。    

そして、そして、そして、そして、折折折折

お
りたたんでりたたんでりたたんでりたたんで財布財布財布財布

さ い ふ
などになどになどになどに入入入入

い
れ、れ、れ、れ、いつもいつもいつもいつも持持持持

も
ちちちち歩歩歩歩

ある
きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    
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ぼ ら ん て ぃ あ
もももも募集中募集中募集中募集中

ぼしゅうちゅう
です！です！です！です！    

くわしくはこちらくわしくはこちらくわしくはこちらくわしくはこちら→→→→（（（（https://www.pref.nara.jp/67810.htm） 



 

日本

に ほ ん
では、「地

じ
震

しん
」「大雨

おおあめ
・台風

たいふう
」「土砂

ど し ゃ
災害

さいがい
」の自然

し ぜ ん
災害

さいがい
がとても多い

おお
です。奈良県

な ら け ん
でも、様々

さまざま
な災害

さいがい
が起

お
きています。 

このような自然

し ぜ ん
災害

さいがい
での被害

ひ が い
を少

すく
なくするためには、普段

ふ だ ん
から防災

ぼうさい
対策

たいさく
を

して、災

さい
害

がい
が起

お
こったときは落

お
ち着

つ
いて行

こう
動

どう
することが大

たい
切

せつ
です。 

  

●地震

じ し ん

  Earthquakes 

 

 

気象庁ＨＰ「阪神・淡路大震災写真集」より 

災害災害災害災害

さいがい
にににについてついてついてついて        DisasterDisasterDisasterDisaster    inininin    NaraNaraNaraNara    

和歌山県「津波から逃げ切るために」を編集 

地

じ
震

しん
は地

じ
面

めん
が揺

ゆ
れます。奈良県

な ら け ん
の真下

ま し た
で起

お
こる地

じ
震

しん
は、狭

せま
い地域

ち い き
で激

はげ
しく 

揺

ゆ
れます。大

おお
きな地震

じ し ん
が起

お
これば、建物

たてもの
がこわれて、多

おお
くの人

ひと
が死

し
んだり、 

けがをしたりします。道

みち
が崩

くず
れてバス

ば す
が止

と
まり自動車

じ ど う し ゃ
で移動

い ど う
できなくなります。 

そして、電気

で ん き
や水道

すいどう
やガス

が す
も止

と
まり、食

しょく
料

りょう
や生活

せいかつ
に必要

ひつよう
な物

もの
が 

届

とど
かなく

  
なります。 

 

また、日本

に ほ ん
列島

れ っ と う
の沖

おき
にあるプレート

ぷ れ ー と
境界

きょうかい
で起

お
こる地

じ
震

しん
（南海

なんかい
トラフ

と ら ふ
巨大

きょだ い
地震

じ し ん
など）

は、広

ひろ
い地域

ち い き
で揺

ゆ
れ、海

かい
岸

がん
では津波

つ な み
の被害

ひ が い
も 考

かんが
えられます。 

南海

なんかい
トラフを震源

しんげん
とする地震

じ し ん
発生率

はっせいりつ
は、 

今

こん
後

ご
３０年間

ねんかん
で６０～９０％程度

て い ど
以上

い じ ょ う
などとされています。 
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●大雨

おおあめ
・台風

たいふう
   Rain storm・Typhoon 

台風

たいふう
は、強

つよ
い風

かぜ
が吹

ふ
き、大雨

おおあめ
が降

ふ
ります。 

また、洪水

こう ずい
などの水害

すいがい
や土砂

ど し ゃ
災害

さいがい
が発生

はっせい
することがあります。 

気象

き し ょ う
情報

じょうほう
に注意

ち ゅ う い
し、早

はや
めの対策

た い さ く
が必要

ひつよう
です。   

●土砂

ど し ゃ
災害

さいがい
  Landslide 

土砂

ど し ゃ
災害

さいがい
（土砂

ど し ゃ
くずれ）は大雨

おおあめ
・台風

たいふう
・地震

じ し ん
の時

と き
に、 

山

やま
や谷

たに
の土

つち
や石

いし
が水

みず
と混

ま
ざり合

あ
って、崩

く ず
れたり流

なが
れ出

で
たりすることです。 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

野迫川村

の せ が わ む ら
での土砂

ど し ゃ
くずれ 

天川村

てんかわむら
での洪水

こうずい
 

＜紀伊

き い
半島

はんとう
大水害

だいすいがい
 ２０１１年

ねん
の写

しゃ
真

しん
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奈良県「紀伊半島大水害の記録」より 
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≪逃逃逃逃

に
げるげるげるげるところところところところをををを知知知知

し
る≫る≫る≫る≫ Evacuation centerEvacuation centerEvacuation centerEvacuation center    

警報警報警報警報

けいほう
（→（→（→（→pppp9999）などが）などが）などが）などが出出出出

だ
されたされたされたされた時時時時

と き
やややや災害災害災害災害

さいがい
がががが起起起起

お
こってこってこってこって家家家家

いえ
にいることがにいることがにいることがにいることが危危危危

あぶ
ないないないない時時時時

と き
、、、、    

「「「「指定指定指定指定

し て い
緊急緊急緊急緊急

きんきゅう
避難避難避難避難

ひ な ん
場所場所場所場所

ば し ょ
」」」」またはまたはまたはまたは「「「「指定指定指定指定

し て い
避難所避難所避難所避難所

ひ な ん じ ょ
」」」」にににに逃逃逃逃

に
げます。げます。げます。げます。    

市町村市町村市町村市町村

し ち ょ う そ ん
のののの役所役所役所役所

や く し ょ
でででで防災防災防災防災

ぼ う さ い
マップマップマップマップ

ま っ ぷ
（（（（地図地図地図地図

ち ず
）をもらって）をもらって）をもらって）をもらってください。ください。ください。ください。    

家家家家

いえ
のののの近近近近

ちか
くにあるくにあるくにあるくにある「「「「指定指定指定指定

し て い
緊急緊急緊急緊急

きんきゅう
避難避難避難避難

ひ な ん
場所場所場所場所

ば し ょ
」」」」とととと「「「「指定指定指定指定

し て い
避避避避難所難所難所難所

ひ な ん じ ょ
」」」」のののの場所場所場所場所

ば し ょ
をををを確認確認確認確認

かくにん
しししして、て、て、て、    

このこのこのこの本本本本

ほん
のののの最後最後最後最後

さ い ご
ののののページページページページ

ぺ ー じ
にある「にある「にある「にある「防災防災防災防災

ぼ う さ い
ポケットガイドポケットガイドポケットガイドポケットガイド

ぽ け っ と が い ど
」に」に」に」に書書書書

か
きましょう。きましょう。きましょう。きましょう。    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

災害災害災害災害

さ い が い
へのへのへのへの備備備備

そ な
ええええ        Being prepared for disasteBeing prepared for disasteBeing prepared for disasteBeing prepared for disasteｒｒｒｒ 

指定
してい

避難所
ひなんじょ 災害さいがいの危険き け んがなくなるまで一定いってい期間き か ん滞在たいざいし、 避難ひ な ん生活せいかつをおくる施設し せ つ。 
 

小 学 校小 学 校小 学 校小 学 校
しょうがっこう

    中 学 校中 学 校中 学 校中 学 校
ちゅうがっこう

    高等高等高等高等
こうとう

学校学校学校学校
がっこう

    公民館公民館公民館公民館
こうみんかん

などなどなどなどのののの建物建物建物建物
たてもの

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

指定
してい

緊 急
きんきゅう

避難
ひなん

場所
ばしょ 災害さいがいから命いのちを守まもるために 急いそいで危険き け んから逃のがれるための施設し せ つ。 

    

公公公公
こう

園園園園
えん

やややや広場広場広場広場
ひろば

などなどなどなど    

 

    

★★★★避難所避難所避難所避難所

ひ な ん じ ょ
ではではではでは水水水水

みず
やややや食べ物食べ物食べ物食べ物

た べ も の
、、、、必要必要必要必要

ひつよう
なななな情報情報情報情報

じょうほう
をもらうことができます。をもらうことができます。をもらうことができます。をもらうことができます。    

またまたまたまた、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの人人人人

ひと
がががが一緒一緒一緒一緒

い っ し ょ
にににに生活生活生活生活

せいかつ
をします。をします。をします。をします。    

生活生活生活生活

せいかつ
習慣習慣習慣習慣

しゅうかん
もももも違違違違

ちが
いますし、いますし、いますし、いますし、感染症感染症感染症感染症

かんせんしょう
対策対策対策対策

た い さ く
もももも大切大切大切大切

たいせつ
です。です。です。です。    

いろいろないろいろないろいろないろいろな約束約束約束約束

や く そ く
をををを守守守守

ま も
りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    
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「「「「Safety tipsSafety tipsSafety tipsSafety tips」」」」…………日本日本日本日本に ほ ん政府政府政府政府せ い ふのののの外国人向外国人向外国人向外国人向がい こ く じ ん むけけけけ災害災害災害災害さいがい時時時時じ 情報情報情報情報じょうほう提供提供提供提供ていきょうアプリアプリアプリアプリあ ぷ り     
 

 

iOSiOSiOSiOS    androidandroidandroidandroid    

地域地域地域地域

ち い き
ののののＦＭＦＭＦＭＦＭ放送放送放送放送

ほ う そ う
とととと周波数周波数周波数周波数

し ゅ う は す う
 ※※※※他他他他ほかにもありますにもありますにもありますにもあります    

N H KN H KN H KN H K     ––––     FFFF MMMM            87.4MHz87.4MHz87.4MHz87.4MHz（（（（奈良市奈良市奈良市奈良市な ら し のののの近近近近ちかくくくく）、）、）、）、83.483.483.483.4    MHzMHzMHzMHz（（（（生駒市生駒市生駒市生駒市い こ ま し のののの近近近近ちかくくくく））））、、、、    

89.089.089.089.0    MHzMHzMHzMHz（（（（五條市五條市五條市五條市ご じ ょ う しのののの近近近近ちかくくくく）、）、）、）、88.5 MHz88.5 MHz88.5 MHz88.5 MHz（（（（宇陀市宇陀市宇陀市宇陀市う だ し のののの近近近近ちかくくくく））））        他他他他ほか
    

ならならならなら    どっとＦどっとＦどっとＦどっとＦＭＭＭＭ             78.4MHz78.4MHz78.4MHz78.4MHz    （（（（奈良県奈良県奈良県奈良県な ら け ん北部北部北部北部ほ く ぶ（（（（奈良市奈良市奈良市奈良市な ら し ・・・・生駒市生駒市生駒市生駒市い こ ま し ・・・・大和郡山市大和郡山市大和郡山市大和郡山市やまとこおりやまし・・・・天理市天理市天理市天理市て ん り し ）の）の）の）の近近近近ちかく）く）く）く）     
 

Ｆ ＭＦ ＭＦ ＭＦ Ｍ ハ イ ホハ イ ホハ イ ホハ イ ホ ーーーー

は い ほ ー
            81.4MHz81.4MHz81.4MHz81.4MHz（（（（王寺町王寺町王寺町王寺町おうじちょうのののの近近近近ちかくくくく））））                 

F MF MF MF M 五五五五 條條條條

ご じ ょ う
            77778888....0000MHMHMHMHｚｚｚｚ（（（（五條市五條市五條市五條市ご じ ょ う しのののの近近近近ちかくくくく））））        

F MF MF MF M ヤ マヤ マヤ マヤ マ トトトト

や ま と
            77.577.577.577.5MHMHMHMHｚｚｚｚ（（（（大和高田市大和高田市大和高田市大和高田市やまとたかだし・・・・橿原市橿原市橿原市橿原市かしはらし・・・・御所市御所市御所市御所市ご せ し ・・・・葛 城葛 城葛 城葛 城かつらぎ市市市市し ・・・・香芝市香芝市香芝市香芝市かしば し・・・・ 広 陵 町広 陵 町広 陵 町広 陵 町こうりょうちょうのののの近近近近ちかくくくく））））                     

FMFMFMFM まほろまほろまほろまほろばばばば            79.579.579.579.5MHMHMHMHｚｚｚｚ    （（（（天理市天理市天理市天理市て ん り し、、、、橿原市橿原市橿原市橿原市かしはらし、、、、桜井市桜井市桜井市桜井市さくらいし、、、、 川 西 町川 西 町川 西 町川 西 町かわにしちょう、、、、三宅町三宅町三宅町三宅町みやけちょう、、、、田原本町田原本町田原本町田原本町たわらもとちょう、、、、高 取 町高 取 町高 取 町高 取 町たかとりちょう、、、、明日香村明日香村明日香村明日香村あすかむらのののの近近近近ちかくくくく））））    

奈良県奈良県奈良県奈良県

な ら け ん
防災防災防災防災

ぼ う さ い
ポータルポータルポータルポータル

ぽ ー た る
    …………奈良県奈良県奈良県奈良県な ら け んのののの気象気象気象気象きしょう・・・・災害災害災害災害さいがい・・・・道路道路道路道路ど う ろ情報情報情報情報じょうほうなどをなどをなどをなどを載載載載の せています。せています。せています。せています。        英語英語英語英語え い ご・・・・中国語中国語中国語中国語ち ゅ う ご く ごのののの他他他他ほか、、、、多言語多言語多言語多言語た げ ん ごでででで情報情報情報情報じょうほうをををを載載載載の せています。せています。せています。せています。    

http://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdishttp://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdishttp://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdishttp://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis----nara.htmnara.htmnara.htmnara.htm    

気象庁気象庁気象庁気象庁

きしょ うちょ う
ホームページホームページホームページホームページ

ほ ー む ぺ ー じ
    …………英語英語英語英語え い ごやややや中国語中国語中国語中国語ちゅうごくごのののの他他他他ほか、、、、多言語多言語多言語多言語た げ ん ごでででで気象気象気象気象きしょう・・・・災害災害災害災害さいがい情報情報情報情報じょうほうをををを載載載載の せてせてせてせていいいいます。ます。ます。ます。    

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.htmlhttps://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.htmlhttps://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.htmlhttps://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html    

NHKNHKNHKNHK    WORLD JAPANWORLD JAPANWORLD JAPANWORLD JAPAN    …………NNNNHKHKHKHK ののののニュースニュースニュースニュースに ゅ ー す やややや地震地震地震地震じ し ん・・・・津波津波津波津波つ なみのののの緊緊緊緊きん急情報急情報急情報急情報きゅうじょうほうをををを        やさしいやさしいやさしいやさしい日本語日本語日本語日本語に ほ ん ごやややや英語英語英語英語え い ご・・・・ベトナム語ベトナム語ベトナム語ベトナム語べ と な む ご のののの他他他他ほか、、、、21212121言語言語言語言語げ ん ごでででで載載載載の せています。せています。せています。せています。    
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/    

4 

英語英語英語英語え い ご・・・・中国語中国語中国語中国語ちゅうごくご・・・・韓国語韓国語韓国語韓国語か ん こ く ご・・・・スペイン語スペイン語スペイン語スペイン語す ぺ い ん ご ・・・・ポルトガル語ポルトガル語ポルトガル語ポルトガル語ぽ る と が る ご ・・・・ベトナムベトナムベトナムベトナムべ と な む 語語語語ご ・・・・タイ語タイ語タイ語タイ語た い ご ・・・・インドネシア語インドネシア語インドネシア語インドネシア語い ん ど ね し あ ご ・・・・タガログ語タガログ語タガログ語タガログ語た が ろ ぐ ご ・・・・ネパール語ネパール語ネパール語ネパール語ね ぱ ー る ご ・・・・クメール語クメール語クメール語クメール語く め ー る ご ・・・・ミャンマー語ミャンマー語ミャンマー語ミャンマー語み ゃ ん ま ー ご ・・・・モンゴル語モンゴル語モンゴル語モンゴル語も ん ご る ご にににに対応対応対応対応たいおう    

●ラジオ

ら じ お
 radio 周波数しゅうはすうを確認かくにんしておきましょう。 

●ウェブサイト

う ぇ ぶ さ い と
 web site  ブックマークぶ っ く ま ー くしておきましょう。 

●アプリ

あ ぷ り
 app  ダウンロードだ う ん ろ ー ど しておきましょう。 ≪≪≪≪防災防災防災防災

ぼうさい
アプリアプリアプリアプリ

あ ぷ り
ややややウェブサイトウェブサイトウェブサイトウェブサイト

う ぇ ぶ さ い と
をををを調調調調

しら
べましょう≫べましょう≫べましょう≫べましょう≫    



１１１１    ７７７７    １１１１    ににににダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル

だ い や る
    

▼ガイダンス

が い だ ん す
が流

なが
れます（日本語

に ほ ん ご
のみ）▼ 

録音録音録音録音

ろくおん
（（（（伝言伝言伝言伝言

でんごん
をををを残残残残

のこ
す）す）す）す）はははは１１１１・・・・再生再生再生再生

さいせい
（（（（伝言伝言伝言伝言

でんごん
をををを聞聞聞聞

き
く）く）く）く）はははは２２２２    

▼ガイダンス

が い だ ん す
が流

なが
れます（日本語

に ほ ん ご
のみ）▼ 

被災地

ひさいち
の方

かた
の電話番号

でんわばんごう
を 入 力

にゅうりょく
 

（固定

こ て い
電話

で ん わ
の場合

ば あ い
は市外

し が い
局 番

きょくばん
から 入 力

にゅうりょく
） 

（○○○○）○○－○○○○（○○○○）○○－○○○○（○○○○）○○－○○○○（○○○○）○○－○○○○    

▼ガイダンス

が い だ ん す
が流

なが
れます（日本語

に ほ ん ご
のみ）▼ 

１１１１    （（（（録音録音録音録音

ろくおん
・・・・再生再生再生再生

さいせい
））））    

 ▼ガイダンス

が い だ ん す
が流

なが
れます（日本語

に ほ ん ご
のみ）▼ 

９９９９    （（（（ 終 了終 了終 了終 了

しゅうりょう
））））        

        ８８８８（（（（もうもうもうもう一一一一

いち
度度度度

ど
聞聞聞聞

き
くくくく（（（（再生再生再生再生

さいせい
するするするする時時時時

とき
のみのみのみのみ）））））））） 

≪≪≪≪連絡連絡連絡連絡

れんらく
をとるをとるをとるをとる方法方法方法方法

ほうほう
をををを決決決決

き
めておきましょうめておきましょうめておきましょうめておきましょう≫≫≫≫            

家族家族家族家族

か ぞ く
やややや知知知知

し
りりりり合合合合

あ
いいいいなどとなどとなどとなどと相談相談相談相談

そうだん
し、し、し、し、    

災害災害災害災害

さいがい
のののの時時時時

とき
にどのようににどのようににどのようににどのように連絡連絡連絡連絡

れんらく
をとるかをとるかをとるかをとるか決決決決

き
めておきましょう。めておきましょう。めておきましょう。めておきましょう。    

●●●●災害用災害用災害用災害用

さ い が い よ う
伝言板伝言板伝言板伝言板

で ん ご ん ば ん
（（（（スマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
・・・・パソコンパソコンパソコンパソコン

ぱ そ こ ん
））））    

震度震度震度震度

し ん ど
6666弱弱弱弱

じゃく
以上以上以上以上

い じ ょ う
のののの地震地震地震地震

じ し ん
など、など、など、など、大大大大

おお
きなきなきなきな災害災害災害災害

さいがい
がががが発生発生発生発生

はっせい
したしたしたした時時時時

と き
にににに「「「「災害用災害用災害用災害用

さいがいよう
伝言板伝言板伝言板伝言板

でんごんばん
」が」が」が」が    

使使使使

つか
ええええますますますます。。。。スマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
・・・・パソコンパソコンパソコンパソコン

ぱ そ こ ん
でででで安否安否安否安否

あ ん ぴ
確認確認確認確認

かくにん
ができができができができますますますます。。。。    

サービスサービスサービスサービス

さ ー び す
のののの内容内容内容内容

な い よ う
ををををホームページホームページホームページホームページ

ほ ー む ぺ ー じ
などなどなどなどでででで確認確認確認確認

かくにん
しておきましょう。しておきましょう。しておきましょう。しておきましょう。    

（（（（対応対応対応対応

たいおう
言語言語言語言語

げ ん ご
：：：：日日日日

に
本本本本

ほん
語語語語

ご
、、、、英英英英

えい
語語語語

ご
、、、、中中中中

ちゅう
国国国国

ご く
語語語語

ご
、、、、韓韓韓韓

かん
国国国国

こ く
語語語語

ご
））））    

 
●●●●NTTNTTNTTNTT災害用災害用災害用災害用

さいがいよう
伝言伝言伝言伝言

でんごん
ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル

だ い や る
    

災害災害災害災害

さいがい
でででで電話電話電話電話

で ん わ
がつながりにくいときにがつながりにくいときにがつながりにくいときにがつながりにくいときに使使使使

つか
うことができます。うことができます。うことができます。うことができます。    

家族家族家族家族

か ぞ く
とととと連絡連絡連絡連絡

れ ん ら く
がががが取取取取

と
れないときは、「１７１」にれないときは、「１７１」にれないときは、「１７１」にれないときは、「１７１」に電話電話電話電話

で ん わ
をすると、をすると、をすると、をすると、    

メッセージメッセージメッセージメッセージ

め っ せ ー じ
をををを残残残残

のこ
したりしたりしたりしたり、、、、聞聞聞聞

き
いいいいたりたりたりたり

  
することができます。することができます。することができます。することができます。    

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ Ｔ ＴＮ Ｔ ＴＮ Ｔ ＴＮ Ｔ Ｔ

えぬてぃてぃ
災害用災害用災害用災害用

さいがいよう
伝言板伝言板伝言板伝言板

でんごんばん
（（（（webwebwebweb

う ぇ ぶ
171171171171））））    

https://www.web171.jphttps://www.web171.jphttps://www.web171.jphttps://www.web171.jp    
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≪≪≪≪逃逃逃逃

に
げるげるげるげるときにときにときにときに持持持持

も
つつつつ物物物物

もの
・・・・家庭家庭家庭家庭

か て い
にににに備蓄備蓄備蓄備蓄

び ち く
するするするする物物物物

もの
≫≫≫≫    

Item checklist for evacuation and stockpile 

家族家族家族家族

か ぞ く
全員全員全員全員

ぜんいん
がががが最低最低最低最低

さいてい
３３３３日日日日

にち
、、、、生活生活生活生活

せいかつ
ができるようにができるようにができるようにができるように用意用意用意用意

よ う い
しておきましょう。しておきましょう。しておきましょう。しておきましょう。    

年年年年

ねん
に１に１に１に１回回回回

かい
はははは確認確認確認確認

かくにん
しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。    

□□□□        

飲飲飲飲

の
みみみみ水水水水

みず
（１人（１人（１人（１人 1111 日３リットル日３リットル日３リットル日３リットルくらいくらいくらいくらい））））    

Drinking waterDrinking waterDrinking waterDrinking water        

□□□□    

おおおお金金金金

かね
    

CashCashCashCash    

□□□□     
レトルトレトルトレトルトレトルト

れ と る と
食品食品食品食品

しょくひん
////缶詰缶詰缶詰缶詰

かんづめ
////おおおお菓子菓子菓子菓子

か し
    

Vacuum packed foodVacuum packed foodVacuum packed foodVacuum packed food    

□□□□    キャッシュカードキャッシュカードキャッシュカードキャッシュカードき ゃ っ し ゅ か ー ど ････・通帳通帳通帳通帳つうちょう････・印鑑印鑑印鑑印鑑いんかん        CCCCashashashashｃａｃａｃａｃａｒｒｒｒｄｄｄｄ・・・・Bank bookBank bookBank bookBank book・・・・StampStampStampStamp    
□□□□     

モバイルバッテリーモバイルバッテリーモバイルバッテリーモバイルバッテリー

も ば い る ば っ て り ー
、、、、スマートフォンスマートフォンスマートフォンスマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
のののの

充充充充

じゅう
電器電器電器電器

で ん き
    

Mobile batteries, smartphone chargersMobile batteries, smartphone chargersMobile batteries, smartphone chargersMobile batteries, smartphone chargers    

□□□□    
健康健康健康健康

けんこう
保険証保険証保険証保険証

ほけんしょう
ののののコピーコピーコピーコピー

こ ぴ ー
    

Insurance cardInsurance cardInsurance cardInsurance card    

□□□□     
電池電池電池電池

で ん ち
    

Batteries/electric bulbsBatteries/electric bulbsBatteries/electric bulbsBatteries/electric bulbs    

□□□□    
パスポートパスポートパスポートパスポート

ぱ す ぽ ー と
    

PPPPassportassportassportassport    

□□□□    
手袋手袋手袋手袋

てぶくろ
((((軍手軍手軍手軍手

ぐ ん て
))))            

Gloves (work glovesGloves (work glovesGloves (work glovesGloves (work gloves)))) □□□□    

在留在留在留在留

ざいりゅう
カードカードカードカード

か ー ど
などなどなどなどのののの IDIDIDID    Resident cardResident cardResident cardResident card    

□□□□    
薬薬薬薬

くすり
（（（（常備常備常備常備

じょ うび
薬薬薬薬

やく
・・・・胃腸胃腸胃腸胃腸

いちょう
薬薬薬薬

やく
・・・・傷薬傷薬傷薬傷薬

きずぐすり
））））    

HHHHoooousehold medicineusehold medicineusehold medicineusehold medicine □□□□    歯歯歯歯は ブラシブラシブラシブラシ・・・・歯磨歯磨歯磨歯磨は み がきききき粉粉粉粉こ     Toothbrush, toothpasteToothbrush, toothpasteToothbrush, toothpasteToothbrush, toothpaste    
□□□□        

体温計体温計体温計体温計

たいおんけい
    

ThermometerThermometerThermometerThermometer    

□□□□    

ウェットティッシュウェットティッシュウェットティッシュウェットティッシュ

う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ
    

Wet wipesWet wipesWet wipesWet wipes    

□□□□        

懐中懐中懐中懐中

かいちゅう
電灯電灯電灯電灯

でんとう
    

FlashlightFlashlightFlashlightFlashlight    

□□□□    

携帯携帯携帯携帯

けいたい
トイレトイレトイレトイレ

と い れ
    

Emergency toilet kitsEmergency toilet kitsEmergency toilet kitsEmergency toilet kits    

□□□□        

保温保温保温保温

ほ お ん
アルミシートアルミシートアルミシートアルミシート

あ る み し ー と
    

Aluminum emergency blanketsAluminum emergency blanketsAluminum emergency blanketsAluminum emergency blankets    

□□□□    

ガムテープガムテープガムテープガムテープ

が む て ー ぷ
・・・・養生養生養生養生

ようじょう
テープテープテープテープ

て ー ぷ
    

Duct tape/curing tapeDuct tape/curing tapeDuct tape/curing tapeDuct tape/curing tape    

□□□□        

タオルタオルタオルタオル

た お る
        

TowelTowelTowelTowel    

□□□□    

ろうそく･ろうそく･ろうそく･ろうそく･ライターライターライターライター

ら い た ー
････マッチマッチマッチマッチ

ま っ ち
        

Candle, Lighter, a box of matchesCandle, Lighter, a box of matchesCandle, Lighter, a box of matchesCandle, Lighter, a box of matches    

□□□□        

服服服服

ふく
（（（（防寒防寒防寒防寒

ぼうかん
着着着着

ぎ
などなどなどなど))))・・・・下着下着下着下着

し た ぎ
        

ClotClotClotClotheshesheshes（（（（Against the coldAgainst the coldAgainst the coldAgainst the cold）・）・）・）・underwearunderwearunderwearunderwear    

□□□□    

メモメモメモメモ

め も
用紙用紙用紙用紙

よ う し
・・・・ペンペンペンペン

ぺ ん
    

Memo pad, penMemo pad, penMemo pad, penMemo pad, pen    

□□□□        

生理生理生理生理

せ い り
用品用品用品用品

ようひん
・・・・救急用品救急用品救急用品救急用品

きゅうきゅうようひん
    

Sanitary itemSanitary itemSanitary itemSanitary item    

□□□□    

ナイフナイフナイフナイフ

な い ふ
    

KnifeKnifeKnifeKnife    

□□□□        

ビニールビニールビニールビニール

び に ー る
袋袋袋袋

ぶくろ
    

Plastic bagPlastic bagPlastic bagPlastic bag    

□□□□    

缶切缶切缶切缶切

か ん き
り・り・り・り・栓抜栓抜栓抜栓抜

せ ん ぬ
きききき        

Can/Bottle openerCan/Bottle openerCan/Bottle openerCan/Bottle opener    

□□□□        

マスクマスクマスクマスク

ま す く
・・・・手指手指手指手指

し ゅ し
消毒剤消毒剤消毒剤消毒剤

しょうどくざい
    

MuskMuskMuskMusk・・・・Hand disinfectantHand disinfectantHand disinfectantHand disinfectant    

□□□□    

新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙

し ん ぶ ん し
    

NewspaperNewspaperNewspaperNewspaper    

□□□□ 
毛布毛布毛布毛布

も う ふ
    

BlanketBlanketBlanketBlanket    

□□□□    

ラジオラジオラジオラジオ

ら じ お
    

RadioRadioRadioRadio    

赤赤赤赤

あか
ちゃんがいるちゃんがいるちゃんがいるちゃんがいる場合場合場合場合

ばあい
は、は、は、は、紙紙紙紙

かみ
おむつやおむつやおむつやおむつやおしりふき、おしりふき、おしりふき、おしりふき、母子母子母子母子

ぼ し
健康健康健康健康

けんこう
手帳手帳手帳手帳

てちょう
、、、、離乳食離乳食離乳食離乳食

りにゅうしょく
、、、、粉粉粉粉

こな
ミルクミルクミルクミルク

み る く
などもなどもなどもなども    

忘忘忘忘

わす
れずにれずにれずにれずに用意用意用意用意

よ う い
しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。    
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≪≪≪≪家具家具家具家具

か ぐ
固定固定固定固定

こ て い
グッズグッズグッズグッズ

ぐ っ ず
のののの紹介紹介紹介紹介

しょうかい
≫≫≫≫    

Furniture Fixing Fall Prevention Goods 

地震地震地震地震

じ し ん
などでなどでなどでなどで家家家家

いえ
がががが揺揺揺揺

ゆ
れたれたれたれた際際際際

さい
にににに家具家具家具家具

か ぐ
をををを倒倒倒倒

たお
れにくくするものです。れにくくするものです。れにくくするものです。れにくくするものです。参考参考参考参考

さんこう
にしてください。にしてください。にしてください。にしてください。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○そのほか、「防災

ぼうさい
訓練

くんれん
」などに参加

さ ん か
して、災害

さいがい
の時

とき
にどうすればよいか、わかるようにしてお

きましょう。 

 

 

●●●●耐震耐震耐震耐震

たいしん
ゲルマットゲルマットゲルマットゲルマット

げ る ま っ と
    粘着性ねんちゃくせいのあるマットま っ と です。 転倒てんとうする可能性かのうせいのある家電か で んなどの 底そこに敷し いて滑すべりにくくさせましょう。 

 

●●●●突突突突

つ
っっっっ張張張張

ぱ
りりりり棒棒棒棒

ぼう
    

●●●●転倒転倒転倒転倒

てんとう
防止用防止用防止用防止用

ぼ う し よ う
ベルトベルトベルトベルト

べ る と
    家具か ぐ の側面そくめんや天板てんばんと壁かべをつないで、固定こ て いします。 

●●●● LLLL

える
字型字型字型字型

じ が た
金具金具金具金具

か な ぐ
    ねじなどで家具か ぐ にとりつけて、固定こ て いします。 

●●●●転倒転倒転倒転倒

てんとう
ストッパーストッパーストッパーストッパー

す と っ ぱ ー
    家具か ぐ の下したに挟はさみ、倒たおれにくくします。 

奈良県「女性視点の防災ハンドブック」を編集 
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天 井てんじょうと家具か ぐ の 間あいだに挟はさみ、 固定こ て いします。 



  
    

≪≪≪≪地震地震地震地震

じ し ん
≫≫≫≫    TTTTips to protect yourself from earthquakesips to protect yourself from earthquakesips to protect yourself from earthquakesips to protect yourself from earthquakes        

緊急

きんきゅう
地震

じ し ん
速報

そくほう
は、地

じ
震

しん
の知

し
らせです。防災

ぼうさい
行政

ぎょうせい
無線

む せ ん
（地

ち
域

いき
の大

おお
きいスピーカー

す ぴ ー か ー
）、

テレビ

て れ び
・ラジオ

ら じ お
、スマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
から届

とど
く知

し
らせです。 

スマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
からは、「まもなく大

おお
きな揺

ゆ
れが到

と う
達

たつ
します」と突然音

とつぜんおと
がなります。 

この音

おと
を聞

き
いたら、 体

からだ
を守

まも
り、安全

あんぜん
なところに逃

に
げてください。 

    

  
     
 

 

 

 

 

    

    

災災災災

さい
害害害害

がい
がががが起起起起

お
きたらきたらきたらきたら            What to doWhat to doWhat to doWhat to do 

●●●●家庭家庭家庭家庭
か て い

ではではではでは    

・頭
あたま

を保護
ほ ご

し、じょうぶな机
つくえ

の下
した
など安全

あんぜん
な場所

ば し ょ
に逃

に
げる。 

・地震
じ し ん

の揺
ゆ
れがおさまってから、ガス

が す
やストーブ

す と ー ぶ
の火

ひ
を確

たし
かめる。 

・あわてて外
そと
へ飛

と
び出

だ
さない。 

●●●●家家家家
いえ

のののの外外外外
そと

（（（（街街街街
まち

））））ではではではでは    

・塀
へい
が倒

たお
れるので近

ちか
くを歩

ある
かない。 

・看板
かんばん

や割
わ
れたガラス

が ら す
の落下

ら っ か
に注意

ちゅうい
する。 

●●●●人人人人
ひと

のののの多多多多
おお

いいいい施施施施
し
設設設設
せつ
ではではではでは    

・施設
し せ つ

の人
ひと
の指示

し じ
にしたがう。あわてて出口

で ぐ ち
に走

はし
っていかない。 

●●●● 車車車車
くるま

のののの中中中中
なか

ではではではでは        

・救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ
や消

しょう
防
ぼう
車
しゃ
が道

みち
を通

とお
れるように、ゆっくりと車

くるま
を道

みち
の左

ひだり
端
はし
に止

と
める。 

・ 車
くるま

の鍵
かぎ

は 車
くるま

の中
なか

に置
お
いたまま、ド

ど
ア
あ
ロ
ろ
ッ
っ
ク
く
せずに、歩

ある
いて逃

に
げる。 

●●●●鉄鉄鉄鉄
てつ
道道道道
どう
・・・・ババババ

ば
スススス
す
ではではではでは    

・運転士
うんてんし

や車 掌
しゃしょう

の指示
し じ

にしたがう。 

●●●●火事火事火事火事
か じ

がががが起起起起
お
きたらきたらきたらきたら    

・危
あぶ

なくなければ、水
みず

や 消
しょう

火器
か き

で火
ひ
を消

け
す。危険

き け ん
な時

とき
は逃

に
げる。 

・周
まわ

りの人
ひと

に知
し
らせる。 

 

 

気象庁「地震と津波 その監視と 防災情報」（R6.2） 気象庁「地震と津波（防災と減災のために）」より 

（参考） ａｕ 「緊急地震速報を受信したときの警報音（音声ガイダンスあり：スマートフォン）（サンプル）」（https://www.youtube.com/watch?v=0DGAuxO_YWE） 
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≪≪≪≪大雨大雨大雨大雨

お お あ め
やややや台風台風台風台風

た い ふ う
≫≫≫≫ 

 
 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

大雨

おおあめ
が予想

よ そ う
されたり、台風

たいふう
が近

ちか
づいたら、テレビ

て れ び
、インターネット

い ん た ー ね っ と
などで、 

気象

き し ょ う
情報

じょうほう
や市町村

しちょうそん
からの避難

ひ な ん
情報

じょうほう
など新

あたら
しい情報

じょうほう
を調

しら
べましょう。 

 

・台風

た い ふ う
の時

と き
は、風

かぜ
で物

も の
が飛

と
びます。 

庭

に わ
やベランダ

べ ら ん だ
を片付

か た づ
け、物

も の
を家

い え
の中

な か
に入

い
れましょう。      

・強

つよ
い風

かぜ
が吹

ふ
いているときは家

いえ
にいましょう。 

・山

やま
や川

かわ
、海

う み
など危

あぶ
ないところには近

ちか
づかないようにしましょう。 

 

気象

き し ょ う
庁

ちょう
が発表

はっぴょう
する気象

き し ょ う
情報

じょうほう
 

注意報注意報注意報注意報

ち ゅ う い ほ う
 

警報警報警報警報

け い ほ う
 

重大重大重大重大

じゅうだい
なななな災害災害災害災害

さいがい
がががが起起起起

お
こるおそれがこるおそれがこるおそれがこるおそれがあるあるあるある時時時時

と き
にににに知知知知

し
らせるらせるらせるらせる    

大雨大雨大雨大雨

おおあめ

特別特別特別特別

とくべつ

警報警報警報警報

けいほう

    

重重重重

じゅう
大大大大

だい
なななな災災災災

さい
害害害害

がい
がががが起起起起

お
こるこるこるこる可能性可能性可能性可能性

かの うせい
がががが非非非非

ひ
常常常常

じょう
にににに高高高高

たか
まるまるまるまる    

 

WhatWhatWhatWhat    to do when rain storm and typhoon to do when rain storm and typhoon to do when rain storm and typhoon to do when rain storm and typhoon 

災害災害災害災害

さいがい
がががが起起起起

お
こるおそれがこるおそれがこるおそれがこるおそれがあるあるあるある時時時時

と き
にににに知知知知

し
らせるらせるらせるらせる    

土砂土砂土砂土砂

ど し ゃ
災害災害災害災害

さいがい
警戒警戒警戒警戒

けいかい
情報情報情報情報

じょうほう
    

大雨大雨大雨大雨

おおあめ
警報警報警報警報

けいほう
（（（（土砂土砂土砂土砂

ど し ゃ
災害災害災害災害

さいがい
）が）が）が）が発表後発表後発表後発表後

はっぴょうご
、、、、    

土砂土砂土砂土砂

ど し ゃ
災害災害災害災害

さいがい
のののの危険危険危険危険

き け ん
がさらにがさらにがさらにがさらに高高高高

たか
まったまったまったまった場合場合場合場合

ば あ い
にににに発表発表発表発表

はっぴょう
される。される。される。される。    

 気象庁「大雨特別警報が出されるまで」を編集 
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避難

ひ な ん
情報

じょうほう
 

市町村

しちょうそん
から避難

ひ な ん
に関

かん
する情報

じょうほう
が出

だ
される場合

ば あ い
があるので、 

テレビ

て れ び
やスマートフォン

す ま ー と ふ ぉ ん
などで確認

かくにん
しましょう。（→ｐ4） 

市町村

しちょうそん
から情報

じょうほう
が出

だ
されていなくても、雨

あめ
で川

かわ
の水

みず
が増

ふ
えて、 

水

みず
が家

いえ
の中

なか
に入

はい
りそうなときや、「土

ど
砂

し ゃ
崩

く ず
れ」が起

お
こりそうなときは、 

自分

じ ぶ ん
で判断

はんだん
し、避難

ひ な ん
場所

ば し ょ
（→ｐ3）など安全

あんぜん
なところへ逃

に
げてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

・「・「・「・「避難避難避難避難

ひ な ん
指示指示指示指示

し じ
」が」が」が」が出出出出

だ
されたらされたらされたらされたら、すぐに、すぐに、すぐに、すぐに避難避難避難避難

ひ な ん
場所場所場所場所

ば し ょ
（→ｐ（→ｐ（→ｐ（→ｐ3333））））などのなどのなどのなどの    

安全安全安全安全

あんぜん
なななな場所場所場所場所

ば し ょ
にににに避難避難避難避難

ひ な ん
（＝（＝（＝（＝逃逃逃逃

に
げること）する！げること）する！げること）する！げること）する！    

・・・・外外外外

そと
にににに出出出出

で
るのがるのがるのがるのが危険危険危険危険

き け ん
なときは、なときは、なときは、なときは、    

建物建物建物建物

たてもの
のののの中中中中

なか
のののの少少少少

すこ
ししししでもでもでもでも安全安全安全安全

あんぜん
なななな場所場所場所場所

ば し ょ
（（（（家家家家

いえ
の２の２の２の２階階階階

かい
など）になど）になど）になど）に移動移動移動移動

い ど う
する！する！する！する！    

※※※※建物建物建物建物

たてもの
のののの中中中中

なか
ではではではでは窓側窓側窓側窓側

まどがわ
にににに近近近近

ちか
づかないこと！づかないこと！づかないこと！づかないこと！    
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区分 日 本 語 Japanese 

英  語 

English 

Category  よみ方 

Pronunciation  

やさしい日本語 

Easy Japanese 

危険

き け ん
が 

せまった時

とき
 

Immediate 

Danger is 

Coming 

避難 ひなん Hinan にげること Evacuation 避難指示 ひなん しじ Hinan- 

Shiji 

にげてください Evacuation 

advisory 避難場所 ひなんばしょ Hinan-

basho 

さいがいのとき、にげるところ Evacuation 

enter/area 避難所 ひなんじょ Hinan-jo にげたあと せいかつできるところ Evacuation 

center/shelter 安否確認 あんぴ かくにん Ampi-

kakunin 

そのひとが だいじょうぶかどうか しらべます Safety 

confirmation  

気象

きし ょ う
 

Weather 

早期注意情報 そうき ちゅうい じょうほう Soki- 

chuijoho 

「こんご の じょうきょう に ちゅうい」というおしらせ Early Advisory 

Information 

Notice 注意報 ちゅうい ほう Chuiho あめ､かぜ､かわなどが  「あぶない」 というおしらせ Advisory 警報 けいほう Keiho 「にげるじかん が かかるひと は にげて」 という おしらせ Warning 危険警報 きけん けいほう Kiken- 

keiho 

「ぜんいん あぶないところ から にげて」 という おしらせ Urgent Warning 特別警報 とくべつ けいほう Tokubetsu-

keiho 

「いのち が きけん な じょうたい」 という おしらせ Emergency 

Warning 暴風雨 ぼうふうう Bofu とてもつよい あめ と かぜ Severe rain 

storm 暴風域  ぼうふう いき Bofuiki とてもつよい かぜが ふく ところ Severe storm 

area 

地震

じ し ん
 

Earthquake 

震源 しんげん Shingen じしんが おきた ところ Epicenter 震度 しんど Shindo じしんの ゆれの つよさ・おおきさ（0～7 まであって 7 がいちばんつよい・おおきい） Scale of an 

earthquake 余震 よしん Yoshin おおきな じしんの あとに おこるじしん Aftershock 耐震性  たいしん せい Taishinsei じしんに たえる ちから Earthquake 

resistance 

 

災害災害災害災害

さ い が い
用語用語用語用語

よ う ご
     Disaster TerminologyDisaster TerminologyDisaster TerminologyDisaster Terminology    

10 
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区分 日 本 語 Japanese 英  語 

English Category  よみ方 

Pronunciation 

やさしい日本語 

Easy Japanese 

大雨

おおあめ
・ 

台風

たいふう
 

Rain 

storm ・ 

Typhoon 

崖崩れ がけくずれ Gake-

kuzure 

やまで、つちや いしが おちること Landslide,  

Massif collapses 土砂 崩れ どしゃ くずれ Dosha-

kuzure 

あめがふり やまの つちが きゅうにくずれおちること Landslide, 

Rock/mudslide 洪水 こうずい Kozui あめが たくさんふり､ かわの みずが あふれること Flood 氾濫 はんらん Hanran あめが たくさんふり､ かわの みずが あふれること Flood 浸水 しんすい Shinsui いえの なかに みずが はいること Flood  

生活

せいかつ
 

Life 

ライフ ライン らいふ らいん Raifu- 

rain 

すいどう､でんき､がす､でんわ など Essential utilities, 

necessities  断水 だんすい Dansui すいどうを つかうことが  できません Water outage  給水 きゅうすい Kyusui みずを もらうことが できます Water supply 

/water service 非常食 ひじょうしょく Hijou- 

shoku 

さいがいの ときの ために、 じゅんびしておく たべもの Emergency food 救援物資 きゅうえん ぶっし Kyuen-

busshi 

さいがいなどで こまったときに、 ただでもらえるもの Relief supplies 炊き出し たきだし Takidashi ごはんや あたたかいのみものを  もらうことが できます Soup kitchen 

/food provision 配給 はいきゅう Haikyu たべものなどを ただで  くばること Distribution aid 被災者 ひさいしゃ Hisaisha さいがいを うけたひと Disaster victim 罹災証明 りさい しょうめい Risai-

shomei 

さいがいに あったことを  しょうめいするもの Proof of being 

affected by a 

disaster  仮設住宅 かせつ じゅうたく Kasetsu-

jutaku 

さいがいで いえがなくなったとき､ いちじてきに すむことが できます Provisional housing 備蓄品 びちくひん Bichikuhin さいがいの ときなどのために、 じゅんびしておくもの Emergency 

stockpile 

11 
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⃝
�じ
ょ
う
ぶ
な
机 つ
く
えの
下 し
たな
ど
に
入 は
いり
、
�

自 じ分 ぶ
んの
身 か

ら
だ

体
を
守 ま
もる

⃝
�揺 ゆれ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火 ひを
消 けす
�

（
ガ がス すや

ス すト とー ーブ ぶな
ど
）

状 じ
ょ
う況 き
ょ
うを
確 か
く認 に

んし
て
家 い
えで
い
る
こと
が
�

危 あ
ぶな
い
場 ば合 あ

いは
避 ひ難 な

ん

⃝
�気 き象 し

ょ
う情 じ

ょ
う報 ほ

うを
確 か
く認 に

んし
て
お
く

⃝
�風 か
ぜで
飛 とば
さ
れ
る
も
の
を
片 か
たづ
け
て
お
く

⃝
�外 そ
とに
出 でな
い

⃝
�山 や
まや
川 か
わに
近 ち
かづ
か
な
い

⃝
�ハ はザ ざー ード どマ まッ っプ ぷで

�
今 い
まい
る
と
こ
ろ
を
確 か
く認 に

んす
る

避 ひ難 な
ん指 し示 じが

あ
れ
ば
避 ひ難 な

ん

⃝
�避 ひ難 な

ん場 ば所 し
ょ

災 さ
い害 が

いか
ら
命 い
の
ちを
守 ま
もる
た
め
に
�

緊 き
ん急 き

ゅ
う的 て

きに
逃 にげ
る
場 ば所 し

ょ

⃝
�避 ひ難 な

ん所 じ
ょ

災 さ
い害 が

いで
家 い
えに
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き
に
、
�

一 い
っ定 て

い期 き間 か
ん生 せ

い活 か
つす
る
場 ば所 し

ょ

ハ はザ ざー ード どマ まッ っプ ぷで
確 か
く認 に

んし
て
、
近 ち
かく
の

避 ひ難 な
んす
る
場 ば所 し

ょを
書 かい
て
お
き
ま
し
ょ
う

 地 じ震 し
んの
と
き
 

 台 た
い風 ふ

う・
大 お
お雨 あ

め・
土 ど砂 し

ゃ災 さ
い害 が

いの
と
き
 

アあ

プぷ

リり

ケけ

ーー

シし

ョょ

ンん

Sa
fe
ty
 ti
ps
（
観か
ん

光こ
う

庁ち
ょ
う

監か
ん

修し
ゅ
う ）

iO
S/

iP
ho

ne
An

dr
oi

d

ラら

ジじ

オお

N
H
K-
FM

87
.4
M
H
z（
奈な

良ら

市し

周し
ゅ
う

辺へ
ん

）
83
.4
M
H
z（
生い

駒こ
ま

市し

周し
ゅ
う

辺へ
ん

）
89
.0
M
H
z（
五ご

條じ
ょ
う

市し

周し
ゅ
う

辺へ
ん

）
88
.5
M
H
z（
宇う

陀だ

市し

周し
ゅ
う

辺へ
ん

） 他ほ
か

な
ら
ど
っ
と
FM

78
.4
M
H
z

FM
ハは

イい

ホほ

ーー

81
.4
M
H
z（
王お
う

寺じ

町ち
ょ
う

周し
ゅ
う

辺へ
ん

）

FM
ヤや

マま

トと

77
.5
M
H
z（
中ち
ゅ
う

南な
ん

和わ

地ち

域い
き

）

FM
ま
ほ
ろ
ば

79
.5
M
H
z（
田た

原わ
ら

本も
と

町ち
ょ
う

周し
ゅ
う

辺へ
ん

）

災さ
い

害が
い

が
起お

き
た
と
き
、
家か

族ぞ
く

と
連れ
ん

絡ら
く

が
取と

れ
な
い
と
き
に
使つ
か

え
ま
す

使つ
か

い
方か
た

無ぶ

事じ

を
知し

ら
せ
る

▼
無ぶ

事じ

を
確か
く

認に
ん

す
る

▼

1
7

1
に
電で
ん

話わ

す
る

1
を
押お

す
▼

2
を
押お

す
▼

自じ

分ぶ
ん

の
電で
ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

▼
家か

族ぞ
く

の
電で
ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

▼

録ろ
く

音お
ん

再さ
い

生せ
い

ガが

イい

ダだ

ンん

スす

が
流な
が

れ
ま
す

⃞
飲 い
ん料 り

ょ
う水 す

い

⃞
食 たべ
物 も
の

⃞
お
金 か
ね

⃞
パ ぱス すポ ぽー ート

と

⃞
在 ざ
い留 り

ゅ
うカ かー ード

ど

⃞
懐 か
い中 ち

ゅ
う電 で

ん灯 と
う

⃞
ラ らジ

じオ お

⃞
充 じ
ゅ
う電 で

ん器 き、
モ もバ ばイ いル る�

バ ばッ っテ てリ りー ー 他 ほ
か

※
�災 さ
い害 が

いに
備 そ
なえ
て
い
つ
で
も
�

持 もち
出 だせ
る
場 ば所 し

ょに
�

準 じ
ゅ
ん備 びし

て
お
き
ま
し
ょ
う

イい

ンん

タた

ーー

ネね

ッっ

トと

奈な

良ら

県け
ん

外が
い

国こ
く

人じ
ん

支し

援え
ん

セせ

ンん

タた

ーー

奈な

良ら

県け
ん

防ぼ
う

災さ
い

ガが

イい

ドど

奈な

良ら

県け
ん

防ぼ
う

災さ
い

ポぽ

ーー

タた

ルる

N
H

K 
W

O
RL

D 
JA

PA
N

災さ
い

害が
い

情じ
ょ

う

報ほ
う

（
気き

象し
ょ

う

庁ち
ょ

う ）
防ぼ

う

災さ
い

ポぽ

ーー

タた

ルる

（
国こ

く

土ど

交こ
う

通つ
う

省し
ょ

う ）

地 じ震 し
んの
と
き

台 た
い風 ふ

う・大 お
お雨 あ

め・土 ど砂 し
ゃ災 さ

い害 が
いのとき

避 ひ難 な
んす
る
場 ば所 し

ょ

情じ
ょ
う

報ほ
う

を
あ
つ
め
る

災さ
い

害が
い

用よ
う

伝で
ん

言ご
ん

ダだ

イい

ヤや

ルる

備 び蓄 ち
く品 ひ

ん・避 ひ難 な
ん所 じ

ょへ
の
持 もち
物 も
の

多
言
語

防
災
ポ
ケ
ッ
ト
ガ
イ
ド

た
　
げ
ん
　
ご

ぼ
う
　
さ
い

ぽ
け

っ
と

が
い

ど

災
害
に
備
え
て
必
要
な
情
報
を
記
入
し
て
、

い
つ
も
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

さ
い
  が
い

そ
な

ひ
つ
  よ
う

み

じ
ょ
う
 ほ
う

き
  に
ゅ
う

日
本
語
 （
や
さ
し
い
日
本
語
）

に
 ほ
ん
 ご

に
 ほ
ん
 ご

奈
良
県

な
　
　
　
ら
　
　
　
け
ん

氏し

名め
い

国こ
く

籍せ
き

話は
な

せ
る
言げ
ん

語ご



そ
の
他た

必ひ
つ

要よ
う

な
こ
と
を
書か

い
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�避ひ

難な
ん

所じ
ょ

に
連つ

れ
て
行い

って
くだ
さ
い

⃝
�助た
す

け
てく
だ
さ
い

⃝
�け
が
を
し
て
い
ま
す

⃝
�体た
い

調ち
ょ
う が
悪わ
る

い
で
す

⃝
�病び
ょ
う

院い
ん

に
連つ

れ
て
行い

って
くだ
さ
い

⃝
�救き
ゅ
う

急き
ゅ
う

車し
ゃ

を
呼よ

ん
で
くだ
さ
い

⃝
�○
○
語ご

を
話は
な

せ
る
人ひ
と

は
い
ま
す
か？

⃝
�ゆ
っく
り
話は
な

し
てく
だ
さ
い

⃝
�トと

イい

レれ

は
ど
こ
で
す
か

⃝
�アあ

レれ

ルる

ギぎ

ーー

が
あ
り
ま
す

⃝
�持じ

病び
ょ
う が
あ
り
ま
す

⃝
�妊に
ん

娠し
ん

し
て
い
ま
す

こ
の

事じ
業ぎ

ょ
う は

、
一い

っ
般ぱ

ん
財ざ

い
団だ

ん
法ほ

う
人じ

ん
自じ

治ち
体た

い

国こ
く
際さ

い
化か

協き
ょ

う
会か

い
の

助じ
ょ
成せ

い
事じ

業ぎ
ょ

う に
よ

り
実じ

っ

施し
さ

れ
て

い
ま

す
。

⃝
�火 か事 じ・

病 び
ょ
う気 きの

と
き

消 し
ょ
う防 ぼ

う車 し
ゃ・
救 き
ゅ
う急 き

ゅ
う車 し

ゃ

1
1

9
�⃝
�事 じ件 け

ん・
事 じ故 この

と
き

警 け
い察 さ

つ

1
1

0
�⃝
�市 し役 や

く所 し
ょ、
町 ち
ょ
う村 そ

ん役 や
く場 ばの

電 で
ん話 わ番 ば

ん号 ご
う

⃝
�大 た
い切 せ

つな
連 れ
ん絡 ら

く先 さ
き（
1）

名 な前 ま
え

電 で
ん話 わ番 ば

ん号 ご
う

自 じ分 ぶ
んと
の
関 か
ん係 け

い

 
⃝
�大 た
い切 せ

つな
連 れ
ん絡 ら

く先 さ
き（
2）

名 な前 ま
え

電 で
ん話 わ番 ば

ん号 ご
う

自 じ分 ぶ
んと
の
関 か
ん係 け

い

 

生 せ
い年 ね

ん月 が
っ日 ぴ　

血 け
つ液 え

き型 が
た

持 じ病 び
ょ
う、
常 じ
ょ
う用 よ

う薬 や
く

ア あレ
れル るギ ぎー ー、

宗 し
ゅ
う教 き

ょ
う上 じ
ょ
う食 たべ

ら
れ
な
い
も
の

そ
の
他 た

 

住 じ
ゅ
う所 し

ょ　
	

　
〒

　
 　

－

電 で
ん話 わ番 ば

ん号 ご
う

　（
　

 　
　） 　

　
－

パ ぱス すポ ぽー ート
と番 ば

ん号 ご
うま
た
は
在 ざ
い留 り

ゅ
うカ かー ード

ど番 ば
ん号 ご

う

 

メめ

モも

指ゆ
び

さ
し
会か
い

話わ

帳ち
ょ
う

 ①
指ゆ
び

さ
し
会か
い

話わ

帳ち
ょ
う

 ②
緊 き
ん急 き

ゅ
うの
連 れ
ん絡 ら

く先 さ
き

私 わ
た
しの
情 じ
ょ
う報 ほ

う


