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武雄（万博協賛）

四日市

京王閣 四日市
小倉

松山

玉野
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※3月は本場開催はありません。

３月１０日から２０日まで、来園者の皆さんが楽しめるさま
ざまなイベントを開催します。うだ・アニマルパークで春
の訪れを感じませんか。①から③のイベントは1０時～1６
時開催。
①マルシェド・ママンinうだ・アニマルパーク2024
2３月１０日（日）
ハンドメイド雑貨の販売や
ワークショップなど子どもと
一緒にお母さんも楽しめる
イベントです。

②アニマルシェ
2３月16日（土）・17日（日）
県東部地域の特産品や雑貨
の販売やワークショップなど
を行います。

③わくわく春色day
2３月２０日（祝）
いのちのコンサートや缶バッ
ジ作りなどいつもと違うアニ
マルパークのイベントが楽し
めます。

3一部当日受付が必要な催しあり。詳しくは下記へ。
1・4県営うだ・アニマルパーク（宇陀市）

☎0745‐87‐2520
8www.pref.nara.jp/1839.htm

おでかけ
うだ・アニマルパーク春色フェスタ2024

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
　ナイター　　ミッドナイト
♥ガールズ　☀モーニング
月 火 水 木 金 土 日

4   5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31 

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

     1 2 3

奈良競輪

開催日程3

無料¥0 授乳室多目的トイレ 子ども参加可26月2日（日）
1県橿原文化会館（橿原市）
12回目を迎えるム
ジークフェストなら
は、令和6年より
「Nara for Culture」
へと生まれ変わり、
クリエイティブな音楽活動への支援もスタートします。今
年は、日本三大オーケストラに数えられる読売日本交響
楽団による公演を予定。詳しくは下記ＨＰへ（３月初旬に案
内を掲載予定）。
4ムジークフェストなら実行委員会事務局
（県文化振興課　内）
☎0742‐27‐8917　60742‐27‐8481

8www.naraken.com/musik

Nara for Culture 
～ムジークフェストなら2024～
読売日本交響楽団がやってくる!

©読響

2３月２０日（祝）10時～15時 
1菅原天満宮（奈良市）
菅原道真誕生の地「菅原天満
宮」で、奈良筆まつりを開催しま
す。１年に１度の「筆の市」では、
さまざまな筆を購入することが
できます。また、筆供養や伝統
工芸士による筆の製造実演、蒙
恬祭、県立桜井高等学校書道部の大字揮毫なども行われ
ます。詳しくは下記へ。
4奈良毛筆協同組合
☎0742‐33‐1015
菅原天満宮
☎0742‐45‐3576

もう

てん だい じ き ごう

奈良筆まつり
無料¥0 申込不要
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無料¥02３月12日（火）14時～16時30分
1なら食と農の魅力創造国際大学校附属
セミナーハウス（桜井市）

奈良の食文化の魅力を伝承す
るためのフォーラムを開催。講
演「奈良の食文化と保存食」の
ほか、柿の葉寿司・奈良漬・吉野
本葛の製造事業者や有識者を
交えたパネルディスカッション
「保存食のヒミツとミリョク」も
実施。定員１００人（先着）。Web配信もあり。
【講師】的場輝佳さん（奈良女子大学名誉教授）
【対象】食文化の伝承や振興に携わる人、伝統食や郷土食

の製造・加工に携わる人、またそれらに関心のある人
3下記HPから。3/8締切。
4奈良の食文化魅力発見フォーラム事務局（（株）CDI内）
☎075‐253‐0660

8 forms.gle/nFDPCFyerkgxikAf6

奈良の食文化 魅力発見フォーラム

23月１７日（日）1４時～1６時　
奈良県総合医療センターの小児科医・小児外科医・小児
脳神経外科医・小児泌尿器科医が集結し「子どもの急な
症状とその対応」についてお話しします。Zoomを利用し
たWeb開催です。ぜひご参加ください。
3下記HPまたは右記二次元コードから。３/１７締切。
4奈良県総合医療センター患者支援センター
☎0742‐46‐6001（代表） 

8www.nara-hp.jp/news/20240317‐001

奈良県総合医療センター公開講座
子どもの気になる症状～こんな時どうする！？～

WEB開催無料¥0

①第1回 キャンプ補助員
トレーニングキャンプ
2４月２１日（日） 
県立野外活動センター職員
の指導のもと利用者への支
援方法、キャンプの知識や
技術の習得を目指すトレー
ニングキャンプを実施しま
す。定員１０人程度（抽選）。
【対象】大学生・短大生・専門学校生　
【参加費】１,５００円
②家族・グループでの施設利用優先期間
2４月２７日（土）～５月６日（振休） 
宿泊施設や日帰り施設を優
先的に利用できる期間を設
けています。施設は宿泊（ロ
グハウス５棟、バードロッジ
３棟、持込テント２区画）、日帰
り（自炊場２サイト、６かまど）
です。ログハウスとバードロッジはシーツ代が必要です。
【対象】代表者が県内在住の家族やグループ
3①電話・FAX・申し込みフォームで参加者全員の名前･

年齢･学年･性別･電話番号･郵便番号･住所･アレ
ルギーの有無･当日の来所方法を下記へ。

②FAXか申し込みフォームで利用希望日・希望サイ
ト・人数・代表者の名前･年齢･電話番号･住所を下
記へ。

【申込期間（最終日は12時まで）】
①4/6～18 ②4/3～5
②については空きが出た場合は、4/9の8時30分～
利用希望日の2日前の17時までに電話での追加申
し込みを受け付けます（県外在住者も申込可）。

1・4県立野外活動センター（奈良市）
☎0743‐82‐0508  60743‐82‐2026

8www.pref.nara.jp/31607.htm

野外活動センターからの案内

多目的トイレ

多目的トイレ 子ども参加可

就職活動のスキルを学ぶセミナーを開催します。
各回定員１０人程度。
2①自己分析【興味・能力編】

4月5日(金)14時～15時30分
②自己分析【価値観編】
4月12日(金)14時～15時30分

③面接対策
4月17日(水)14時～16時

④グループディスカッション
4月24日(水)14時～16時

【対象】就職活動中の学生や概ね35歳未満の人
3下記HPから。または電話で下記へ。
【申込締切】各セミナー開催日の前日
1・4ならジョブカフェ（奈良市）

☎0742‐23‐5730
8www.pref.nara.jp/item/63392.htm

ならジョブカフェセミナー（4月）
無料¥0

1・4東大寺（奈良市）　☎0742‐22‐5511
8www.todaiji.or.jp/news-240126

東大寺二月堂修二会(お水取り)
お松明の拝観について

2３月１日（金）～１４日（木）　
東大寺修二会は3/1～14に行われますが、二月堂
周辺ではエリア規制や混雑による入場制限を行い
ます。特に3/12は厳しい制限となるため、ご参拝
はお控えください。詳しくは下記HPへ。

学  ぶ
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県内のシルバー人材センターでは、健康で働く意欲のあ
る６０歳以上の人を募集しています。特別な技能や知識が
なくても気軽にご相談ください。シルバー人材センター
の仲間と一緒に、元気で生きがいのあるシルバーライフ
を送りませんか。入会説明会など詳しくは下記ＨＰへ。
4（公社）奈良県シルバー人材センター協議会
☎０７４５‐２４‐６８８０

8 naraken-sjc.or.jp/pages/21

働く意欲のあるシニアを募集中 24月23日（火）
【午前の部】10時～11時30分（受付9時30分～）
【午後の部】13時30分～15時（受付13時～）
きこえにくい人に文字で伝える「要約筆記」を知っていま
すか。聞こえた音声を文字に変換し、きこえる人ときこえ
にくい人のコミュニケーションの橋渡し役です。午前午後
とも同じ内容で、各回定員10人（先着）。
【対象】県内在住または在勤の人
3電話かFAXで住所・名前・年齢・連絡先を下記へ。また
は右記二次元コードから。4/16締切。

1・4奈良県聴覚障害者支援センター（橿原市）
☎0744‐21‐7880　60744‐21‐7888

8nds-center.nara.jp

多目的トイレ無料¥0

チャレンジ ! 要約筆記
～文字で伝えてみよう～

25月19日（日）
（5月18日（土）はブリーフィング開催）
弘法大師が歩いたとされる吉
野山から高野山までの道「弘法
大師の道」を走り抜けるトレイ
ルランニングレース「Kobo 
Trail～弘法大師の道～」を開
催します。今年もゲストラン
ナーとしてプロトレイルランナー鏑木毅さんが参加しま
す。2024年は「紀伊山地の霊場と参詣道」世界遺産登録
20周年の年です。世界遺産を含む歴史ある道をトレラン
界のトップアスリートと走りませんか。
3詳しくは下記HPへ。
4弘法大師の道トレイルランニング実行委員会
（県奥大和地域活力推進課内）
☎0744‐48‐3016

8kobodaishinomichi.jp/kobotrail

Kobo Trail 2024ランナー募集中

募  集
奈良県に住む外国人のための生活相談会
な ら けん がい こく じんす せい かつ そうだん かい

2３月7日（木）・14日（木）・21日（木） 
各日9時～17時（受付は16時３０分まで）

1かしはらナビプラザ（橿原市）
くらしの悩みなどを予約不要、無料で相談できます。
秘密は守ります。安心して相談してください。
7日、21日は中国語、14日は英語で相談できます。
日本語での相談も可能です。
詳しくは下記ＨＰへ。
※４月以降も橿原市での相談会を実施する予定です。
4県国際課 
☎0742‐27‐8477

8www.pref.nara.jp/31742.htm

だん

かし はら し

まも

よ やくなや ふ よう

ひ みつ

そうだん

そう だん

そう

そうだん かい じっ し よ てい

えい ごちゅう ごく ご

そう だんに ほん ご か のう

くわ か き

がつ かし はら しい こう

あんしん

む りょう

新規就農に向けた基礎的な研修を4月15日から7月12
日までの３カ月間、農家での実践的な研修を7月中旬から
1年間実施します。募集人数は4人以内で面接（4月）によ
る選考があります。
【対象】農業への新規参入を希望する人
【受講料】2万円程度
3郵送か持参で応募用紙（下記ＨＰで入手可）を下記へ。
3/22締切（必着）。原則、応募前までに下記に要事前
相談。

4なら食と農の魅力創造国際大学校
アグリマネジメント学科
〒633‐0046 桜井市池之内130‐1
☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

県内で農業を始めたい人に向けた研修

春の交通安全県民大会

2４月4日（木）13時30分～16時
1いかるがホール（斑鳩町）
4月6日から15日は「春の
交通安全県民運動」が実施
され、4月10日は交通事故
死ゼロを目指す日です。こ
れに合わせて県民の交通
安全意識の向上を図り、交通事故の防止を推進するため
県民大会を開催します。
3詳しくは下記HPへ。
4県安全・安心まちづくり推進課
☎0742‐27‐8730

8www.pref.nara.jp/11646.htm

多目的トイレ無料¥0
うけ  つけ

相  談
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①働き続けたい女性を応援 !
働く女性の支援相談窓口
仕事上の不安や心配ごと、キャリアアップの悩みなど、
キャリアコンサルタント・産業カウンセラーの資格をも
つ女性相談員が相談に応じます。相談員に話すことで
考えを整理し、自己理解を深めませんか。電話または
面接で相談できます。

②再就職したい女性を応援 !
女性の再就職準備相談窓口
働き方の整理から仕事探しまで、キャリアコンサルタ
ントがあなたの課題を一緒に考え、「働きたい」女性の
就職活動を支援します!県内6カ所で出張相談も実施
しています。原則面接で実施。要電話予約。

【相談日】①②火～土曜 9時～17時（13時～14時を除く）
※祝日、月曜が祝日の場合の直後の平日および
12月28日～1月4日を除く

1・4県女性センター（奈良市）
☎①0742‐27‐2302
　②0742‐24‐1150

8①www.pref.nara.jp/11890.htm
②www.pref.nara.jp/24201.htm

女性センターの相談窓口

2①3月14日（木） ②4月11日（木）
いずれも15時～17時

1①②県奈良総合庁舎（奈良市）
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員
が3者1組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、
パワハラなどの労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度で要予約（先着）。相談無料。5月以降の開
催日など、詳しくは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所の

ある事業主
3下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局　☎0742‐20‐4431
8www.pref.nara.jp/46104.htm

労働相談会を開催

2３月１６日（土）1０時～1６時
1県立図書情報館（奈良市）
空き家・空き地活用、不動産相続・売却・取得・賃貸、不動
産調査・有効活用、建築等不動産についての問題、悩みな
どについて不動産コンサルティングマスターが相談に応
じ、アドバイス・コンサルをします。
相談無料。要予約。定員20組程度。
3電話で前日までに下記へ。
4（一社）全国不動産コンサルティング協会奈良県地区
☎０７４２‐３３‐８６２１

不動産無料相談会
多目的トイレ

【受験資格】
平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による
大学（短期大学を除く。）を卒業した人または令和７年３月
末日までに卒業見込みの人
【パンフレット・試験案内配布場所】
県警察本部警務課、県内警察署（警察庁舎）など
3下記HPから。
【申込期間】3/1～4/12
4県警察本部警務課採用係
☎0120‐351‐204（採用フリーダイヤル） 

8www.police.pref.nara.jp

令和６年度奈良県警察官（第１回）採用試験

試  験

採用関連の情報を
インスタグラムで
発信しています▼

お知らせ

障害や高齢、難病などで歩行が困難な人、けが人や妊産
婦など、一時的に移動に配慮が必要な人のための駐車区
画を公的施設や民間施設のご協力により整備し、当該駐
車区画を利用するための利用証を交付しています。必要
な人に利用いただけるよう、ご理
解とご協力をお願いします。
利用証の交付など、詳しくは下記
HPへ。
4県地域福祉課
☎0742‐27‐8503

8www.pref.nara.jp/40899.htm

「奈良県おもいやり駐車場制度」に
ご協力をお願いします！

駐車区画表示

2３月１日（金）～
1県内全域
あまご釣りが、３月１日より県内
の各河川で順次解禁されます。
渓流の女王とも呼ばれる美し
いあまごを釣ってみませんか。
※河川によって解禁日は異なり
ます。詳しくは各漁業協同組合へ。
4県農業水産振興課 
☎0742‐27‐7409

8www.pref.nara.jp/1668.htm

あまご釣りが解禁になります。
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障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光客などは入館
無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、または各施設へお問い合わ
せください。各施設の入館は閉館30分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。
料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が休館日
となります。

奈良県の推計人口（令和6年1月1日現在）

男性 ： 608,291人
女性 ： 685,388人

総数1,293,679人
     （対前月-940人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

4/6（土）・7（日）
■　十津川村（春の）盆踊り大会
4/6（土）13時～15時

さくらマルシェ

☎0742‐34‐2111　60742‐34‐2777　29時～20時
5月曜・3/29（金）
8www.library.pref.nara.jp

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000

3/5（火）～17（日）
■　ミニ展示 大和の画家・
榎森彰子の「ねこ」展

■　企画展「まると養老先生」
ことばと写真展

図書・企画展 ねこちゃん

3/19（火）～28（木）
■　著者 綿谷正之 講演会
3/20（祝）14時～15時
定員100人（先着）

無料要申込

第26回日本自費出版文化賞入選・入賞作品展
『墨に五彩あり－墨の不思議な魅力－』

バレンタインジャンボ宝くじ発売中
3月15日(金)まで
1等・前後賞合わせて3億円のバレン
タインジャンボ宝くじは、県内の販売
窓口またはインターネットでも購入
できます。詳しくは下記HPへ。
4県財政課　
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-official.jp

日本赤十字社および共同募金会では、１月に発生した能
登半島地震で被災された方々を支援するため、義援金を
受け付けています。
また、県庁舎内でも募金箱を設置しています。詳しくは、
下記HPなどからご確認ください。皆さまの温かいご支援
ご協力をお願いします。
4県地域福祉課 
☎0742‐27‐8509

8www.pref.nara.jp/65211.htm

令和６年能登半島地震災害義援金の受付

申込不要 無料

開催中～4月中旬
くらしの品の修理展

開催中～7月上旬

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」常設展

☎0743‐53‐3171　60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜　8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

■　民博･健活･昼活トーク
3/14（木）・28（木）14時～

■　一日限りの「抹茶喫茶」
3/31（日）10時～

■　第9回里山コンサート
3/31（日）11時～

■　青丹雅楽会 雅楽演奏公開練習
4/3（水）13時～

古民家活用イベント

民博・健活・昼活トーク

春休みです!
子どもを交通事故から守るために
春休みは、日中に道路を通行する子どもが多くなります。
子どもの特性を理解し、交通事故防止に努めてください。
【ドライバーの皆さん】
●住宅街などでは、子どもや自転車の飛び出しに備えて
スピードを落として通行しましょう。
●子どもが歩いていたら、一時停止または徐行をしましょう。
【保護者の皆さん】
●道路へ飛び出すことの危険
性、安全な道路横断につい
て繰り返し子どもに教えま
しょう。
●通学（園）路を子どもと一
緒に歩き、子どもと同じ目
線で危険箇所を点検し、
安全な通行方法を指導しましょう。

4県警察本部交通企画課
☎0742‐23‐0110

奈良県
警察HP▼
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県の文化施設 イベント情報 掲載内容は2月6日時点のものです。
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4県広報広聴課 　 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904
県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:55～/［再］16:25～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 3/7（木）・21（木）「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
3/9（土）21:00～21:30/［再］3/23（土）

生放送

奈良県公式
総合チャンネル

YouTube過去の放送番組はYouTube
チャンネルからご視聴いただます。

『なら いいね！』『せんとくん通信』は終了します。
これまでご愛顧いただきありがとうございました。

　
3
月
8
日
は
、「
国
際
女
性
デ
ー
」で
す
。国

際
女
性
デ
ー
と
は
女
性
の
権
利
、政
治
、経
済

分
野
へ
の
参
加
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
１

９
７
５
年
に
国
連
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
た
女

性
を
想
う
特
別
な
日
で
す
。

　

イ
タ
リ
ア
で
は
、い
つ
も
家
事
、育
児
、仕

事
、介
護
な
ど
誰
か
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

妻
や
母
親
、職
場
の
同
僚
な
ど
の
女
性
に
日

頃
の
感
謝
と
し
て
ミ
モ
ザ
の
花
を
贈
る
風
習

が
あ
り
ま
す
。日
本
で
も
３
月
８
日
は「
ミ
モ

ザ
の
日
」と
も
呼
ば
れ
、黄
色
い
ミ
モ
ザ
の
花

が
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、女
性
の
活
躍
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
２
０
２
３

年
６
月
に
発
表
し
た
各
国
に
お
け
る
男
女
格

差
を
測
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー・ギ
ャ
ッ
プ
指
数
で
は
、

日
本
は
１
４
６
カ
国
中
１
２
５
位
で
し
た
。

今
、日
本
で
は
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
に
関
心
を

持
つ
企
業
も
増
え
、世

の
中
の
価
値
観
も
大

き
く
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
国
際
女
性

デ
ー
は
、家
族
や
職
場

の
女
性
に
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
ミ
モ
ザ

の
お
花
を
贈
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

国
際
女
性
デ
ー

イタリアで始まった「ミモザの日」
は現在世界中に広がっています。
ミモザは2～3月頃に開花し、「春を
告げる花」、「愛や幸福を呼ぶ花」と
言われています。

なぜミモザなの？
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印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地
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