
指定難病更新の皆様へ 令和７年７月吉日 特定非営利活動法人奈良難病連 
    

        
 

 
 

 
奈良難病連では２００８年から県の委託事業として指定難病を中心とした、難病ピアサポート事業
を実施し、９９名が難病ピアサポーターに登録されています。今年度は 3 年ぶりに新たに難病ピア
サポーター養成講座を実施します。 
「ピア」とは「仲間（peer）」という意味で、難病患者同士だからこそ話を聴いていただくことでわか
りあえることもあります。難病患者さんやご家族から「ホッとできた！」「同じ病気の方と話が出来
てよかった！」と言ってくださいます。あなたも難病ピアサポーターについて学んで誰かのお力に
なりませんか？  
対対対対    象：象：象：象：    おもに難病患者とそのご家族おもに難病患者とそのご家族おもに難病患者とそのご家族おもに難病患者とそのご家族    
定定定定    員：員：員：員：    30303030 名名名名        ＊原則＊原則＊原則＊原則 4444 回とも受講できる回とも受講できる回とも受講できる回とも受講できる方方方方        ＊修了証書を発行します＊修了証書を発行します＊修了証書を発行します＊修了証書を発行します    
場場場場    所：所：所：所：    郡山総合庁舎郡山総合庁舎郡山総合庁舎郡山総合庁舎 101101101101 会議室会議室会議室会議室        
費費費費    用：用：用：用：    無料無料無料無料        
参参参参    考：考：考：考：    郡山総合庁舎乗り入れバス：近鉄郡山駅発法隆寺行郡山総合庁舎乗り入れバス：近鉄郡山駅発法隆寺行郡山総合庁舎乗り入れバス：近鉄郡山駅発法隆寺行郡山総合庁舎乗り入れバス：近鉄郡山駅発法隆寺行    11111111 時時時時 35353535 分分分分    郡山総合庁舎前郡山総合庁舎前郡山総合庁舎前郡山総合庁舎前    
申込み：令和７年申込み：令和７年申込み：令和７年申込み：令和７年 10101010 月月月月 10101010 日（金）まで日（金）まで日（金）まで日（金）まで        
                         日 時 内 容 ・ 講 師 １回 令和７年 10 月 17 日(金) １２：４０～１５：００ 「ピアサポーターとは」「ピアサポート活動とピアカウンセリングの基礎」 講師：奈良学園大学 保健医療学部 看護医療学科 講師 井上 葉子氏   ２回 令和７年 11 月７日(金) １２：４０～１５：００ 「自己理解と他者理解」「コミュニケーションスキル」 講師：奈良学園大学 保健医療学部 看護医療学科 講師 井上 葉子氏 ３回 令和７年１2 月 12 日(金) １2：４０～１５：５０ 「傾聴すること」「ピアサポーターの役割」 講師：奈良学園大学 保健医療学部 看護医療学科 講師 井上 葉子氏 振り返り講座 令和８年 １月 30 日(金) １２：４０～１５：００ 「振り返り講座」 講師：奈良学園大学 保健医療学部 看護医療学科 講師 井上 葉子氏 
 お気軽にお問合せしてね！ お申込み・問合せお申込み・問合せお申込み・問合せお申込み・問合せ    ＮＰＯ法人 奈良難病連 奈良市法華寺町 265-8 白樺ハイツ大宮Ⅱ106 TEL&FAX  0742-35-6707（火・木曜日 １３時～１６時） Mail : nara_nanbyouren@kcn.jp 奈良県難病相談支援センター 大和郡山市満願寺町６０－１ TEL 0743-55-0631   FAX 0743-52-6095 (療養相談専用電話)月～金（祝日を除く）9 時～16 時

 


