
 

 

 

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果について 

 

 

 このことについて、奈良県児童生徒の結果について報告します。 

 

●調査の概要（全国悉皆調査 数値については、全国公立学校分） 

 （１）対象 

  小学校 第５学年（義務教育学校 第５学年含む。以下同じ。） 

   参加校数：奈良県 188校／188校（全国実施校数 18,693校） 

   調査人数：奈良県 男子 5,295人 女子 5,005人 合計 10,300人 

       （全 国 男子 498,654人 女子 479,104人 合計 977,758人） 

  中学校 第２学年（義務教育学校 第８学年含む。以下同じ。） 

   参加校数：奈良県 99校／101校（全国実施校数 9,426校） 

   調査人数：奈良県 男子 4,702人 女子 4,356人 合計 9,058人 

       （全 国 男子 446,511人 女子 421,336人 合計 867,847人） 

  

 （２）調査内容 

  ①実技に関する調査 

  ・小学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン（往復持久走） 

       50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ【８種目】 

  ・中学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子 1,500ｍ、女子 1,000ｍ） 

       20ｍシャトルラン（往復持久走）、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ【８種目】 

      （※中学生は、持久走か 20ｍシャトルランのどちらかを選択する） 

  ②質問紙調査（運動習慣、生活習慣） 

 ●資料（数値については、全国公立学校分） 

    資料１：体力・運動能力の調査結果（小学校 第５学年） 

        体力・運動能力の調査結果（中学校 第２学年） 

    資料２：種目別経年推移（小学校 第５学年） 

    資料３：種目別経年推移（中学校 第２学年） 

    資料４：運動習慣等調査の結果（抜粋） 

 

 ●参考資料 

    実技に関する調査の結果 都道府県別の状況（公立学校） 

定例教育委員会 
Ｒ６．１．１８ 
健康・安全教育課 



H30 R1 R3 R4 R５

54.21 53.61 52.52 52.28 52.59

53.89 53.68 52.44 52.65 52.83

55.90 55.59 54.64 54.31 54.28

55.42 55.38 54.24 54.16 54.43

奈良県（小5男）

全　国（小5女）

奈良県（小5女）

資料　１

小学５年生
体力合計点（点）

全　国（小5男）

●体力合計点経年推移 （Ｈ３０～Ｒ５）

体力・運動能力調査の結果 （小学校 第５学年）

●「運動やスポーツをすることの好き・きらい」 経年推移（Ｈ29～Ｒ4）

＊ （ ）内は全国順位

＊ R2年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、中止

●「１週間の総運動時間」 経年推移（Ｈ30～Ｒ5）



H30 R1 R3 R4 Ｒ５

42.32 41.69 41.18 41.04 41.32

43.32 41.88 42.14 42.06 41.72

50.61 50.22 48.56 47.42 47.22

50.54 50.10 49.26 48.31 47.30奈良県（中２女）

資料　１

中学２年生
体力合計点（点）

全　国（中２男）

奈良県（中２男）

全　国（中２女）

●体力合計点経年推移 （Ｈ３０～Ｒ５）

体力・運動能力調査の結果 （中学校 第２学年）

●「運動やスポーツをすることの好き・きらい」 経年推移（Ｈ30～Ｒ5）

＊ （ ）内は全国順位

（年度）

＊ R2年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、中止

●「１週間の総運動時間」 経年推移（Ｈ30～Ｒ5）



数値は全国公立学校の結果
※ は最高値 は最低値

※

H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値

全国（小５男） 16.54 16.37 16.22 16.21 16.13 17.01 16.13 全国（小５男） 52.15 50.32 46.83 45.92 46.92 52.24 45.92

奈良県（小５男） 16.26 16.11 15.90 15.96 16.02 16.81 15.90 奈良県（小５男） 51.46 51.07 46.08 47.03 47.41 51.59 46.08

全国（小５女） 16.15 16.09 16.09 16.10 16.01 16.45 16.01 全国（小５女） 41.88 40.79 38.15 36.97 36.80 41.62 36.80

奈良県（小５女） 15.93 15.93 15.80 15.86 16.03 16.31 15.80 奈良県（小５女） 40.87 40.90 36.94 36.73 36.34 40.90 33.91

H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値

全国（小５男） 19.95 19.80 18.90 18.86 19.00 19.95 18.86 全国（小５男） 9.37 9.42 9.45 9.53 9.48 9.37 9.53

奈良県（小５男） 19.71 19.87 18.62 18.92 18.74 19.87 18.28 奈良県（小５男） 9.32 9.36 9.39 9.45 9.36 9.25 9.45

全国（小５女） 18.96 18.95 18.08 17.97 18.05 18.96 17.63 全国（小５女） 9.60 9.64 9.64 9.70 9.71 9.60 9.71

奈良県（小５女） 18.74 18.91 17.56 17.87 17.69 18.91 16.52 奈良県（小５女） 9.59 9.63 9.63 9.68 9.63 9.56 9.70

H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値

全国（小５男） 33.31 33.24 33.48 33.79 33.98 33.98 32.55 全国（小５男） 152.24 151.45 151.41 150.83 151.13 153.95 150.83

奈良県（小５男） 32.67 32.54 32.85 33.36 33.47 34.45 30.69 奈良県（小５男） 151.65 151.27 151.30 151.33 151.72 154.11 149.53

全国（小５女） 37.62 37.62 37.90 38.18 38.45 38.45 36.62 全国（小５女） 145.94 145.68 145.18 144.55 144.29 145.94 144.29

奈良県（小５女） 36.92 37.04 37.52 37.76 38.19 38.19 34.79 奈良県（小５女） 144.91 145.49 145.82 145.51 144.96 145.82 142.88

H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値

全国（小５男） 42.10 41.74 40.35 40.36 40.60 42.10 40.35 全国（小５男） 22.15 21.61 20.58 20.31 20.52 25.41 20.31

奈良県（小５男） 41.91 41.93 40.26 40.65 40.94 42.05 38.80 奈良県（小５男） 22.37 22.14 20.75 20.68 20.82 25.43 20.68

全国（小５女） 40.32 40.14 38.72 38.66 38.73 40.32 38.48 全国（小５女） 13.77 13.61 13.30 13.17 13.22 14.86 13.17

奈良県（小５女） 39.89 39.93 38.67 38.63 38.98 39.93 36.15 奈良県（小５女） 14.07 13.79 13.48 13.37 13.61 14.51 13.37

H30 R1 R3 R4 R5 最高値 最低値

全国（小５男） 54.21 53.61 52.52 52.28 52.59 54.36 52.28

奈良県（小５男） 53.89 53.68 52.44 52.65 52.83 54.81 52.44

全国（小５女） 55.90 55.59 54.64 54.31 54.28 55.90 54.28

奈良県（小５女） 55.42 55.38 54.24 54.16 54.43 55.42 52.51

H20年度からの

巧緻性、瞬発力（投球能力）

反復横とび（点）

５０ｍ走（秒）

柔軟性

ソフトボール投げ（ｍ）

H20年度からの

長座体前屈（ｃｍ）

H20年度からの

スピード（走能力）

H20年度からの

敏捷性

筋力、筋持久力

H20年度からの H20年度からの

瞬発力（跳躍能力）

H20年度からの上体起こし（回）

は全国平均以上の記録

全国体力・運動能力、運動習慣等調査　小学校第5学年　種目別経年推移（過去5年間）　　　

体力合計点（点）

立ち幅とび（ｃｍ）

筋力 全身持久力（走能力）

握力（ｋｇ） H20年度からの 20mシャトルラン（回） H20年度からの

17

18

19

20

21

H30 R1 R3 R4 R5

回

年度

上体起こし
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

142

145

148

151

154

H30 R1 R3 R4 R5

ｃｍ

年度

立ち幅とび
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

H30 R1 R3 R4 R5

ｋｇ

年度

握力
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

30

32

34

36

38

40

H30 R1 R3 R4 R5

ｃｍ

年度

長座体前屈 全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

37

39

41

43

H30 R1 R3 R4 R5

点

年度

反復横とび
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

35

40

45

50

55

H30 R1 R3 R4 R5

回

年度

20mシャトルラン
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
H30 R1 R3 R4 R5

秒

年度

５０ｍ走
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

12

15

18

21

24

H30 R1 R3 R4 R5

ｍ

年度

ソフトボール投げ
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

52

53

54

55

56

57

H30 R1 R3 R4 R5

点

年度

体力合計点
全国（小５男） 奈良県（小５男）

全国（小５女） 奈良県（小５女）

資料 ２

奈良県参加校数
平成２６年度 小学校２００校 中学校１０１校
平成２７年度 小学校２００校 中学校１０２校
平成２８年度 小学校２０１校 中学校１０２校
平成２９年度 小学校１９３校 中学校１０３校

平成３０年度 小学校１９６校 中学校１０２校

令和元年度 小学校１９６校 中学校１０２校

令和 ２ 年度 新型コロナウイルス感染症対策のため、中止
令和 ３ 年度 小学校１９１校 中学校９６校
令和 ４ 年度 小学校１８７校 中学校９９校
令和 ５ 年度 小学校１８８校 中学校９９校



数値は全国公立学校の結果
※ は最高値 は最低値

※

H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値

全国（中２男） 28.84 28.65 28.80 28.99 29.02 30.05 28.65 全国（中２男） 86.06 83.53 79.88 78.07 78.07 86.24 78.07

奈良県（中２男） 29.13 28.63 28.89 28.83 29.05 29.43 28.36 奈良県（中２男） 86.43 83.08 80.10 78.54 77.57 87.48 77.57

全国（中２女） 23.87 23.79 23.43 23.21 23.15 24.24 23.15 全国（中２女） 59.87 58.31 54.24 51.60 50.70 59.87 50.70

奈良県（中２女） 24.06 23.89 23.68 23.27 23.24 24.07 23.02 奈良県（中２女） 59.46 58.32 53.60 52.09 49.94 59.46 48.44

H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値

全国（中２男） 27.36 26.96 25.99 25.74 25.82 27.58 25.74 全国（中２男） 7.99 8.02 8.01 8.06 8.01 7.99 8.06

奈良県（中２男） 28.49 27.66 26.85 26.69 26.12 28.87 26.03 奈良県（中２男） 7.90 7.95 7.95 7.96 7.97 7.90 8.21

全国（中２女） 23.87 23.69 22.32 21.67 21.62 23.87 21.62 全国（中２女） 8.78 8.81 8.88 8.96 8.95 8.78 8.96

奈良県（中２女） 24.65 24.20 23.10 22.40 21.84 24.65 21.26 奈良県（中２女） 8.75 8.80 8.85 8.92 8.97 8.75 9.01

H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値

全国（中２男） 43.44 43.50 43.67 43.87 44.16 44.16 42.91 全国（中２男） 195.62 195.03 196.36 196.89 197.02 197.02 193.43

奈良県（中２男） 43.61 42.15 43.90 43.78 43.74 43.90 39.33 奈良県（中２男） 195.60 193.70 196.73 197.61 196.27 197.61 187.09

全国（中２女） 46.22 46.32 46.20 46.07 45.65 46.32 44.39 全国（中２女） 170.26 169.90 168.15 167.04 166.34 170.26 166.02

奈良県（中２女） 45.54 46.10 46.84 46.39 45.90 46.84 40.46 奈良県（中２女） 169.66 168.85 169.39 167.81 166.41 169.66 159.27

H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値

全国（中２男） 52.24 51.91 51.19 51.05 51.22 52.24 50.50 全国（中２男） 20.55 20.40 20.31 20.28 20.40 21.30 20.28

奈良県（中２男） 53.91 53.10 52.79 52.44 52.21 53.91 47.51 奈良県（中２男） 20.74 20.32 20.22 20.56 20.44 20.74 19.62

全国（中２女） 47.37 47.28 46.25 45.81 45.65 47.37 44.56 全国（中２女） 12.98 12.96 12.72 12.45 12.43 13.56 12.43

奈良県（中２女） 48.03 48.10 47.45 46.86 46.65 48.10 42.36 奈良県（中２女） 12.79 12.65 12.54 12.51 12.08 12.81 12.08

H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値 H30 R1 R3 R４ R5 最高値 最低値

全国（中２男） 392.65 398.98 406.38 409.81 409.02 391.04 409.81 全国（中２男） 42.32 41.69 41.18 41.04 41.32 42.32 41.04

奈良県（中２男） 399.30 408.03 410.49 414.81 414.30 393.29 415.14 奈良県（中２男） 43.32 41.88 42.14 42.06 41.72 43.32 37.70

全国（中２女） 286.85 289.82 297.62 302.89 306.26 286.85 306.26 全国（中２女） 50.61 50.22 48.56 47.42 47.22 50.61 47.22

奈良県（中２女） 297.44 299.29 309.80 311.10 320.50 295.28 320.50 奈良県（中２女） 50.54 50.10 49.26 48.31 47.30 50.54 44.24

体力合計点（点） H20年度からの
全身持久力（走能力）

持久走（秒） H20年度からの

敏捷性 巧緻性、瞬発力（投球能力）

反復横とび（点） H20年度からの ハンドボール投げ（ｍ） H20年度からの

柔軟性 瞬発力（跳躍能力）

長座体前屈（ｃｍ） H20年度からの 立ち幅とび（ｃｍ） H20年度からの

筋力、筋持久力 スピード（走能力）

上体起こし（回） H20年度からの ５０ｍ走（秒） H20年度からの

全国体力・運動能力、運動習慣等調査　中学校第２学年　種目別経年推移（過去5年間）　　　

筋力 全身持久力（走能力）

握力（ｋｇ） H20年度からの 20mシャトルラン（回） H20年度からの

は全国平均以上の記録
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27

29

H30 R1 R3 R４ R5

回

年度

上体起こし
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）
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H30 R1 R3 R４ R5

ｃｍ

年度

立ち幅とび
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

23

25

27

29

31

H30 R1 R3 R４ R5

ｋｇ

年度

握力
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

41

43

45

47

H30 R1 R3 R４ R5

ｃｍ

年度

長座体前屈 全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

44

46

48

50

52

54

56

H30 R1 R3 R４ R5

点

年度

反復横とび
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

48

58

68

78

88

H30 R1 R3 R４ R5

回

年度

20mシャトルラン
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

7.8

8.3

8.8

9.3
H30 R1 R3 R４ R5

秒

年度

５０ｍ走
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

12

15

18

21

24

H30 R1 R3 R４ R5

ｍ

年度

ハンドボール投げ
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

40

43

46

49

52

H30 R1 R3 R４ R5

点

年度

体力合計点
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）

資料 ３

280

320

360

400

H30 R1 R3 R４ R5

秒

年度

持久走
全国（中２男） 奈良県（中２男）

全国（中２女） 奈良県（中２女）



運動習慣等調査の結果（抜粋） 資料 ４ｰ１

運動（体を動かす遊びを含む）や、スポーツをすることの好き・きらい
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ふだんの1週間の総運動時間（体を動かす遊びを含む）
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9.0 

9.7

8.8

9.8

9.6

8.8

40.9

42.3

40.2

43.4

41.4

40.9

50.1

47.9

51.0

46.8

49.1

50.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全国

R5

R4

R3

R1

H30

小５ 男子

0～59分

60～419分

420分～

16.3

18.3

16.5

16.8

16.6

19.1

56.4

57.2

55.4

56.6

56.8

54.9

27.4

24.4

28.1

26.6

26.5

26.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全国

R5

R4

R3

R1

H30

小５ 女子

0～59分

60～419分

420分～

11.0

12.2

9.1

9.0

9.0

7.8

11.4

9.4

11.6

11.6

9.1

7.9

77.7

78.4

79.3

79.4

81.8

84.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全国

R5

R4

R3

R1

H30

中２ 男子

0～59分

60～419分

420分～

24.9

27.4

19.8

21.7

23.2

23.5

17.9

15.4

21.0

21.6

16.6

16.1

57.2

57.1

59.2

56.7

60.2

60.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全国

R5

R4

R3

R1

H30

中2 女子

0～59分

60～419分

420分～



ふだんの平日、1日のテレビ・DVD・スマートフォン等の視聴時間
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毎日の睡眠時間
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資料 ４ｰ５

運動やスポーツは大切なものである

今後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい
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令和５年度　実技に関する調査の結果　都道府県別の状況（公立学校）

【小学校第５学年男子】

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

２０ｍ
シャトルラ

ン
（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ソフトボー
ル
投げ
（ｍ）

A B C D E

全国公立 498,654 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52 52.59 10.4% 21.8% 32.1% 23.2% 12.6%

北海道 18,814 16.89 18.63 33.97 40.91 44.34 9.74 152.01 20.91 52.23 10.4% 21.2% 30.4% 23.9% 14.1%

青森県 4,500 16.43 19.24 32.70 42.43 49.92 9.73 150.29 20.61 52.69 10.7% 22.9% 31.1% 22.6% 12.7%

岩手県 4,538 16.67 19.09 33.09 41.98 50.43 9.63 150.92 22.26 53.34 11.5% 24.3% 31.8% 20.7% 11.7%

宮城県 9,153 16.35 18.62 34.32 40.95 45.66 9.58 148.30 21.12 52.28 10.2% 20.1% 32.4% 24.3% 13.1%

秋田県 3,077 16.92 19.59 35.00 43.02 51.54 9.61 154.27 22.71 54.73 16.6% 25.2% 30.5% 17.7% 10.0%

山形県 3,958 16.50 19.12 33.26 41.99 49.13 9.64 151.36 21.37 52.92 9.5% 23.7% 32.8% 22.6% 11.4%

福島県 6,840 16.17 18.71 32.77 41.37 46.58 9.61 152.26 20.33 52.27 9.0% 21.8% 32.8% 23.3% 13.0%

茨城県 11,641 16.59 20.28 36.26 41.56 49.05 9.43 152.68 20.03 54.39 18.2% 23.3% 28.5% 19.1% 10.9%

栃木県 7,744 16.00 19.05 32.77 41.41 47.51 9.61 149.15 20.18 52.12 9.8% 21.3% 32.0% 22.8% 14.1%

群馬県 7,297 16.06 19.17 34.34 40.81 47.29 9.47 149.25 20.14 52.67 11.5% 21.9% 30.4% 23.3% 13.0%

埼玉県 28,378 16.09 20.68 35.34 42.53 50.61 9.38 153.82 19.52 54.31 12.8% 26.1% 32.7% 19.9% 8.6%

千葉県 24,567 16.10 19.22 33.97 40.64 46.99 9.45 150.81 19.74 52.64 11.2% 21.9% 31.2% 22.5% 13.2%

東京都 48,546 16.24 19.23 34.52 40.49 45.98 9.40 150.41 19.94 52.59 10.0% 21.5% 32.8% 23.8% 12.0%

神奈川県 35,064 16.35 18.93 34.64 37.97 43.80 9.50 149.29 19.76 51.58 8.0% 19.6% 32.6% 25.5% 14.2%

新潟県 8,405 16.71 19.40 35.24 42.97 52.00 9.51 153.72 20.52 54.32 14.7% 24.8% 30.9% 20.0% 9.6%

富山県 3,776 16.37 19.25 33.84 43.38 52.46 9.52 156.85 21.58 54.29 15.2% 24.3% 31.0% 20.2% 9.4%

石川県 4,539 16.67 19.66 36.88 43.86 53.43 9.34 154.99 21.72 55.72 18.6% 27.2% 29.5% 17.2% 7.5%

福井県 3,230 16.80 20.02 36.97 43.95 57.21 9.35 157.79 22.46 56.44 21.7% 26.9% 28.6% 15.6% 7.2%

山梨県 2,933 15.90 18.78 33.40 40.13 43.18 9.50 149.04 20.15 51.69 7.5% 20.4% 32.6% 25.3% 14.2%

長野県 7,949 16.72 18.80 34.58 41.00 47.69 9.54 153.47 21.48 53.29 11.8% 22.4% 32.4% 22.7% 10.8%

岐阜県 8,215 15.93 18.67 34.18 40.62 44.39 9.49 149.55 20.87 52.21 8.8% 21.7% 32.7% 23.9% 12.8%

静岡県 14,929 15.73 18.51 32.74 40.60 48.02 9.52 150.79 19.70 51.98 8.3% 20.7% 33.4% 24.9% 12.7%

愛知県 33,093 15.62 17.97 33.42 39.76 42.53 9.57 150.56 19.47 51.01 7.7% 18.6% 31.7% 25.9% 16.1%

三重県 7,298 16.17 18.51 33.69 41.58 47.30 9.53 150.98 20.56 52.53 10.4% 20.9% 32.5% 24.0% 12.2%

滋賀県 6,544 16.00 18.74 32.70 40.14 46.40 9.47 152.41 20.42 52.06 8.1% 21.5% 32.9% 24.7% 12.8%

京都府 9,434 15.78 18.68 33.88 38.96 47.74 9.31 149.39 20.80 52.18 8.7% 20.6% 33.3% 25.1% 12.4%

大阪府 34,319 15.87 18.68 33.37 38.61 44.51 9.48 149.30 20.12 51.41 7.6% 19.8% 32.4% 25.6% 14.7%

兵庫県 22,576 15.63 18.64 32.54 39.55 45.71 9.43 151.61 20.75 51.84 9.0% 20.3% 31.9% 24.8% 14.1%

奈良県 5,295 16.02 18.74 33.47 40.94 47.41 9.36 151.72 20.82 52.83 10.7% 23.0% 32.1% 21.9% 12.3%

和歌山県 3,637 16.35 19.44 34.45 41.83 48.25 9.53 150.64 21.04 53.12 11.9% 23.8% 29.8% 22.4% 12.1%

鳥取県 2,277 16.15 19.03 33.11 41.73 53.17 9.46 151.59 21.27 53.41 10.2% 25.6% 32.5% 20.9% 10.7%

島根県 2,810 16.08 18.90 33.40 41.47 51.19 9.28 154.36 22.54 53.97 11.6% 25.5% 33.4% 20.8% 8.7%

岡山県 7,926 15.68 19.21 32.92 42.01 47.05 9.41 153.56 20.46 52.95 12.6% 21.4% 31.6% 21.5% 13.0%

広島県 11,884 16.11 19.07 33.90 40.87 46.75 9.43 151.75 22.25 53.16 11.7% 22.3% 32.0% 22.7% 11.3%

山口県 5,116 15.69 18.47 32.51 40.63 49.71 9.54 150.21 20.60 52.02 7.4% 22.0% 34.0% 23.5% 13.1%

徳島県 2,700 16.12 18.56 32.82 41.55 46.16 9.49 150.77 21.27 52.49 10.3% 20.6% 32.1% 25.3% 11.8%

香川県 3,936 15.44 19.02 33.15 41.17 46.88 9.46 151.37 20.73 52.29 10.3% 21.1% 32.0% 23.0% 13.6%

愛媛県 5,335 15.73 19.39 32.98 41.67 49.65 9.53 150.44 20.42 52.72 10.6% 22.2% 31.5% 23.5% 12.2%

高知県 2,456 16.29 19.02 35.26 41.05 47.63 9.54 151.86 21.03 53.09 10.8% 24.2% 31.1% 21.9% 11.9%

福岡県 22,691 16.10 19.03 34.24 40.81 48.45 9.47 151.37 21.50 53.11 10.9% 22.9% 32.8% 22.0% 11.3%

佐賀県 3,697 16.05 18.68 34.57 40.32 48.27 9.37 148.54 21.71 52.78 10.8% 21.8% 31.6% 24.1% 11.7%

長崎県 5,506 15.90 18.35 32.28 39.77 48.47 9.42 151.81 21.78 52.29 8.8% 21.5% 33.6% 23.6% 12.5%

熊本県 7,933 16.55 18.90 33.46 41.34 50.32 9.47 151.08 21.22 53.21 11.7% 23.3% 32.3% 20.9% 11.8%

大分県 4,669 16.72 20.34 36.67 43.31 52.51 9.37 155.10 22.85 55.83 17.7% 27.5% 31.0% 17.2% 6.6%

宮崎県 4,724 16.12 19.28 34.34 41.59 48.46 9.54 151.46 21.58 53.25 12.3% 22.5% 32.3% 21.0% 11.9%

鹿児島県 7,213 16.01 18.18 33.42 39.49 46.83 9.49 149.57 21.51 51.87 7.3% 20.8% 33.9% 25.1% 12.9%

沖縄県 7,492 16.24 18.70 33.73 40.34 44.62 9.61 150.97 22.53 52.33 10.1% 21.1% 31.5% 24.1% 13.3%

児童数

種目別平均

体力
合計点

都道府県

総合評価（段階別）

参考資料



令和５年度　実技に関する調査の結果　都道府県別の状況（公立学校）

【小学校第５学年女子】

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

２０ｍ
シャトルラ

ン
（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ソフトボー
ル
投げ
（ｍ）

A B C D E

全国公立 479,104 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22 54.28 13.3% 23.9% 33.5% 21.3% 8.0%

北海道 18,162 16.69 17.58 38.48 38.83 34.32 9.91 144.94 13.47 53.77 12.6% 23.2% 32.3% 22.2% 9.6%

青森県 4,162 16.59 18.61 37.33 41.39 42.63 9.79 144.62 13.78 55.68 16.8% 28.2% 30.9% 17.9% 6.3%

岩手県 4,303 16.68 18.50 37.65 40.80 40.96 9.74 146.31 14.69 55.96 17.2% 27.6% 32.5% 17.6% 5.1%

宮城県 8,941 16.37 17.57 38.62 39.12 35.40 9.79 140.95 13.34 53.86 12.3% 22.5% 34.9% 22.0% 8.3%

秋田県 3,005 16.68 19.30 39.15 41.80 44.03 9.69 149.62 14.85 57.56 24.4% 29.6% 26.6% 14.2% 5.2%

山形県 3,783 16.37 18.54 37.81 40.67 40.93 9.73 145.30 14.37 55.70 16.3% 27.5% 33.0% 17.4% 5.9%

福島県 6,335 16.25 17.87 37.14 39.87 39.56 9.72 147.29 13.60 55.01 15.2% 26.0% 32.5% 19.1% 7.3%

茨城県 11,300 16.62 19.75 40.96 40.30 41.64 9.56 146.39 14.02 57.30 24.9% 26.6% 28.8% 14.3% 5.3%

栃木県 7,550 16.14 18.42 37.59 40.01 38.91 9.73 143.53 13.73 54.86 14.3% 25.9% 33.2% 19.2% 7.4%

群馬県 7,290 16.19 18.74 39.21 39.69 38.48 9.64 144.17 13.54 55.45 17.4% 25.1% 32.2% 18.4% 6.8%

埼玉県 27,750 16.12 19.84 40.39 40.67 40.60 9.60 147.78 13.13 56.67 18.9% 29.4% 31.7% 15.6% 4.4%

千葉県 23,531 16.02 18.33 38.58 38.71 37.43 9.66 144.00 12.92 54.52 14.5% 23.4% 33.5% 20.7% 7.8%

東京都 46,417 16.02 18.35 39.26 38.58 34.89 9.63 143.76 12.51 54.12 11.7% 24.1% 34.8% 22.0% 7.4%

神奈川県 33,839 16.00 17.79 39.09 35.62 31.90 9.76 141.04 12.26 52.34 8.5% 19.8% 34.8% 26.2% 10.8%

新潟県 8,072 16.57 18.37 39.63 41.40 42.19 9.69 147.95 13.72 56.47 19.1% 27.9% 31.9% 15.9% 5.2%

富山県 3,654 16.21 18.74 38.51 42.17 43.46 9.66 151.85 14.74 57.12 20.7% 29.5% 30.7% 14.0% 5.0%

石川県 4,485 16.40 18.62 41.26 41.87 43.09 9.57 149.63 14.41 57.60 22.9% 29.0% 30.1% 14.2% 3.8%

福井県 3,053 16.49 19.05 41.41 42.28 48.80 9.53 152.87 15.14 58.96 28.4% 30.0% 27.0% 11.7% 2.9%

山梨県 2,938 15.96 18.13 38.19 38.92 33.05 9.73 143.03 13.62 53.83 9.7% 24.4% 36.4% 21.9% 7.6%

長野県 7,821 16.27 17.55 39.10 38.65 37.29 9.81 145.45 13.91 54.47 13.6% 24.4% 33.2% 21.0% 7.8%

岐阜県 8,050 15.83 17.89 38.14 38.88 34.76 9.70 143.47 13.99 54.19 12.3% 23.6% 35.0% 21.4% 7.6%

静岡県 14,074 15.86 17.61 37.48 38.89 38.28 9.72 145.10 13.31 54.23 12.3% 24.3% 34.3% 21.8% 7.3%

愛知県 31,513 15.59 17.01 37.77 38.03 33.12 9.77 144.71 12.61 52.76 9.6% 21.0% 34.0% 24.8% 10.5%

三重県 7,021 16.09 17.49 38.18 39.52 36.62 9.79 144.52 13.48 54.17 12.9% 24.2% 33.0% 21.5% 8.4%

滋賀県 6,375 15.63 17.44 36.52 37.66 34.99 9.77 143.90 12.82 52.71 8.8% 20.9% 34.2% 25.6% 10.5%

京都府 8,976 15.49 17.53 37.99 37.25 36.67 9.58 140.80 13.10 53.33 10.0% 22.5% 35.1% 23.4% 9.1%

大阪府 33,025 15.69 17.60 37.91 36.56 34.17 9.75 141.45 12.56 52.56 8.5% 20.9% 35.1% 25.1% 10.4%

兵庫県 21,612 15.45 17.45 36.86 37.27 34.50 9.73 143.72 12.77 52.72 9.1% 20.7% 35.0% 24.8% 10.3%

奈良県 5,005 16.03 17.69 38.19 38.98 36.34 9.63 144.96 13.61 54.43 13.0% 23.6% 36.2% 19.8% 7.5%

和歌山県 3,478 16.20 18.62 38.51 40.23 38.17 9.78 143.52 13.89 55.01 15.5% 25.3% 32.3% 19.5% 7.3%

鳥取県 2,173 15.91 18.18 37.39 40.20 43.71 9.74 144.28 13.62 55.12 15.3% 25.2% 33.1% 20.2% 6.1%

島根県 2,632 15.90 17.84 37.48 39.28 39.57 9.62 145.61 14.14 55.01 13.9% 25.8% 34.1% 20.4% 5.8%

岡山県 7,593 15.57 18.10 36.91 39.92 36.63 9.64 146.99 13.35 54.47 15.1% 23.0% 32.6% 21.2% 8.1%

広島県 11,441 15.95 18.16 38.17 39.08 36.85 9.64 144.81 13.83 54.68 13.9% 25.2% 33.5% 19.9% 7.5%

山口県 4,984 15.65 17.61 36.87 38.84 40.68 9.77 143.41 13.23 53.91 12.4% 23.1% 34.3% 21.8% 8.3%

徳島県 2,609 16.05 17.75 37.76 39.40 36.76 9.71 144.89 13.85 54.32 14.6% 22.9% 32.7% 21.1% 8.7%

香川県 3,824 15.37 17.91 37.78 39.18 37.22 9.66 143.82 13.73 54.14 13.2% 23.4% 33.2% 21.9% 8.4%

愛媛県 5,183 15.88 18.81 37.30 40.28 41.68 9.69 145.08 13.55 55.35 16.6% 25.3% 33.3% 18.5% 6.3%

高知県 2,436 16.28 18.44 38.69 39.37 38.61 9.76 144.39 14.01 55.01 15.5% 25.3% 32.8% 18.6% 7.8%

福岡県 21,567 16.05 17.90 38.51 38.60 37.26 9.74 143.55 13.35 54.21 12.5% 24.0% 34.4% 21.2% 7.9%

佐賀県 3,556 15.98 17.76 38.58 38.56 38.01 9.63 142.32 13.85 54.42 13.8% 25.0% 32.3% 20.9% 8.0%

長崎県 5,283 15.82 17.39 36.49 37.91 38.59 9.68 144.78 13.89 53.79 12.0% 23.6% 33.4% 21.3% 9.6%

熊本県 7,382 16.60 17.89 37.57 39.79 40.53 9.66 143.97 13.71 55.16 14.5% 26.2% 33.9% 18.9% 6.4%

大分県 4,287 16.50 19.15 40.78 41.11 40.46 9.67 147.10 14.65 57.08 20.7% 30.5% 30.0% 14.3% 4.5%

宮崎県 4,536 15.97 18.31 37.95 40.33 39.21 9.68 144.22 14.04 55.16 16.1% 24.8% 32.4% 19.9% 6.8%

鹿児島県 6,941 15.90 17.17 37.79 37.82 37.90 9.70 143.58 13.72 53.72 11.6% 22.8% 34.3% 22.1% 9.2%

沖縄県 7,157 16.23 17.47 37.78 38.45 34.56 9.89 142.66 13.91 53.45 11.7% 22.2% 33.1% 23.6% 9.3%

児童数

種目別平均

体力
合計点

都道府県

総合評価（段階別）



令和５年度　実技に関する調査の結果　都道府県別の状況（公立学校）

【中学校第２学年男子】

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

持久走
1500ｍ
（秒）

２０ｍ
シャトルラ

ン
（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ハンド
ボール
投げ
（ｍ）

A B C D E

全国公立 446,511 29.02 25.82 44.16 51.22 409.02 78.07 8.01 197.02 20.40 41.32 8.6% 24.1% 34.6% 23.6% 9.1%

北海道 17,904 29.24 24.82 42.52 48.89 427.95 73.61 8.20 193.88 19.87 39.36 5.5% 21.3% 33.8% 26.4% 13.0%

青森県 4,277 29.91 25.82 45.61 51.72 421.23 77.07 7.99 197.99 20.23 42.05 10.6% 26.1% 32.2% 21.7% 9.4%

岩手県 4,527 30.06 26.11 45.26 51.62 410.19 80.58 7.99 198.59 21.68 43.09 12.2% 28.0% 32.5% 19.2% 8.0%

宮城県 8,668 29.45 26.29 45.89 51.98 420.20 76.60 7.99 198.25 20.13 42.19 10.1% 26.3% 33.5% 22.2% 7.9%

秋田県 3,249 31.23 26.77 46.32 52.02 410.02 78.82 7.94 200.59 21.67 43.90 15.1% 28.0% 31.3% 18.3% 7.3%

山形県 3,994 30.06 25.48 44.25 50.81 403.32 79.54 8.00 197.20 20.68 41.63 8.2% 25.5% 34.9% 23.0% 8.4%

福島県 6,779 29.61 25.33 43.29 51.87 405.82 78.46 7.98 199.00 20.43 41.24 8.3% 23.6% 35.8% 22.4% 9.9%

茨城県 11,337 29.91 26.98 46.95 51.50 425.40 79.57 7.88 198.32 20.83 43.83 15.5% 28.6% 29.9% 18.0% 8.0%

栃木県 7,653 29.66 25.83 44.05 52.58 405.17 78.87 8.02 197.79 19.87 41.79 9.5% 24.9% 34.6% 22.1% 8.9%

群馬県 7,690 29.29 25.98 45.08 51.56 408.07 78.19 8.00 197.59 19.85 41.60 8.9% 25.0% 34.7% 22.9% 8.5%

埼玉県 26,744 29.33 27.82 47.34 51.51 395.27 82.76 7.88 199.35 21.00 43.08 11.2% 27.5% 34.3% 20.2% 6.8%

千葉県 21,576 28.94 25.80 46.09 50.55 402.50 78.38 7.93 196.96 19.90 41.83 11.2% 23.9% 32.7% 22.7% 9.4%

東京都 36,521 28.95 25.76 43.17 51.08 414.81 76.87 8.04 196.57 20.37 40.54 6.5% 22.3% 36.5% 25.8% 9.0%

神奈川県 28,044 28.58 25.31 42.90 49.34 411.11 76.32 8.04 193.45 20.21 39.66 5.7% 21.0% 35.3% 27.0% 11.0%

新潟県 8,060 29.94 26.70 47.27 51.37 409.23 80.25 7.96 201.96 21.03 43.49 13.8% 27.1% 32.2% 19.6% 7.3%

富山県 3,870 29.10 25.71 44.14 51.40 411.77 78.78 8.05 201.18 21.08 41.92 9.4% 24.7% 35.9% 21.5% 8.4%

石川県 4,294 29.50 25.77 45.93 52.01 409.70 80.97 8.00 201.54 20.94 42.88 10.8% 27.9% 34.4% 19.4% 7.6%

福井県 3,233 29.76 27.03 46.29 52.73 385.30 84.81 7.91 204.10 22.30 44.11 13.3% 29.3% 33.0% 18.8% 5.6%

山梨県 2,866 29.88 26.04 44.24 52.45 371.36 78.49 8.03 197.73 20.33 42.31 9.4% 27.2% 34.9% 20.5% 7.9%

長野県 7,229 29.78 25.68 45.38 49.98 415.30 77.34 7.90 199.76 21.23 42.18 10.1% 25.4% 33.9% 22.6% 8.0%

岐阜県 7,925 29.15 25.69 44.94 51.88 414.87 75.48 7.97 198.17 20.51 41.59 9.3% 24.6% 34.1% 23.4% 8.7%

静岡県 13,474 28.41 26.00 44.92 51.89 401.45 78.22 7.95 199.86 20.49 41.75 8.2% 25.0% 36.7% 22.6% 7.5%

愛知県 30,081 28.15 25.12 43.40 51.13 420.15 74.33 8.14 193.74 19.76 39.37 6.0% 19.9% 34.4% 28.3% 11.4%

三重県 6,987 28.81 25.57 43.72 52.10 416.71 77.84 8.01 196.92 20.47 41.51 9.8% 24.0% 34.3% 22.2% 9.8%

滋賀県 6,169 28.90 26.16 44.49 51.99 415.85 77.56 7.97 200.70 19.96 42.01 10.4% 24.8% 33.7% 22.6% 8.5%

京都府 8,410 27.80 25.20 42.89 51.22 409.37 79.86 7.89 195.86 20.17 40.85 6.7% 24.0% 35.7% 24.5% 9.2%

大阪府 29,939 28.18 25.91 42.56 51.04 413.17 77.34 8.07 192.82 19.63 40.21 5.9% 22.3% 36.0% 25.6% 10.1%

兵庫県 19,162 28.28 25.18 41.48 50.79 404.38 78.22 8.02 194.22 19.75 39.73 4.7% 21.0% 37.3% 27.1% 9.8%

奈良県 4,702 29.05 26.12 43.74 52.21 414.30 77.57 7.97 196.27 20.44 41.72 8.9% 25.6% 34.7% 22.5% 8.5%

和歌山県 3,287 29.13 26.14 45.68 51.81 415.98 75.05 8.06 194.20 20.81 41.70 9.8% 24.3% 34.5% 21.6% 9.8%

鳥取県 2,123 29.64 25.73 43.65 52.36 378.18 82.47 7.89 200.77 20.49 42.68 10.1% 26.7% 35.8% 20.0% 7.5%

島根県 2,545 29.00 25.63 43.35 51.74 399.34 81.62 7.89 199.98 20.83 42.02 7.4% 27.8% 35.4% 21.9% 7.6%

岡山県 7,349 29.19 24.86 44.59 51.49 455.00 76.07 7.90 197.90 20.89 41.67 11.2% 23.4% 32.7% 23.2% 9.5%

広島県 9,985 29.05 25.92 44.28 51.67 416.45 77.98 7.93 196.86 20.49 41.78 9.5% 25.1% 33.7% 22.8% 8.9%

山口県 4,728 28.91 25.59 43.96 52.62 403.73 81.00 8.04 197.46 20.23 41.81 7.8% 26.1% 35.1% 23.6% 7.4%

徳島県 2,546 29.99 25.17 44.29 52.13 412.57 78.56 7.89 197.32 20.63 41.97 9.2% 25.6% 35.7% 20.8% 8.8%

香川県 3,674 28.98 25.43 44.19 52.14 434.87 79.41 7.93 199.45 20.55 42.04 10.1% 25.0% 34.1% 22.2% 8.5%

愛媛県 5,094 28.81 25.38 43.38 51.78 406.41 79.72 8.01 195.03 19.64 40.70 6.7% 23.4% 35.2% 25.2% 9.5%

高知県 1,962 29.69 26.00 44.55 50.73 409.48 77.47 8.06 197.70 20.80 41.66 8.9% 25.7% 33.7% 21.3% 10.3%

福岡県 20,014 29.27 25.88 43.62 51.99 423.47 81.23 8.00 199.86 20.87 42.31 9.7% 26.6% 34.4% 21.7% 7.6%

佐賀県 3,407 29.58 25.56 43.45 51.58 416.59 81.81 7.98 197.31 21.09 42.32 9.6% 27.5% 34.4% 19.9% 8.6%

長崎県 5,260 28.95 25.76 42.18 51.57 398.17 83.98 8.10 198.67 20.37 41.20 6.3% 24.9% 37.4% 23.2% 8.1%

熊本県 7,233 29.95 26.18 44.41 52.83 400.09 81.69 7.99 200.07 21.13 42.47 8.9% 27.6% 35.5% 21.0% 7.1%

大分県 4,166 29.96 26.75 45.58 53.66 400.21 81.53 7.94 201.77 21.94 44.37 14.3% 30.4% 30.5% 18.5% 6.3%

宮崎県 4,205 29.70 26.13 45.44 52.22 407.56 80.92 8.05 199.01 21.35 42.86 12.1% 25.9% 34.6% 19.5% 7.8%

鹿児島県 6,794 28.30 24.93 42.62 50.36 419.04 77.89 8.16 195.15 19.97 39.78 4.7% 21.8% 36.3% 27.0% 10.2%

沖縄県 6,775 29.79 24.85 43.31 50.07 437.39 72.73 8.09 200.24 22.10 40.91 8.7% 23.1% 33.8% 23.7% 10.7%

生徒数

種目別平均
体力
合計
点

都道府県

総合評価（段階別）



令和５年度　実技に関する調査の結果　都道府県別の状況（公立学校）

【中学校第２学年女子】

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

持久走
1000ｍ
（秒）

２０ｍ
シャトルラ

ン
（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ハンド
ボール
投げ
（ｍ）

A B C D E

全国公立 421,336 23.15 21.62 46.27 45.65 306.26 50.70 8.95 166.34 12.43 47.22 23.8% 29.1% 28.1% 15.2% 3.9%

北海道 16,701 22.70 20.09 45.06 43.09 329.11 45.49 9.18 159.99 11.79 43.73 15.5% 26.2% 29.9% 21.2% 7.2%

青森県 4,114 23.27 21.61 46.99 46.23 309.26 50.92 8.96 165.86 12.34 47.60 25.8% 29.2% 27.1% 13.8% 4.2%

岩手県 4,265 23.75 21.89 47.33 46.09 305.97 53.29 8.92 167.54 13.47 49.07 28.0% 31.2% 26.6% 11.8% 2.4%

宮城県 8,163 23.13 21.69 47.12 45.71 315.54 48.39 9.02 164.56 11.76 46.60 21.6% 28.9% 29.2% 16.3% 4.0%

秋田県 3,032 23.96 22.46 47.86 46.09 306.21 50.89 8.92 166.79 13.05 48.89 29.6% 28.7% 25.8% 12.3% 3.5%

山形県 3,729 23.38 21.30 46.40 45.26 301.35 52.32 8.96 163.40 12.64 47.32 23.5% 30.4% 26.4% 15.7% 4.0%

福島県 6,384 23.46 21.39 45.59 46.21 300.06 52.32 8.87 169.44 12.62 47.77 24.0% 30.8% 28.9% 13.4% 2.9%

茨城県 10,347 23.77 22.91 49.10 45.82 328.99 53.25 8.76 166.91 12.98 50.03 33.6% 29.7% 22.8% 10.7% 3.1%

栃木県 7,106 23.66 22.10 46.03 47.11 295.70 53.53 8.92 169.31 12.48 48.71 27.2% 30.6% 27.0% 12.2% 3.0%

群馬県 6,999 23.59 22.22 47.77 45.95 301.73 52.99 8.87 168.69 12.32 48.48 27.0% 30.5% 27.1% 12.3% 3.0%

埼玉県 25,317 23.81 24.14 49.43 46.24 292.77 56.61 8.75 170.32 13.24 50.40 32.5% 31.0% 24.5% 10.1% 1.9%

千葉県 20,115 23.28 21.94 48.41 45.26 300.23 52.34 8.84 166.80 12.35 48.31 28.8% 27.2% 25.9% 14.5% 3.7%

東京都 33,869 22.90 21.84 45.46 45.54 309.56 50.31 8.95 165.75 12.17 46.48 20.1% 30.1% 30.7% 15.5% 3.6%

神奈川県 26,821 22.83 20.90 44.98 43.68 312.54 47.47 9.00 161.49 11.96 44.75 17.7% 26.6% 30.1% 19.8% 5.7%

新潟県 7,724 23.68 22.48 49.30 45.86 308.64 52.37 8.91 169.56 12.71 49.28 30.1% 29.4% 25.8% 12.1% 2.6%

富山県 3,753 22.68 21.39 46.31 45.95 307.72 52.02 9.01 169.35 12.68 47.56 23.7% 30.5% 28.3% 14.2% 3.2%

石川県 4,222 23.34 21.15 47.95 46.13 307.21 51.75 8.98 169.17 12.89 48.40 27.4% 29.9% 25.8% 13.2% 3.8%

福井県 3,014 23.88 22.56 48.35 46.88 289.23 59.70 8.82 172.40 13.63 50.37 32.5% 31.9% 23.2% 9.6% 2.8%

山梨県 2,598 23.64 21.61 45.83 46.43 279.07 51.81 8.89 166.99 12.73 48.50 26.6% 31.0% 26.4% 13.1% 2.9%

長野県 6,941 23.66 21.10 47.17 44.31 319.97 49.18 8.88 166.00 12.55 47.19 24.1% 28.2% 28.1% 16.0% 3.6%

岐阜県 7,599 23.49 21.14 46.95 46.29 314.91 48.55 8.91 167.27 13.01 47.90 25.7% 28.5% 28.0% 14.6% 3.1%

静岡県 12,780 23.15 21.90 47.41 46.18 298.38 51.27 8.85 171.59 12.99 48.82 26.7% 31.9% 27.8% 11.6% 2.1%

愛知県 28,133 22.75 20.91 45.62 45.86 314.98 47.35 9.09 164.90 12.21 45.44 19.4% 27.1% 29.9% 18.4% 5.2%

三重県 6,558 23.05 21.21 46.15 46.25 313.50 50.87 9.01 166.33 12.48 47.16 24.0% 29.3% 27.0% 15.3% 4.4%

滋賀県 5,846 23.03 21.29 46.04 45.69 312.44 49.52 9.00 167.63 11.77 46.89 22.5% 28.7% 29.7% 15.8% 3.3%

京都府 7,989 22.55 21.09 45.28 45.63 307.85 52.27 8.83 165.16 12.31 47.11 22.3% 30.5% 28.7% 14.8% 3.7%

大阪府 28,382 22.60 21.63 45.18 45.34 314.51 49.75 9.08 162.62 11.85 45.75 19.1% 28.9% 29.8% 17.5% 4.6%

兵庫県 18,289 22.85 21.01 44.17 45.43 304.43 51.01 8.94 165.24 12.07 46.03 19.5% 29.0% 30.4% 16.7% 4.3%

奈良県 4,356 23.24 21.84 45.90 46.65 320.50 49.94 8.97 166.41 12.08 47.30 23.6% 29.3% 28.3% 15.2% 3.7%

和歌山県 3,030 22.99 21.81 47.59 46.23 312.57 48.59 9.03 164.26 12.97 47.46 25.2% 27.6% 28.1% 15.0% 4.2%

鳥取県 2,069 23.32 21.85 45.89 47.67 279.63 54.88 8.87 167.90 12.45 48.64 27.3% 29.6% 27.3% 13.1% 2.7%

島根県 2,428 22.81 20.90 45.28 45.85 312.63 52.35 8.84 168.88 12.55 47.25 21.9% 32.0% 28.2% 14.6% 3.3%

岡山県 6,989 23.51 21.03 46.98 45.76 529.00 48.95 8.86 167.07 12.71 47.65 26.8% 28.1% 25.8% 14.6% 4.7%

広島県 9,284 23.07 21.84 46.15 46.05 314.01 49.94 8.90 165.88 12.74 47.43 23.7% 29.4% 28.6% 15.0% 3.3%

山口県 4,566 22.98 21.42 45.49 47.14 300.88 53.86 8.96 168.14 12.31 47.84 24.7% 30.0% 28.1% 14.3% 3.0%

徳島県 2,493 23.78 20.73 47.18 46.16 320.97 49.87 8.87 167.94 12.51 47.79 25.7% 28.6% 28.3% 13.1% 4.2%

香川県 3,485 23.14 21.24 46.31 46.34 422.22 51.70 8.92 169.03 12.48 47.77 25.7% 28.7% 27.3% 14.4% 3.9%

愛媛県 4,945 23.15 21.66 45.41 46.43 296.81 53.48 8.90 166.40 12.07 47.50 25.1% 29.4% 26.9% 15.4% 3.2%

高知県 1,786 23.69 21.63 46.19 45.58 317.51 51.04 9.00 166.85 12.73 47.68 24.6% 31.0% 26.5% 14.5% 3.4%

福岡県 19,364 23.20 21.39 45.56 46.22 322.44 52.57 8.98 168.82 12.42 47.68 25.0% 29.0% 27.9% 14.5% 3.6%

佐賀県 3,321 23.58 21.11 44.93 45.63 316.45 51.56 8.97 166.73 12.51 47.32 24.4% 28.5% 27.6% 14.7% 4.7%

長崎県 4,803 23.04 21.75 43.84 46.20 298.66 57.26 9.02 167.62 12.67 47.53 23.5% 31.9% 26.8% 14.5% 3.3%

熊本県 6,917 23.76 21.67 44.62 46.91 300.74 55.81 8.90 170.02 13.02 48.21 25.1% 31.1% 27.7% 13.4% 2.7%

大分県 4,064 23.77 21.74 47.46 47.43 412.10 52.37 8.90 170.04 13.17 49.54 30.0% 31.7% 23.8% 12.2% 2.4%

宮崎県 3,983 23.53 21.67 46.09 46.25 304.03 53.23 8.98 167.56 12.71 48.14 28.3% 27.4% 26.3% 14.1% 3.8%

鹿児島県 6,247 22.90 21.24 43.84 45.39 305.09 51.89 9.04 166.65 12.29 46.42 20.1% 28.8% 31.3% 16.1% 3.6%

沖縄県 6,416 23.03 20.36 45.55 45.42 341.35 45.63 9.22 166.42 13.27 45.73 21.6% 26.1% 29.1% 17.4% 5.7%

都道府県 生徒数

種目別平均
体力
合計
点

総合評価（段階別）


