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チャート作成の主旨



年
齢
に
よ
る
発
達
別

月
齢
＝
形
態

発達や特性を考慮しにくい



個人の発達をみながら

支援する必要

発達や特性を考慮しにくい



適切な支援策を検索

個人の発達にあわせて



奈良県下
10市町村

管理栄養士・栄養士

乳幼児健診等の相談を通して得た

経験を基礎資料とした



①主訴（悩み）を聞く

乳幼児健診等の相談をとおして
得た経験を基礎資料

②問題点を確認する

③支援策をアドバイスする

日頃の相談業務で
管理栄養士が実施する流れに沿う



チャートの特徴



①悩みを

６つの主訴に分類

乳幼児健診等の相談
をとおして得た経験を

基礎資料

③母子保健専門職により

支援策を作成

②実態把握を

４段階の視点に分類

チ
ャ
ー
ト
の
特
徴
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分類 主訴内容

１ 嚥下：
飲み込まない、口の中にためる、つめこみすぎる

２ 咀しゃく：かめない、かまない、丸のみ

３ 吸い食べ

４ 手づかみ食べしない、食器具を使用しない

５ 特定のもの（食材、色、味付け）しか食べない

６ むら食い、遊び食べ、食べる意欲がない、
食に興味がない、食べ物をうけつけない

①食事相談内容の主訴別６つの分類
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② ４段階の視点

視点１.環境

視点２.口腔・口唇・運動機能

視点３.感覚

視点４.認知

順を追って
確認



小児科医師
歯科医師・歯科衛生士
健康咀嚼指導士
作業療法士
保健師・看護師
保育士・幼稚園教諭
心理発達の専門家

③ 専門職の助言により
広い視点での支援策作成



基本的な知識の提供
マニュアルや資料にもなる内容を！

そもそも発達や咀嚼という視点で
見立てることに慣れていない？



発育・発達の特徴



引用：食事指導ガイドブック～安全で楽しい食事をするために（茨木県教育委員会）

摂食機能の発達
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引用：食事指導ガイドブック～安全で楽しい食事をするために（茨木県教育委員会）

摂食機能の発達
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哺乳期（０か月～）
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経口摂取準備期（２～５か月）



舌マッサージ

２か月 ４か月 19



食事の姿勢で正しいのは？～上半身～

Ａ Ｂ



食事の姿勢で正しいのは？～下半身～

Ａ Ｂ



ＡとＢの違いは？

Ａ Ｂ

ひじの位置

足裏が着いているか

上半身が背もたれに
もたれているか



正しい姿勢のポイントは「少し前傾」で「ぐらつかない」



姿勢の補正ポイント

ポイント③

足の裏が足板や床に届
くようにする

ポイント①

タオルで腰や背中を安定
させる

ポイント②

座面の高さをタオルや
座布団で調整する

上半身が背
もたれに
もたれて
いるか

ひじの位置

足裏が着いているか
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離乳食を与える時に
適しているスプーンはどれ？

ボウル部分：深い
スプーンの幅：赤ちゃんの口より大きい

ボウル部分：浅い
スプーンの幅：赤ちゃんの口と同じ

ボウル部分：浅い
スプーンの幅：赤ちゃんの口より小さい
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A

Ｂ

C



☆ボウル部分が浅い

☆スプーン幅が赤ちゃんの

口の幅の２／３程度

形や大きさに注意が必要です

2/3
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子どもが好むスプーンを選びましょう

シ
リ
コ
ン
製

スプーンを嫌がる場合、スプーンの素材を変えるだけで
受け入れやすくなることがあります。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

金
属
製

木
製
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離乳食をスプーンに盛る量は
どれくらい？

山盛り

ボウル部分の２／３

ボウル部分の１／３～半分
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食べさせ方 ①食べる準備

□ お皿の中身をよく見せる
□ 離乳食の匂いをかがせる
□ 唇にスプーンをふれさせる
□ 手を合わせて食事のあいさつをする

「いただきます」
「おいしそうだね」
「○○食べようね」

の声かけを♪

↑赤ちゃんの右横に座ると受け入れやすいです 30



食べさせ方
②離乳食をスプーンに盛る

スプーンの
ボウル部分の

１／３～半分程度を
目安に
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食べさせ方

そっと下唇に
スプーンを当てて
口が開くのを待つ

スプーンを
舌の上にのせ、
水平に抜く

口から溢れたら
やさしくスプーン

で入れます
平なスプーン
ボウル部分の
1/3程度を目安に

「おいしいね」
「上手だね」の声掛けを
♪
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「あ～ん」の声かけで
大きく口があいて
奥までいってしまう

てんこ盛りで
奥に入れる

上唇や歯に
なすりつけて丸のみ

のけぞり
のどがのびる

顎のコントロールができず、唇の力がつかない！
⇒コップのみができない・食べこぼす

悪い例
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コップで上手に飲めるようになるには、
何から練習すると良い？

おちょこ

スプーン

ストロー付きマグ

A

Ｂ

C



①スプーン ②おちょこ
(

③コップ

水分補給の流れ (口唇閉鎖のための)

すする動きを
身に付ける

口をすぼめて
液体をこぼさずに

すする

コップの縁を上
下の唇ではさみ、

すする



コップの練習

下唇の中央に
のせる

大人用のスプー
ンを真横にする

唇で容器の縁を
はさませる

すするのを待つ

上唇が閉じて、
すするのを待つ

唇でコップの縁
をはさませる

小さめのコップ
に少量の飲み物

をいれる

あごが上がらな
いように少しず
つコップを傾け、

すすらせる

一度すすったら、
容器を口から離

す

唇が閉じたタイミングで
口から離す

容器の例：おちょこ、ペットボトルの
キャップなど飲み口の円周が小さい

もの

①スプーン ②子どもの口幅くらいの容器

③子ども用コップ
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ストローとストロー付きマグでの
飲み方の違いは？

ストロー ストロー付きマグ

ストローのくわえ方が違う！

浅くくわえる 深くくわえる



ストローとストロー付きマグでの
飲み方の違い まとめ

・舌が平らになり、口唇と頬が液体をストローに吸い

上げる陰圧を生み出せるようになる。

・唇が閉じるようになると浅くくわえることができる。

・乳児嚥下(舌で乳首をしごいて乳汁を飲む動き)の

原理で飲んでいる。

・ストロー飲みに慣れると、噛む力の発達を妨げ、

吸い食べに繋がる場合がある。

⇒ストロー付きマグはストローの代わりにはならない



発達・発育と離乳食の進み方



嚥下機能獲得期・捕食機能獲得期
（ゴックン口唇食べ期） 目安：５～６か月ごろ

 口をひらいたままゴックンすることはなく、口唇を閉じて飲む
 ジャム状のかたさを舌を前後させて食べる。口唇の外に出ることも
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離乳食開始のつまづき ～思いこみ（環境）～

１０倍がゆ

から与える
1

粒や汁が

外に出る
2

いやがっている

と思いこむ
3

さいたま市保育所離乳食マニュアル http://www.city.saitama.jp/003/001/015/005/p019617_d/fil/rinyuusyoku-manual.pdf

粒がつぶし
きれず

サラサラ状
なめらかで

ない

６か月スタート
P.８～
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押しつぶし機能獲得期
（モグモグ舌食べ期） 目安：７～８か月ごろ

 何度か前でモグモグして舌と上あごで押しつぶして咀しゃくする

飲み込みは下手なので指を入れて
飲み込みを促します

上下運動

水平左右対称
同時に伸縮

さいたま市保育所離乳食マニュアル http://www.city.saitama.jp/003/001/015/005/p019617_d/fil/rinyuusyoku-manual.pdf
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すりつぶし機能獲得期・水分摂取機能獲得期
（カミカミ歯ぐき食べ期） 目安：９～11か月ごろ

 舌の左右運動がはじまり歯ぐきで噛む＋手づかみも盛んになる

左右運動

左右非対称
片側に交互に伸縮

ねじれながら
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摂食機能の発達
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１歳の悩みはほとんどコレ（P.12）
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１歳の悩みはほとんどコレ

歯の生え方で
飲み込みにくい
時期

食事時間は
短く回数多く

大人の

とりわけで



前歯が生えてくると、
大きなものを前歯でか
じりとることが大切！
口の周りの筋肉が
鍛えられます！



１歳半ごろの咀嚼機能の発達

７．奥歯でかみつぶし期（第一乳臼歯萌出期） 

この時期は、上下の第一乳臼歯を含む８本ずつの歯が生えそろい、奥歯でかみつぶしができ

るようになりますが、まだすりつぶしはうまくできません。かみにくい食べ物は避け、例えば卵焼き、

コロッケなど歯ぐきでかめるそれほどかたくない食品を与えていきます１９）。 

＊3） 

歯の発達 上８本・下８本の歯が生えそろう（目安：１歳８か月ごろ） 

咀嚼機能 奥歯でかみつぶしができる 

かたさ 奥歯でかみつぶしができるかたさ、少しずつかたいものに慣れさせる 

大きさ・形 子どものひとくち大 

食べ方 フォーク～スプーン、コップ 
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３歳ごろの咀嚼機能の発達

９．幼児食完成期（乳歯列完成期） 

この時期は、2 歳 3～6 か月で生え始めた乳歯の一番奥の臼歯（第二乳臼歯）が、2 歳 9 か月

頃上下で生え揃い、３歳すぎ頃には、大人に近い咀嚼機能を獲得します１９）。しかし、乳歯が生えそ

ろっても、かむ力は大人の 1/5 しかないので、かたすぎるものは食べられません。児の様子を見な

がら、ステップアップしていきます。 

＊3）奈良県健康福祉部健康づくり推進課：子どもの発達と食事ガイド，奈良県，（2015）を改変 

＊3） 

歯の発達 上下２０本の乳歯が生えそろう（目安：３歳ごろ） 

咀嚼機能 大人に近い咀嚼機能を獲得する 

かたさ 大人より少し柔らかめ 

大きさ・形 大きさの大小を取り混ぜる 

食べ方 はし（食卓に準備し、興味を持ったら持たせる） 
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媒体に基づく１歳半・３歳児健診
の栄養指導



１～２歳と３～５歳の食生活のポイント
主な違いは「食品摂取量」。基本的な考え方は同じ 53



食事だけで見るのではなく、１日の生活リズム
（就寝・起床時間、３度の食事、１～２回のおやつ、遊び）

が正しいかどうかを確認する。

生活リズムについて

成長ホルモンの
ピークは
22～２時

朝起きてすぐや
寝不足状態では
食欲出ない

3歳以上では基本的に
必要なし。

１～２歳児で朝食から
昼食まで４時間以上
あく場合のみ与える

しっかり遊んで空腹
感をもたせる

夜寝ない子は、日中の活動を
見直す、少しずつ早く起こす

ことからはじめる。
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大人が一緒に食事について話ながら食べることが大切！

好ききらい・むら食い・遊び食べ・少食
まずは生活リズムを確認。お
なかがすいた状態で食事を

むかえているか？

ちょこちょこ食べ、ちょこちょこ飲み、また食事前
にちょっとだけ・・・

など保護者にとっては影響ないと思われるかも
しれないことも幼児には影響する場合もある。

テレビがつけっぱなし
になっていないか？

１人または子どもだけ
で食べていないか？

机の上におもちゃは
のっていないか？
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日本人の食事摂取基準2020によると

１～２歳児の必要エネルギー量は

男児 950kcal 女児 900kcal

３～５歳児の必要エネルギー量は

男児 1,300kcal 女児 1,250kcal

そこで、「１食分の組み合わせと目安量」を
福祉職域（児童福祉）で検討してもらいました。

１食分の組み合わせと目安量
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食べる量が劇的に増えるわけでは
ない！あくまでも目安量なので、量
にこだわらず、毎食、主食・主菜・
副菜をそろえることが大切！
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エネルギー計算上は、３～５歳は５枚切り
１枚。現実には食べにくい。

またジャムやマーガリンなどもつけること
が多いので、６枚切り１枚とした。

とりすぎている場合も多いので、
適量を知らせる。

１品だけで必要量をとるのは難しいので、
ヨーグルトやチーズも食べるように

うながす。 58



保育園の栄養士より・・・
大人が食欲に波があるように子どもも食べない時があって当たり前！

１～２歳児は自我が芽生え、保護者にとっては、食事についても悩みが多くな
る時期です。

食事は体に必要な栄養をとることだけが目的ではなく、楽しく食べることで
心の栄養にもつながる大切な時間です。

保育園では食べるが、家では食べないという声はよく聞きます。保育園では
野菜の栽培や収穫、クッキング、食べ物の絵本などをとおして楽しく食べるこ
とを一番の目標にしています。

友だちや信頼する先生と一緒に食べる姿は本当に楽しそう。

家庭でも食事の困りごとに対して無理に食べさせることよりも
大人が一緒に楽しそうに食べることが大切です。
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