
奈良県宇陀市 入江 透 移住・定住促進

【年 齢】
31歳

【出身地】
大阪府寝屋川市

【転出元】
愛知県名古屋市

【前 職】
営業職

【活動時期】
R3.2～ R6.1

（3年目）

奈良県飲食店事業者から、本制度の情報を聞いたのがきっ
かけ。その後、インターネットを通じ、情報を調べて
Zoom説明会を経て現在に至る。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（HP）http://torucurry.com

宇陀市政策推進課
（TEL）０７４５-８２-３９１０
（アドレス）s-suishin@city.uda.lg.jp

地元の無農薬野菜や薬草を活用した事業を薬膳カレー屋を
通して全国的に広めたい。薬草、ハーブ、スパイスを使用
した体質改善を自宅でも簡単に取り入れるように店舗展開
をしていきたい。（現在、2店舗目となる小売店を準備
中）

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●完全予約制の薬膳カレー

一人ひとりの体質に合わせてスパイスをブレンドし
た薬膳カレーのコース料理を提供。季節に合わせて
２ヶ月ごとにメニューを変更しています。

●約50種類のメディカルハーブ

お客様の体質に合わせて提供するために、多くの
ハーブティーを揃えております。様々なお客様の体
質に対応できます。

●地元木材をふんだんに活用した完全セルフリノベの内装

吉野杉、吉野檜を中心に内装を作り上げ、地元木材
に触れる事ができる。椅子も国産材を使用。元家具
メーカー営業ならではのこだわった内装に仕上がっ
てます。

HP Instagram



奈良県御所市 前原 大輝 観光・情報発信

【年 齢】
30歳

【出身地】
沖縄県沖縄市

【転出元】
大阪府岸和田市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R3.7.12～

御所市在住の方に教えてもらい、募集を知った。
個人的にも御所市内のカフェでお手伝いをしていたこともあり、御所
のことをもっと知れるチャンスだと思い応募。

【メディア等の取材連絡先】
メールアドレス) kankou@city.gose.nara.jp
（電話番号）0745-44-3169

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（インスタグラム）
https://instagram.com/kyouryokutai.gose?utm_medium=copy_link

今後は、１年目に築いた地域の方々との関係をさらに広げ、交流を
増やし、個人経営のお店などとも関わりを持ちたい。
任期後は現在手伝っているカフェで営業するか、グループとして他の
サービスを展開出来たらいいなと思う。
現在、上記カフェで焙煎機を借りて練習中。
起業してからだと時間も原価代も大きなロスになりかねない為、今の
うちで練習させてもらえる時間を大切にしている。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●御所市内外のマルシェ等のイベントに参加

地域おこし協力隊卒業後に自らの焙煎所・カフェを開く為に
現在お手伝いしているカフェに協力してもらい、マルシェイベン
トに参加し、御所市の魅力を発信。
実際にイベントに参加することで、事前の準備や流れを学ぶこ
とができ、同じイベント内の出店者の方々との繋がり、イベント
後も情報の交換や、相談にも乗ってもらうことが出来るため、
今後もイベント出店の機会を大事にして積極的に出ていきた
い。

●御所市観光協会事務を通して地域で活動する方々との交流

事務作業を行っていく中で御所市の観光ボランティアガイドの
会の方や各協議会の方々と関われる事が多くあり、今後の人
脈つくりに大きな助けになっている。
その中でも今年は2年ぶりに開催された、大阪～奈良の観光
ボランティアガイドが主催となり多くの方々に各地を歩いていた
だくというリレーウォークイベントに携わらせてもらうことが出来た。
御所市には100名を超える申し込みがあり、調整業務の難し
さを実感しつつ、無事開催することが出来た。
初めて主催側の立場に立ち、参加者側から見えない苦労が
分かり良い経験ができた。



奈良県山添村 松井 涼子 観光・情報発信

【年 齢】
2３歳

【出身地】
奈良県河合町

【転出元】
奈良県河合町

【前 職】
無職

【活動時期】
R3.5～ R.6.4(予定)

（２年目）

【メディア等の取材連絡先】
めえめえ牧場（奈良県山辺郡山添村大字北野）
（メールアドレス）meemeemakiba@gmail.com （電話番号）0743-86-0131
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
めえめえ牧場Instagram
https://www.instagram.com/meemeemakiba_staff/?utm_medium=copy_li
nk

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

山添村フォレストパーク神野山にある本村の代表的な観光施設
「めえめえ牧場」において、羊の飼育・観光客の案内・体験施設併
設羊舎「ひつじの学校」の運営・各種イベントや体験の企画及び運
営等に従事。
フォレストパーク神野山全体の管理を村から指定管理者として請

け負う「神野山観光協会」と連携しながら牧場の運営や魅力づくり、
発信に努めている。

奈良県河合町から山添村に移住。小さな頃から動
物とふれあうことが好きで、高校や専門学校でも
動物の勉強をしながら実際に飼育を経験し、本村
の募集情報を見て応募。

今年度からひつじの調教を行い、11月に行われ
るひつじフェスではひつじのショーを実施予定。
その他にもハロウィンイベントなども企画してい
る。任期終了後も牧場での勤務の継続を希望して
おり、地域での活躍が期待されている。



奈良県天川村 小野田 阿紗 観光・情報発信

【年 齢】
36歳

【出身地】
奈良県天川村

【転出元】
東京都渋谷区

【前 職】
フリーター

【活動時期】
R2.7～ R5.7

（3年目）

幼少期を過ごした天川村のことが大好きで、いったん両親
の都合で離れることになりましたが、いずれは帰ってこよ
うと決めていました。
これまでの飲食経験を活かしながらこの村の魅力を伝えた
いと思い、カフェ担当に応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）chiikiseisaku@vill.tenkawa.lg.jp
（電話番号）0747-63-0321

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（インスタグラム）nishitomo_so

繁忙期（夏期）には多くの観光客による利用が見込まれ
るなか、繁忙閑散期（冬期）との差が顕著であるため、移
住定住希望者を応援できるような施設として閑散期の利用
促進を図りたい。
また、将来は自然保全に関わる事を目指しており、地域

の植樹へのボランティア参加や村内でアロマアドバイザー
講座の受講をしている。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●カフェ・シェアオフィス営業

季節的な繁忙期には、ファミリーをはじめ幅広い観光
客への飲食提供とともに、これまで洞川温泉の常連であ
る山参り団体客の受け皿ともなっている。

●ネイチャーガイド

将来観光ガイドを行うことを目指し、村のネイ
チャーガイド養成講座にも参加している。

●メニュー開発

村の特産品である夏いちごを
使った商品はじめ、移住された方
による開発商品を使い、カフェメ
ニューを提供する事で多くの観光
客への村内の魅力発信PRとともに、
新規事業の定着を応援している。

また、移住定住の玄関口であり、将来的な地域活性
化につながる人が集うスペースとして、コワーキング
スペースの対応を行う。リモートワーカー、研修場所
利用、会議打ち合わせなどにリピート利用もされてお
り、関係人口創出に寄与している。



奈良県宇陀市 田島 浩樹 商品開発・販売

【年 齢】
23歳

【出身地】
兵庫県神戸市

【転出元】
兵庫県神戸市

【前 職】
学生

【活動時期】
R3.4～

大学在学中に始めた「木工所からでた木屑を回収し、それ
を原料に素材開発、商品販売をする」という活動を本業に
するために応募した。奥大和という、林業、木工が盛んで、
原料である木屑も手に入りやすいという点で宇陀市を選び
ました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（HP）https://kikuzunohito.com
（INSTAGRAM）@kikuzunohito

自社商品が出来上がったので、販路拡大、生産体制を整え
る。木屑から生まれ変わった商品を社会に送り出していく
とともに、屋号でもある「キクズノヒト」の知名度、ブラ
ンド価値を高めていきたい。
任期後も常に木屑を使った新商品の開発を進めていきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●商品開発

木屑を使用した商品の開発をしている。様々な商品
を開発し、販路を拡大していきたい。

●素材開発・販売

木屑から新素材「キクズノシート」を開発して壁紙
などの素材として販売している。

キクズノシートとは
「木屑を薄く曲がるシート状にした物。木屑本来の
ざらっとした触感を残しつつ、表面の安定した木屑
の面を表現できる衣装素材。木屑は一つ一つ大きさ
や形が違うため、シートにした際も個体差がある。
木材の時には木目と呼んでいたように"キクズノシー
ト"になった時も表情の違いが生まれます。」



隊員本人の顔が
分かる写真

奈良県下北山村 奥田 深緒 地域コミュニティ活動

【年 齢】
35歳

【出身地】
奈良県 香芝市
【転出元】
和歌山県 和歌山市
【前 職】
会社員

【活動時期】
R4.3.1～

（1年目）

知人が地域おこし協力隊として活躍しており、応募する
前から協力隊制度に興味があり、自分も地域で活躍できる
人材になりたいと考えていた。
前職の小売業も地域密着型ではあるが、大衆向けの職業

であるため、より身近な地域住民のためになる仕事にチャ
レンジしたいと思い応募。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）soumu@vill.shimokitayama.lg.jp
（電話番号）07468-6-0001

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

NPO法人サポートきなりで実施している、有償運送の運
転手としても活躍できるよう資格を取得。
今後も地域住民のためになるよう、様々な業務に携わっ

ていきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●野菜の栽培の手伝い

下北山村で古くから自家野菜として栽培されてき
た下北春まなや、村内の学校給食に提供している野
菜の栽培の手伝い。
また、村民が育てた野菜を販売する地産地消の朝

市にも携わっている。

●図書館の活性化

所属するＮＰＯ法人サポートきなりと、村内のボランティアで管理運営さ
れている図書館の運営の手伝い。
前職では本の販売も取り扱っていたため、その知識を活かし来場者が増え

るよう活性化に努めたい。

●ハーブ(クロモジ)の研究

村に自生しているハーブ(クロモジ)の研究をしており、今後その植物を使っ
た蒸留水やお茶の販売やワークショップなどを開催したい。



【年 齢】
36歳

【出身地】
大阪府大阪市

【転出元】
大阪府大阪市

【前 職】
地域おこし協力隊

【活動時期】
R2.10～ R5.10

（3年目）

奈良県御杖村 中嶋 浩二 農業・林業

林業や自然と関わる仕事、自然を生かす仕事を考えてい
る中で自伐型林業の事を知りました。自然の大切さを発信
していきたいです。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）kankou@vill.mitsue.lg.jp（電話番号）0745-95-2001

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagram:https://www.instagram.com/mitsue_kyoryokutai/

３年間で身につけた技術で林業の担い手として活動して
いきます。
また、キックボクシングの指導をしていた経験を活かし、

自然の中での体づくりから「生きる力」を子ども達に伝え
ていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●林業研修。バックホーでの作業道づくり

自伐型林業とは、山に作業道を付け、⾧期に渡っ
て間伐を繰り返し、大径木の育成を目指す林業です。
３年間の研修で作業道づくりや間伐など山の手入れ
の仕方を学びます。

●間伐材の搬出

大型機械等で皆伐を行わない自伐型林業は土砂災
害を防ぎ環境保全に寄与するといわれています。作
業道づくりの支障木や間伐材の搬出を行っています。

●子どもキックボクシング教室

放課後児童一時預かり事業の中で、小学生にキッ
クボクシング教室を開催し、体の使い方などのト
レーニング方法を楽しく指導しました。



奈良県上北山村 藤本 圭子 教育・文化

【年 齢】
59歳

【出身地】
三重県名張市

【転出元】
三重県名張市

【前 職】
書籍、月刊誌などの編

集・デザイン
【活動時期】
R4.4～

（1年目）

山林の暮らしの歴史・文化に興味があり、「歴史と文化を
生かした活動」という募集要項が、自分のスキルを活かせ
ると考えたため。新潟県十日町市で限界集落の話を聞き取
りし、書籍にした経験を生かし、上北山村の歴史や文化を
記録できると考えた。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）gekkoustudio@gmail.com（電話番号）070-2820-4495

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（上北山村地域おこし協力隊＆支援員Facebook）

村の歴史家の方や教育委員会と相談し、村民が村の歴史を
再度認識して誇りを持てるような冊子を編集します。
また、村で昔から活用されてきた花木や植物を見直し、山
の価値を見出し、特産品を開発します。

任期終了後は、観光案内、特産品や食品の販売、体験プラ
ンの企画、情報発信など、自分のスキルを生かした複数の
仕事で収入を得られるモデルを作りたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●村の歴史・暮らしの冊子制作

学校の社会科副読本制作のサポートを行うとともに、村民向けに歴史・文
化・暮らしについてまとめた冊子を制作予定。村の歴史家、教育委員会と企
画進行中。

●過去の16ミリ、8ミリビデオの放送
かけ橋プロジェクトの一環として教育委員会に保管
されていた昭和時代の16ミリ、8ミリビデオを編集し、
ケーブルテレビで毎月放送している。また、ケーブ
ルテレビで放送した映像を歴史家の解説とともにス
クリーンで放映するイベントを行う予定。

●特産品の開発、官学連携プロジェクト

農産物などが少ない村なので、村の特産品
が少ないが、トチノミやお茶、山野草、ク
ロモジやヒノキなどを使った食品や日用品
の開発を村のNPO団体と企画している。
また、官学連携の森林プロジェクトに参

加し、森林を生かした活動、昔の暮らしを
体験する体験プランなどを企画。

かけ橋プロジェクト・・・村史や村の書籍の内容を
紹介し、広い世代に村のことを知ってもらい、過去
と現在のかけ橋とする


