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洞川温泉ビジターセンター（天川村）

谷瀬の吊り橋（十津川村）

吉野山（吉野町）道の駅宇陀路大宇陀（宇陀市）

うだ・アニマルパーク（宇陀市）

下北山スポーツ公園（下北山村）

WASAMATA HUTTE（上北山村）

特 集 1

奥大和の を楽しむ！夏
歴史

文化
自然

おくやまと

山々が連なる南部地域と高原が広がる東部地域の一帯を、県では「奥大和」と呼んでいます。
北部地域よりも標高が高く夏場は涼しいため、避暑地として人気があります。
また、世界文化遺産に登録された「紀伊山地の霊場と参詣道」など、
修験道の聖地として古くから人々に崇敬されてきた地域もあります。
この夏は、登録20周年を迎えた世界文化遺産や地域の文化、そして豊かな自然など、
魅力あふれる「奥大和」に足を運んでみませんか。
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吉野
よ し の

エリア

宇陀
う だ

エリア

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る

修
験
道
の
聖
地
。

約
3
万
本
の
桜
が
葉
を
付
け
、

緑
鮮
や
か
な
光
景
が
広
が
り
ま
す
。

大
阪
と
伊
勢
を
結
ぶ

交
通
の
要
衝
と
し
て
発
展
し
た

宇
陀
松
山
城
の
城
下
町
。

現
代
薬
学
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
、

現
在
も
薬
園
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

金峯山寺  | きんぷせんじ |

吉野山のシンボルの金峯山寺
は飛鳥時代に開かれた修験道
の総本山。木造建築の蔵王堂に
は、高さ約7mの本尊の蔵王権
現が祭られています。
☎0746‐32‐8371

吉野水分神社
  | よしのみくまりじんじゃ |

子守宮ともいわれ、子授
け・安産・子どもの守護神
として信仰されています。
豊臣秀吉が子授け祈願を
し、秀頼を授かったことか
ら、現在の社殿は秀頼に
より再建されたものです。

𠮷水神社  | よしみずじんじゃ |

元は金峯山寺の僧坊「吉水院」で、後
醍醐天皇が南朝皇居としたことから
明治の神仏分離で𠮷水神社に改め
られました。豊臣秀吉が「吉野の花
見」の本陣を置いたこと
でも有名です。
☎0746‐32‐3024

あかり工房 吉野で
あかり作り体験

楽しく遊ぶアクティブ派は
うだ・アニマルパーク

注目!

近世から昭和前期ごろまでに建てられ
た町屋や水路などが今なお残り、散策
するだけでタイムスリップした気分に。
国の重要伝統的建造物群保存地区に
も選定されています。

道の駅
宇陀路大宇陀
| みちのえき　うだじおおうだ |

吉野の素材で

癒やしの灯り作り

大和当帰など地元の名産
を使った商品が豊富。大宇
陀温泉の足湯や散策に便
利なレンタサイクルも。

駅長 田原 達久さん

おすすめは宇陀産のブルーベ
リーのペーストをたっぷり使っ
たソフトクリーム。バニラは吉野
葛入りで滑らかな口溶けです。

細い橋を軽やかに
渡るヤギ、悠々と草
を食べるヒツジ、一
緒に写真撮影でき
るポニーなどかわ
いい動物たちが
待ってます！

宇陀松山の町並み
| うだまつやまのまちなみ |

特 集 1

要予約

吉野川

近鉄吉野線 吉野駅

吉野町吉野町

大淀町大淀町

吉野
ロープウェイ

吉野口駅

金峯山寺

あかり工房
吉野

𠮷水神社

吉野水分神社

JR和歌山線

370

370

169

222

309

309

近鉄
大阪
線

榛原駅
宇陀市宇陀市

桜井駅

JR
桜
井
線

（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）

道の駅
宇陀路大宇陀

うだ･アニマルパーク
宇陀松山の町並み

370

369

369

166

165

166

28月30日（金）・31日（土）
夜のパークでは約4,000個の
あんどんに明かりがともり、幻想
的な雰囲気が楽しめます。

うだ・アニマルパーク
振興室 主事

松田 七海さん

☎0746‐32‐5282

☎0745‐83‐0051

☎0745‐87‐2520

ほんのりあんどん

木目が美しい吉野
桧と吉野手漉き和
紙を使った照明器
具を手作りします。 ご
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面不動鍾乳洞  | めんふどうしょうにゅうどう |

平均気温８℃と真夏でも涼しい関西最大級の
鍾乳洞。色とりどりにライトアップされた神秘
的な洞窟で探検気分を味わって。
☎0747‐64‐0352

大峯山龍泉寺  | おおみねさんりゅうせんじ |

本堂前の「なで石」は「かわいい」となでると軽く、
「憎い」と叩くと重くなるという不思議な石。願い
の成就を占う「石占」の名残で、「重軽石」とも呼
ばれています。全てに優しく接する大
切さを教えてくれているのでしょう。
☎0747‐64‐0001

洞川温泉ビジターセンター
| どろがわおんせんびじたーせんたー |
自然を眺めながらくつろげる日帰り温泉と、周辺ハイ
キングや登山などの観光拠点となる施設として誕生。
木材をふんだんに使ったぬくもり感あふれる館内に
は、休憩スペースや天川村の特産品や工芸品がそろう
お土産コーナーもあります。温泉では、天川村の間伐
材を活用した「薪ボイラー」を導入しています。

天川
てん かわ

エリア

十津川
と つ か わ

エリア

大
峯
山
で
修
行
す
る
行
者
の

癒
や
し
の
場
と
し
て
栄
え
た
洞
川
温
泉
。

温
泉
街
は
夜
に
な
る
と

軒
先
に
ち
ょ
う
ち
ん
が
と
も
さ
れ
、

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
に
。

奈
良
県
の
最
南
端
に
位
置
し
、

村
と
し
て
は
日
本
一
の
面
積
を
誇
る

十
津
川
村
。

雄
大
な
自
然
や
世
界
文
化
遺
産
の

「
熊
野
古
道
小
辺
路
」、

源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
が
楽
し
め
ま
す
。

長さ297ｍ、高さ54ｍの生活用としては日本一長
い吊り橋は、歩くたびにゆらゆらと揺れ、まるで空
中を散歩しているかのよ
う。勇気を振り絞って渡れ
ば、十津川の美しい渓谷美
が目の前に広が
ります。

令和6年4月
ニューオープン

笹の滝  | ささのたき |

落差約32mの名瀑。滝
つぼから吹く涼やかな
風を浴びてリフレッ
シュ。

谷瀬の吊り橋  | たにぜのつりばし |

道の駅 十津川郷
| みちのえき　とつかわごう |

ピックアップ!

十津川の大踊
国指定重要無形民俗文化財地

区
ご
と
に
数
多
く
の
曲
と

踊
り
を
受
け
継
い
で
き
た
十

津
川
の
盆
踊
り
。な
か
で
も
室

町
時
代
に
流
行
し
た
風
流
踊

の
流
れ
を
く
む
小
原
・
武
蔵
・

西
川
の「
大
踊
」は
、ユ
ネ
ス
コ

の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

十
津
川
村
文
化
協
会 

会
長

13
日

佐
古 

金
一
さ
ん

小
原
の
大
踊

14
日
武
蔵
の
大
踊

15
日
西
川
の
大
踊

17
日
昴
の
郷
ふ
れ
あ
い
物
語

8月

炭火で2日間かけてあ
ぶった「あまごの炭火
焼き」が美味。源泉か
け流しの足湯や熊野
川を望む手打ちそば
の店も。
☎0746‐63‐0003

特 集 1

十津川村

十
津
川

谷瀬の吊り橋
笹の滝

道の駅
十津川郷

168

371
425 425

（
各
地
区
の
盆
踊
り
と

  

大
踊
を
披
露
）

☎0747‐64‐0800

お風呂上がりに
名水ごろごろ水の

サイダーが
おすすめ！

いしうら

天川村

洞川温泉
ビジター
センター

面不動鍾乳洞
龍泉寺

309

168

49

53

21
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4県美しい南部東部振興課　☎0744‐48‐3015　60744‐48‐3135

上北山・
下北山

かみ きた やま

しも きた やま

エリア

世
界
文
化
遺
産
の「
大
峯
奥
駈
道
」が
走
り
、

大
部
分
が
吉
野
熊
野
国
立
公
園
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
つ
か
ず
の
自
然
と
一
体
化
で
き
る

ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

WASAMATA HUTTE  | わさまたひゅって |
（旧：和佐又山ヒュッテ・キャンプ場）
かつてのスキー場を活用したキャンプサイトと、カフェや売店・シャ
ワーなどがあるヒュッテを併設。カエデの巨樹に造られたツリーデッ
キからは、大台ヶ原の雄大な姿を一望できます。日差しにきらめく緑、
満天の星、神々しい朝日など、大自然に抱かれるぜいたくな時間を過
ごしましょう。

スタッフ
井上 まいさん

外灯なし、AC電源付きサイトなしの
非日常が味わえるキャンプ場です。
夜はとっても静かで、真夏でも涼し
く快適。ヒュッテは山登りの拠点と
してもオススメです。

下北山スポーツ公園
| しもきたやますぽーつこうえん |

池原ダムの麓にあるスポーツ公園。公園
内のキャンプ場は、人数やスタイルにあ
わせてオートサイト、フリーサイト、バンガ
ローやコテージから選択できます。また、
遊具や立体迷路などがあるわんぱくラン
ドのほか、テニスコートやローラースケー
ト場、パターゴルフ場などのスポーツ施
設もあり、たっぷり遊んだ後は温泉施設
で汗を流して。

特 集 1

169

309

169

169

425

425

下北山村

上北山村

紀
勢
自
動
車
道

紀
勢
本
線

下北山スポーツ公園

WASAMATA
HUTTE

尾鷲駅

☎07468‐3‐0027

［宿泊施設］ ☎07468‐5‐2711 ［キャンプ場］ ☎07468‐5‐2177
［ 温　泉 ］ ☎07468‐5‐2001 ［ゴルフ場］ ☎07468‐5‐2451

アクセス情報

令和5年12月23日に斜面崩壊した
国道169号が通行止めとなってい
ましたが、現在は交互通行による
通行が可能です。
ただし、雨量が基準値を超過した
場合は、通行規制を行う可能性が
あります。
なお、雨量規制など最
新の道路規制区間につ
いては、「道路情報な
ら」でご確認ください。

2024年7月9日現在の情報です

309

169

169

168

下北山スポーツ公園

WASAYAMA 
HUTTE

425

通行止め区間

道路情報なら
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鳥取県

兵庫県
京都府

滋賀県

大阪府

大阪市

堺市

神戸市

京都市

奈良県

和歌山県
徳島県

広域防災

広域医療

資格試験・
免許等

広域
職員研修

広域観光・文化・
スポーツ振興

広域
環境保全

広域
産業振興

特集 �

平
成
22
年
12
月
に
、府

県
域
を
超
え
る
広
域
課

題
に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、地
方
分
権
の

突
破
口
を
開
く
こ
と
を
目
指
し
て
設
立
さ
れ

た
、複
数
府
県
で
構
成
す
る
全
国
初
の
特
別

地
方
公
共
団
体
で
す
。

当
初
は
滋
賀
県
、京
都
府
、大
阪
府
、兵
庫

県
、和
歌
山
県
、鳥
取
県
、徳
島
県
か
ら
は
じ

ま
り
、そ
の
後
、京
都
市
、大
阪
市
、堺
市
、神

戸
市
、奈
良
県
が
加
入
し
、現
在
で
は
2
府
6

県
4
政
令
市
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。広
域

防
災
、広
域
観
光
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、広

域
産
業
振
興
、広
域
医
療
、広
域
環
境
保
全
、

資
格
試
験
・
免
許
等
、広
域
職
員
研
修
の
7
分

野
の
事
業
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

関
西
地
域
は
、生
活
圏
、

経
済
圏
な
ど
が
府
県
域
を

越
え
て
展
開
し
て
お
り
、関
西
圏
で
連
携
し

た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
は
大
変
意
義
が

あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
中
で
、関
西
広
域
連
合

は
こ
れ
ま
で
、地
域
共
通
の
課
題
や
問
題
に

つ
い
て
、連
携
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

県
も
、「
広
域
防
災
」と「
広
域
観
光
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
」の
２
分
野
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、そ
の
他
の
５
分
野
へ
も
参
加

分
野
を
広
げ
る
こ
と
で
、各
分
野
で
よ
り
連

携
、協
働
が
進
み
、雇
用
創
出
や
企
業
誘
致
、

地
域
住
民
の
生
活
向
上
、事
務
の
効
率
化
な

ど
に
つ
な
が
る
と
の
考
え
か
ら
、全
部
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

関
西
広
域
連
合
に

　
　

全
部
参
加
し
ま
し
た
！
　
　

広域防災 関西全体の連携で防災力を高め、
住民の安全と安心をもたらします！

●大規模広域災害を想定した広域対応の推進
●災害時の物資供給の円滑化の推進
●関西広域応援訓練の実施   ●防災分野の人材育成   など

主な取り組み

こんな 
効果が！

広域連合が司令・調整役となることで、関西として
迅速な意思決定・災害対応が可能になるうえ、構
成団体の優れたノウハ

ウを共有することで、質の高い災害
対応を行うことができます。関西を
活動エリアとする国の機関や事業
者との連携が容易になり、円滑な災
害対応が可能になります。

広域連合が司令・調整役となることで、関西として
迅速な意思決定・災害対応が可能になるうえ、構
成団体の優れたノウハ

ウを共有することで、質の高い災害
対応を行うことができます。関西を
活動エリアとする国の機関や事業
者との連携が容易になり、円滑な災
害対応が可能になります。

戦略的な観光・文化・スポーツ振興で、
さらに魅力ある関西を創出します！

●多様な広域観光の展開による関西への誘客
●関西文化の振興と国内外への魅力発信
●「生涯スポーツ先進地域関西」の実現　など

主な取り組み

関西広域連合のトッププロモーションに参加するこ
とで、2025年の「大阪・関西万博」などのイベントへ
の来場と関西各地域への

周遊を促し、視察旅行や団体旅行な
ど、県への誘客が促進できます。関西
の豊かな文化資源に接する機会を提
供する「関西文化の日」などの取り組
みでも、多数の来訪が期待できます。

関西広域連合のトッププロモーションに参加するこ
とで、2025年の「大阪・関西万博」などのイベントへ
の来場と関西各地域への

周遊を促し、視察旅行や団体旅行な
ど、県への誘客が促進できます。関西
の豊かな文化資源に接する機会を提
供する「関西文化の日」などの取り組
みでも、多数の来訪が期待できます。

広域観光・
文化・
スポーツ
振興

こんな 
効果が！

関
西
広
域
連
合
と
は
？

な
ぜ
全
部
参
加
し
た
の
？

これまでも参
加

し
て

い
た

 �分
野

新
た

に
参

加
した �分

野

関
西
広
域
連
合
に
は
7
つ
の
広
域
事
務
が
あ

り
、奈
良
県
も
平
成
27
年
12
月
か
ら「
広
域
防

災
」と「
広
域
観
光
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
」の

2
分
野
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、令
和
6
年
4

月
1
日
か
ら
残
り
の
5
分
野
へ
も
参
加
し
、全
部

参
加
が
実
現
し
ま
し
た
。全
部
参
加
し
た
理
由

や
各
分
野
の
取
り
組
み
、参
加
す
る
こ
と
で
得
ら

れ
る
効
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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4県政策推進課（広域調整係）　☎0742‐27‐8306　60742‐22‐8012

特集 �

関西広域連合では、域内の大学生などから政策提案を募集
し、意見交換を行うことを目的として意見交換会を実施して
おり、今年度は奈良県で初めて開催されます。

211月23日（祝）　1奈良市内
【参加者】域内の大学生など（８チーム）

事前の予約は必要ありませんので、
直接、会場までお越しください。傍聴できます 詳細は　

こちらから▶

関西広域連合協議会 大学生等との意見交換会

大学生等との意見交換会を開催します

戦略的に産業政策を進め、イノベー
ションが生まれる関西を目指します！

●「関西広域産業ビジョン」の着実な推進
●関西の代名詞となりうる産業の確立
●国内外への農林水産物の販路拡大　など

主な取り組み

こんな 
効果が！

マッチングイベントやフォーラムへの参加により、県
内企業と他府県の企業や大学、研究機関との連携
の可能性が広がるほか、県内企業が域内の工業系

公設試験研究機関から自府県市内
と同じ料金で技術支援を受けられま
す。また、協調事業である他府県主
催のセミナーやビジネスサポートデ
スクは共同利用が可能です。

広域
産業振興

（令和6年6月末時点）

関西全体で広域の環境保全に取り組み、
「環境先進国関西」を目指します！

●「関西広域環境保全計画」の推進
●脱炭素社会づくり　●自然共生型社会づくり
●循環型社会づくり　●持続可能な社会を担う人育て

主な取り組み

脱炭素社会にかかる関西全体
の優良事例を共有・発信する
ことで、県民や事業者のみなさ

まによる実践活動の促進につながります。
鳥獣対策についても、県境付近で被害が
発生している場合などには府県域を超え
た対策が容易になります。

脱炭素社会にかかる関西全体
の優良事例を共有・発信する
ことで、県民や事業者のみなさ

まによる実践活動の促進につながります。
鳥獣対策についても、県境付近で被害が
発生している場合などには府県域を超え
た対策が容易になります。

広域
環境保全

こんな 
効果が！

資格試験・免許等の一元化により、
事務の効率化を目指します！

●准看護師・調理師・製菓衛生師試験の実施、
免許交付など

●毒物劇物取扱者・登録販売者試験の実施

主な取り組み

県が実施していた問題作成や願書の受付、採点、
合格証交付などの試験事務を、関西広域連合が
一括して行うため、県

の事務が軽減されます。また、県の
受験料より低額に抑えられている
ものがあり、受験者の費用負担も
軽減されます。（令和7年4月から関
西広域連合へ事務移管予定）

県が実施していた問題作成や願書の受付、採点、
合格証交付などの試験事務を、関西広域連合が
一括して行うため、県

の事務が軽減されます。また、県の
受験料より低額に抑えられている
ものがあり、受験者の費用負担も
軽減されます。（令和7年4月から関
西広域連合へ事務移管予定）

資格試験・
免許等

こんな 
効果が！

広域的な視点を持つ職員を育成し、
業務執行能力の向上を図ります！

●政策形成能力研修の実施
●構成団体主催研修への相互参加（団体連携型研修）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

主な取り組み

職員が政策形成能力研修などに参加することで、
広域的な視点の養成や、業務執行能力の向上に
つながります。

さらに、他の構成団体の職
員との交流を通じて、新た
なアイデア・知見を得ること
ができ、これを県政に生か
すことができます。

広域
職員研修

こんな 
効果が！

関西全体を「�次医療圏」と位置付け、
安全・安心な医療の実現を目指します！

●ドクターヘリの活用などによる広域救急医療体制の充実
●災害時における広域医療体制の強化
●課題解決に向けた広域医療体制の構築　など

主な取り組み

ドクターヘリのフライトスタッフ間の情報共有やイ
ベントなどによる普及啓発がより一層図られます。
医療関係者などを対象とした「災害医療セミナー」

や「遠隔医療推進セミナー」などに
参加できます。また、広域連合による
災害医療訓練や研修会に参加する
ことで、災害時の医療連携体制がさ
らに充実します。

ドクターヘリのフライトスタッフ間の情報共有やイ
ベントなどによる普及啓発がより一層図られます。
医療関係者などを対象とした「災害医療セミナー」

や「遠隔医療推進セミナー」などに
参加できます。また、広域連合による
災害医療訓練や研修会に参加する
ことで、災害時の医療連携体制がさ
らに充実します。

広域医療

こんな 
効果が！

　広域連合における7つの広域事務では、分野ごとに広
域計画を策定し、その後適宜改定を行っています。各分
野ではどんな取り組みが行われ、広域連合に参加する
ことで県にとってどんなメリットがあるのでしょうか？

各分野の
主な取り組み

について

写真出典：関西広域連合HP
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『
万
葉
集
』に
お
さ
め
ら
れ
た
男
女
の
恋
歌
を

モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ

た「
万
葉
日
本
画
」か

ら
、万
葉
の
人
々
の
恋

模
様
を
垣
間
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
館
蔵
品
展「
万
葉
　
恋
も
の
が
た
り｣

開
催
中
〜
9
月
16
日（
祝
）

三輪良平《花のみに咲きて》
奈良県立万葉文化館蔵

　
柿
本
人
麻
呂
は
史
書
に
登
場
せ
ず
、生
没

年
や
系
譜
や
官
職
な
ど
一
切
不
明
で
す
が
、

『
万
葉
集
』を
見
る
限
り
、持
統
・
文
武
両
天

皇
の
時
代
に
活
動
し
て
百
首
近
く
の
歌
を

残
し
た
人
物
で
す
。吉
野
行
幸
で
の
儀
礼
歌

（
巻
一
・
三
六
〜
三
九
番
歌
）や『
万
葉
集
』

中
で
最
も
長
い
高
市
皇
子
挽
歌（
巻
二
・
一

九
九
番
歌
）な
ど
の
長
歌
作
品
が
特
徴
的

で
、独
特
な
表
現
を
多
用
す
る
こ
と
で
も
知

ら
れ
ま
す
。『
万
葉
集
』に
は「
柿
本
人
麻
呂

歌
集
」か
ら
採
っ
た
と
あ
る
四
百
首
近
い
歌

も
あ
り
ま
す
が
、す
べ
て
が
本
人
の
作
歌
で

は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、平
安

時
代
に
編
纂
さ
れ
た『
古
今
和
歌
集
』の
序

で
は
歌
の
聖
と
し
て
讃
え
ら
れ
、近
世
に
は

和
歌
の
神
様
と
し
て
祀
ら
れ
る
対
象
と
も

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
歌
は「
日
並
皇
子
尊
の
殯
宮
の
時
」

の
作
と
記
さ
れ
た
長
歌
と
反
歌
二
首（
巻

二
・
一
六
七
〜
一
六
九
番
歌
）に
続
く「
或
る

本
の
歌
」で
、持
統
天
皇
三（
六
八
九
）年
に

没
し
た
草
壁
皇
子（
日
並
皇
子
尊
）へ
の
挽

歌
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　「
島
の
宮
」と
は
草
壁
皇
子
が
生
前
に
住

ん
で
い
た
宮
で
あ
り
、も
と
も
と
は
島
大
臣

と
も
呼
ば
れ
た
蘇
我
馬
子
の
邸
宅
が
あ
っ
た

場
所
で
し
た
。こ
の「
島
」と
は
、人
工
の
池

と
そ
の
中
に
築
か
れ
た
小
島
を
有
す
る
庭

園
を
意
味
し
、自
宅
に
そ
の
よ
う
な
庭
園
を

造
っ
た
の
は
臣
下
と
し
て
は
馬
子
が
初
め
て

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、島
大
臣
と
通
称
さ
れ
た

と
い
い
ま
す
。石
舞
台
古
墳
の
西
方
に
あ
っ

た
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、現
在
そ
の
あ
た
り

の
地
名
を
島
庄
と
い
う
の
も
そ
の
名
残
と
み

ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、島
庄
遺
跡
か
ら
は「
勾
の
池
」に

相
当
す
る
よ
う
な
湾
曲
し
た
池
の
遺
構
や

「
島
」の
重
要
な
構
成
要
素
で
あ
る
人
工
の

築
山
の
痕
跡
は
検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。も

し
か
し
た
ら
今
後
の
発
掘
調
査
で
発
見
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
、と
期
待
を
抱
い
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　（
本
文
　
万
葉
文
化
館
　
井
上
さ
や
か
）

島
の
宮
の
勾
の
池

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
124

　
　
島
の
宮
の
勾
の
池
に
放
た
れ
た
鳥
は

人
の
目
を
恋
し
が
っ
て
池
に
潜
ろ
う
と
も

し
な
い
。

訳

柿
本
人
麻
呂 

巻
二(

一
七
〇
番
歌
） 

か
き
の
も
と
の
ひ
と
ま    

ろ

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着・申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
は
要
申
込（
定
員
な
し
）

﹇
講
師
﹈阪
口
由
佳（
当
館
主
任
研
究
員
）

◆
万
葉
集
を
よ
む「
春
の
相
聞（
1
）」

（
巻
8・1
4
4
8
〜
1
4
5
5
番
歌
）

そ
う
も
ん

8
月
28
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

無
料

☎0744‐54‐1850
8www.manyo.jp

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉
　
夏

開
催
中
〜
8
月
28
日（
水
）

七
夕
か
ざ
り

8
月
1
日（
木
）〜
8
月
10
日（
土
）

短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て

笹
に
飾
り
ま
し
ょ
う
。

旧
暦
の
七
夕
は
8
月
10
日
だ
よ
♪

万
葉
ク
イ
ズ

〜
万
葉
の
世
界
で
遊
ぼ
う
〜

8
月
24
日（
土
）・8
月
25
日（
日
）

10
時
30
分
〜
12
時

13
時
30
分
〜
15
時

館
内
を
ぐ
る
っ
と
回
っ
て

万
葉
ク
イ
ズ
に
ち
ょ
う
せ
ん
！

参
加
者
に
は
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

た
け
ち
の 

み  

こ

ひ
じ
り

ひ
な
み
し
の
み
こ
の
み
こ
と

あ
ら
き
の
み
や

く
さ 

か
べ

し
ま
の
お
お
お
み

  

そ   

が
の
う
ま 

こ

し
ま
の
し
ょ
う

島
の
宮
　
勾
の
池
の
　
放
ち
鳥

人
目
に
恋
ひ
て
　
池
に
潜
か
ず

こ   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
づ

ま
が
り

 

は
な
　  

ど
り

8県民だより奈良  2024年8月号



端
嶺
和
尚
の
雨
乞
い

文・
山
崎
し
げ
子

　
奈
良
県
の
南
部
、吉
野
川
南
岸
の
吉
野
郡

下
市
町
。町
の
８０
％
近
く
を
森
林
が
占
め
る
。

奈
良
市
か
ら
車
で
走
る
こ
と
一
時
間
半
。杉
、

檜
の
緑
濃
い
森
に
、白
く
淡
い
木
洩
れ
陽
が

射
し
、樹
々
を
渡
る
風
も
実
に
爽
や
か
だ
。

　
だ
が
、森
が
多
い
反
面
、山
裾
の
狭
い
田
畑

で
懸
命
に
働
く
農
民
た
ち
も
多
く
い
た
。今

回
は
、そ
ん
な
農
民
た
ち
を
苦
難
か
ら
救
っ

た
高
僧
の
お
話
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
昔
、昔
、江
戸
時
代
中
頃
の
こ
と
。西
来
寺
の

住
職
で
、端
嶺
和
尚
と
い
う
徳
の
高
い
お
坊

さ
ん
が
お
ら
れ
た
。

　
あ
る
年
、ひ
ど
い
日
照
り
が
続
い
て
農
民

た
ち
は
困
り
果
て
、和
尚
に
雨
乞
い
を
頼
む

こ
と
に
し
た
。

　
和
尚
は
、早
速
、傘
と
墨
を
持
ち
、一
同
を
従

え
て
山
桜
の
美
し
い
桜
坂
を
越
え
仏
ヶ
峰
の

地
蔵
堂
に
向
か
っ
た
。

　
そ
の
地
蔵
堂
で
、和
尚
は
大
き
な
声
で
一

心
に
お
経
を
あ
げ
た
。と
い
う
の
も
、昔
か
ら

古
い
神
仏
を
祀
る
と
こ
ろ
に
は
必
ず
蛇
が
住

ん
で
い
て
、お
経
を
あ
げ
て
雨
乞
い
を
す
る

と
、そ
の
蛇
が
龍
と
な
っ
て
昇
天
し
、雨
を
降

ら
せ
る
と
さ
れ
て
い
た
の
だ
。

　
和
尚
は
さ
ら
に
熱
心
に
天
ま
で
届
き
そ
う

な
大
声
で
お
経
を
あ
げ
た
。そ
し
て
、和
尚
は

自
分
の
白
い
衣
に
墨
を
ベ
タ
ベ
タ
と
塗
り
始

め
た
。す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
、和
尚
の
体

に
一
匹
の
白
蛇
が
ぐ
る
ぐ
る
と
巻
き
付
き
、白

蛇
は
墨
に
染
ま
っ
て
黒
蛇
と
な
り
、や
が
て

黒
蛇
は
龍
と
な
っ
て
空
高
く
昇
っ
て
い
っ
た
。

和
尚
は
、「
さ
あ
、こ
れ
で
よ
し
」と
言
い
、呆
気

に
と
ら
れ
て
こ
の
様
子
を
見
て
い
た
農
民
た

ち
を
急
き
立
て
、峠
を
下
り
始
め
た
。

　
一
同
が
峠
を
下
り
切
ら
ぬ
う
ち
に
、何
と

何
と
、恵
み
の
雨
が
傘
も
破
れ
ん
ば
か
り
に

降
っ
て
き
た
。田
畑
は
潤
い
、村
人
の
中
に
は

う
れ
し
さ
の
あ
ま
り
踊
り
だ
す
者
も
い
た

と
か
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

さ
て
、下
市
と
い
え
ば
、日
本
最
初
の
商

業
手
形「
下
市
札
」で
有
名
。始
ま
り
は
室
町

時
代
と
か
。下
市
は
さ
ら
に
奥
地
、ま
た
広

く
吉
野
地
方
と
の
交
易
も
頻
繁
で
、物
産
の

集
散
地
と
し
て
市
が
立
ち
、さ
ら
に
市
場
町

と
し
て
発
展
。そ
ん
な
中
で「
下
市
札
」が
使

わ
れ
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
大
坂
城
の
築
城
で
は
大
量
の
木
材
が
大
坂

ま
で
運
ば
れ
、城
下
の
建
設
に
も
使
わ
れ
た
。

「
山
家
な
れ
ど
も
下
市
は
都
、大
坂
商
人
の
津

で
ご
ざ
る
」と
の
歌
も
。当
時
の
賑
わ
い
が
し

の
ば
れ
る
。（「
下
市
札
」は
下
市
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
で
展
示
）

　
吉
野
地
方
の
商
業
の
中

心
で
、下
市
札
の
発
祥
の
地

と
し
て
知
ら
れ
る
下
市
町
に

て
、空
き
校
舎
と
な
っ
た
旧
下
市
南
小
学
校
が
体
験

型
複
合
商
業
施
設「
K
I
T
O（
キ
ト
）」に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
す
。プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
の
は
ア
パ
レ
ル
事

業
な
ど
を
手
掛
け
る
株
式
会
社
パ
ル
グ
ル
ー
プ
。

　「
ひ
と
」と「
体
験
」を
つ
な
ぐ
場
所
と
し
て
、薪
窯

で
ピ
ザ
を
焼
く
レ
ス
ト
ラ
ン
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ
プ
、

ベ
ー
カ
リ
ー
、キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
を
展
開
。吉
野
地

方
や
下
市
町
の
農
作
物
や
特
産

品
を
使
い
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ダ

ク
ト
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。gKITO 

☎0747‐58‐8117

1下市町善城664-1
0近鉄 下市口駅から
奈良交通バスで約10分

場所・アクセス
下
市
に
体
験
型
複
合
商
業
施
設

7
月
５
日
オ
ー
プ
ン

木と共に、
きっと出会える

309

309

KITOKITO

下市口駅

KITO・原谷口バス停

阪本橋

千石橋

吉野川
近鉄吉野線

フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ド

せ
い
ら
い 

じ

た
ん

れ
い

第
85話
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4県地域包括支援課　☎0742‐27‐8540　60742‐26‐1015

めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
167についてについて

知っておきたい知っておきたい

認知症のうち、65歳未満で発症したものを「若年性認知症」と呼んでいます。
若年性認知症は働き盛りの世代で発症することが多いため、本人だけでなく、家族の生活への影響が大き
くなりやすいです。例えば、経済的な問題や、子どもの教育、さらに親の介護が重なるなど、高齢者の認知
症の人とは異なる課題があります。

「若年性認知症」についてご存知ですか？

●いつもの仕事の手順なのに抜けている部分が多く、目が離せ
ない。

●会話中、同じことを繰り返したり、急に感情的になるなど以前
と違う様子である。

若年性認知症の人やその家族
が直面する悩みや不安に、医
療・介護・福祉・行政・労働など
と連携しながら支援をしてい
ます。相談は電話・来所・訪問
などにより受け付けています。

※1 労働者の健康管理などについて、助言・指導を行う医師。一定規模
の企業には産業医の選任が義務付けられています。

※2 認知症疾患医療センター、認知症専門医、もの忘れ外来など

●今までやってきた仕事の手順が分からなくなり、時間がかかる。
●通い慣れた道なのに、目的地に辿り着くことができない。

若年性若年性認知症認知症

本人が感じる変化の例

奈良県若年性認知症サポートセンター

周りの人が感じる変化の例

若年性認知症に関する情報・相談窓口はこちらから 奈良県  認知症とは

行動や話すことがいつもと違う行動や話すことがいつもと違う

若年性認知症かもしれない若年性認知症かもしれない

発見発見
その“気づき”が
「若年性認知症」の　　につながります

まずは地域のかかりつけ医や勤め先の産業医※1に相談しま
しょう。専門医療機関※2を受診する必要があれば、紹介して
もらうこともできます。
周りの人が本人の気持ちに配慮しながら、受診を勧める方
法もあります。

市町村の地域包括
支援センター

介護や健康、医療などさまざまな面から、地域で暮らす皆さんを支える拠点です。
地域住民の身近な相談窓口として、お住まいの各市町村に設置されています。

ピアサポートは、認知症の人が他の認知症
の人と話すことで不安や悩みを分かち合
い、互いに支え合
う仕組みです。若
年性認知症の当事
者で、ピアサポート
に携わっている平
井正明さんにピア
サポートについて
伺いました。

若年性認知症サポートセンター
ピアスタッフ 平井正明さん

ピアサポートの強みは、同じ経験をし、
同じ境遇にいることです。どんなに優れ
た医者や専門職、家族でも成しえないこ
とです。同じ立場にいるからこそ、心の内
を開くことができます。仲間を通じて自
分の想いを実現していくという活動が
もっと広がっていくことを願っています。

ピアサポートという支援

受診先は？

相談できるところは？

10県民だより奈良  2024年8月号



消費者トラブルで困ったときは、早めに
消費生活センターへご相談ください！

子ども医療費助成が
ますます充実します！

33vol.

☎１８８
局番なし い　や　や ！消費者

ホットライン
ナビダイヤル

「おかしいな」「あやしいな」と思ったら
 消費者ホットライン にお電話を！

専門の相談員が消費生活に関する相談を受け、アドバイスや問題解決のお手伝いをします。
お住まいの市町村でも消費生活相談を受け付けています。
4県消費生活センター ☎0742‐36‐0931　60742‐32‐2686
県消費生活センター 中南和相談所 ☎0745‐22‐0931　60745‐22‐4999

8www3.pref.nara.jp/syouhiseikatsucenter

SNS上で知った著
名人の投資勉強会
に参加し振込みし
たが、連絡不能に
なった。

広告を見てトイレの
修理を依頼したら
高額な料金を請求
された。

今、注意したいトラブルを短時間のア
ニメーション動画でわかりやすく紹介
（フィッシング、ネット通販の定期購
入、SNSのもうけ話など）。

身近な消費者トラブルQ&A
消費生活相談窓口に寄せられたよく
ある相談30事例について対処法や基
礎知識、注意点を掲載しています。

身近な消費生活相談窓口をご案内します

医療機関での窓口負担が少なくなる制度の対象が未就学児までから子ども全員に拡大します！

これまで小学生～高校生世代（18歳に達する日以後の
最初の3月31日までの間にある者）までは、いったん医
療機関の窓口で、医療保険の自己負担を支払い、後日、
市町村から助成金が支払われる制度（自動償還方式）
でしたが、窓口で低額の一部負担金のみの支払いで受
診できる制度（現物給付方式）に変わります。

4県医療保険課　☎0742‐27‐8546　60742‐27‐0445

令和６年
８月受診分
から

子ども医療費
助成対象額

一部
負担金

未就学児

小学生～高校生

現物給付方式

自動償還方式

現物給付
方式

対象 令和6年7月
受診分まで

令和6年8月
受診分から

小学生から高校生世代までの方の窓口支払イメージ

医療保険

保険給付(7割) 自己負担(3割)

医療費総額
一部負担金の額は、市町村
により異なります。詳しく
はお住まいの市町村福祉
医療担当課にお問い合わ
せください。

令和6年8月受診分から
この部分の窓口での支払いが

不要になります。

●県内の医療機関などで受診する場合が対象です。

●奈良市にお住まいの小学生および中学生について
は、既に現物給付方式が適用されています。

※年末年始を除いて
　原則毎日利用可です。 
※相談無料
　（通話料は要負担）

消費者被害トラブル防止のための啓発動画

投資グル
ープに

無料で参
加！

友達登録
は

こちら

トイレ
修理

50万円

えーっ！
連絡が
とれない…

お試し価格で１回
だけと思い、申し込
んだ美容液が定期
購入となっていた。

定期 定期

定期 定期

定期

定期

定期

定期 定期

なるほど！

手帳

奈良

vol.81

く ら し
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生
駒
市

奈良市
山添村

天理市

大和郡山市平群町
斑鳩町

三郷町
王寺町 河合町

安堵町
川西町

香芝市
上牧町 三宅町

田原本町
広
陵
町

大和高田市
葛城市

御所市

橿原市

明日香村

高取町

宇陀市

曽爾村

御杖村

東吉野村

川上村

大淀町

五條市

下市町

黒滝村

天川村

上北山村

下北山村

野迫川村

十津川村

吉野町

桜井市

奈良保健医療圏
西和保健医療圏

南和保健医療圏

東和保健医療圏

基幹災害拠点病院
地域災害拠点病院
DMAT指定病院

市立奈良病院

天理よろづ相談所病院西和医療センター

宇陀市立病院

済生会中和病院

大和高田市立病院

近畿大学奈良病院

南奈良総合医療センター

奈良県総合医療センター

県立医科大学附属病院

中和保健医療圏

令和6年4月現在

DMAT隊員は、災害時に備えて、
年間を通して、訓練や研修を実施
しています。DMATとは、医師や看護師などの4～5名で構成され、

大規模災害などが発生した時に、発災直後からおおむ
ね48時間以内に活動できる専門的な訓練を受けた医
療チームです。

4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8935　60742‐22‐2725

近年、集中豪雨や地震などによる災害が多く発生しています。災害時に活躍するのがＤＭＡＴです。

奈良県のDMATを知っていますか？

県では、DMATを保有する10病院を「DMAT指定
病院」に指定し、災害時における迅速な医療体制の
充実・強化を図っています。

DMAT指定病院

※多数の傷病者が発生した場合に、傷病の緊急度や重症度に応じて治
療優先順位を決定すること

活動内容

令和4年度近畿地方DMATブロック訓練（奈良県開催）

近年では、平成30年の西日本豪雨災害、令和2年の
熊本豪雨災害などに出動しました。令和6年1月の
能登半島地震では、県内10病院から延べ15チーム
が石川県で活動しました。

令和６年能登半島地震DMAT派遣

DMAT（Disaster Medical Assistance Team）

阪神・淡路大震災より立ち上がったDMATですが、東日本大震災を始め、数々の災害への
派遣経験をしています。多くは災害関連死の予防のため、病院支援や避難所での活動です。
東日本大震災の経験を受け、奈良県内において平時より訓練や研修の企画運営をするとと
もに災害医療体制の構築をしています。
今後も引き続き、災害時に奈良県民が少しでも安心して生活のできる体制づくりをしていこ
うと思います。

DMAT隊員からの
メッセージ
奈良県立医科大学附属病院
高度救命救急センター
　　　　 南田  哲平さん

（災害派遣医療チーム）

●県庁などでの被災地域の医療需要の把握、情
報の連携、整理および分析や急性期医療体制
の確立に向けた総合調整

●災害現場での緊急治療、トリアージ※

●被災地の病院や避難所などでの診療支援、被
災地外への患者搬送など

12県民だより奈良  2024年8月号



15時～20時
8月17日土

無料¥0 申込不要 子ども参加可

競輪場でサマー競輪場でサマー ステージイベント、ふわふわ遊具、縁日、
かき氷、キッチンカーなどお子さまから
大人まで夏の夕べを楽しむイベント
「サマーフェスティバル」を開催します。フェスティバル開催フェスティバル開催

詳しくは
こちら

橿原文化会館(橿原市北八木町3‐65‐5)
「ベイビーブーファミリーコンサート」 他
2８月３１日（土）開演１５時 チケット発売中
県立美術館（奈良市登大路町10‐6）
特別陳列
「日本の伝統文化を知る 江戸時代のきもの」
2７月１３日（土）～８月２５日（日）
なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町４３７‐３）
文化村クリエイション vol.6 
若木くるみ 「修復わたくし」
2７月２０日（土）～９月２３日（振休）
未就学児の表現 シンポジウム
2８月２４日（土）
県立図書情報館（奈良市大安寺西1‐1000）
マスダケイコ絵本原画展
2８月６日（火）～１８（日）
県立橿原考古学研究所（橿原市畝傍町1）
アトリウム展「橿考研の保存科学30年」 
2７月２６日（金）～９月２７日（金）
橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町５０‐２）
こども考古学講座 ※対象：小学４～６年生
2８月２４日（土）・２５日（日）
県立民俗博物館（大和郡山市矢田町545）
スポット展「戦時下のくらし」 
2７月１８日（木）～８月３１日（土）

県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

第51回 奈良県ジュニア美術展覧会の
作品を募集します。
【募集期間】 8月1日（木）～9月13日（金）
3詳しくは右記二次元コードから。

インフォなら2日時  1場所  3申し込み  4問い合わせ  0アクセス  8ホームページ  7Eメール

印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地

おでかけ

無料¥0 申込不要 子ども参加可

2９月８日（日）10時～16時
下水道の日（毎年９月１０日）に関連して、県内４カ所の浄化セ
ンターで施設見学会を同時開催します。下水処理で活躍す
る微生物の顕微鏡観察やこども向けイベントも実施。
この機会に普段見ることができない下水道施設を見学して、
水環境について考えてみませんか。詳しくは下記ＨＰへ。
1・4浄化センター（大和郡山市）　　☎0743‐56‐2830

第二浄化センター（広陵町）　　☎0745‐56‐3400
宇陀川浄化センター（宇陀市）　☎0745‐82‐5725
吉野川浄化センター（五條市）　☎0747‐22‐8631

8www.pref.nara.jp/4760.htm

「下水道の日」施設見学会

8月
4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

川崎 松坂 京王閣
青森♥

松坂♥久留米
（西日本カップ）

平塚♥
（オールスター競輪）

富山名古屋

前橋 取手♥
岸和田

青森

福井 小田原

高松 小松島

開催日程
奈良競輪 車券は電話やインターネットでも購入可▶本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 

☀モーニング　　ミッドナイト　♥ガールズ

松山（施設整備）松戸

西武園♥豊
橋 岸和田

チャリロト杯
入場不可入場不可

奈良
FⅡ

28月5日（月）～14日（水）  
点灯時間：19時～21時30分

1奈良公園一帯
奈良の夏の風物詩「なら燈花会」が今年
も開催されます。
奈良に集う人々の祈りを照らしだすろう
そくの灯り。夜の奈良公園を照らすろう
そくの灯りで癒やされませんか。
4NPO法人なら燈花会の会事務局
☎0742‐21‐7515

8www.toukae.jp

申込不要 子ども参加可なら燈花会

13 県民だより奈良  2024年8月号



インフォなら2日時  1場所  3申し込み  4問い合わせ  0アクセス  8ホームページ  7Eメール

印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地

募　集

募集する団地・住戸については、下記HPまたは募集案内パ
ンフレットをご覧ください。募集案内パンフレットは、下記ま
たは各市町村役場、県営住宅管理事務所、県営住宅北部
サービスセンター、県営住宅サービスセンターにて配布しま
す。同一の住戸に希望者多数の場合は抽選。
3募集案内パンフレットの中の専用ハガキに必要事項を記
入し、郵送。
【申込期間】8/1～15(必着)
4県住宅課
☎0742‐27‐7539

8www.pref.nara.jp/34928.htm

第２回 奈良県営住宅の入居者募集

2９月５日（木）～１１月１４日（木）のうち６日間
全１２講座 各日13時30分～16時30分

1ＤＭＧ ＭＯＲＩやまと郡山城ホール（大和郡山市）
古代史を中心に奈良の奥深い歴史などをその分野のエキス
パートから学びます。シニア層の人をはじめ、誰でも受講で
きます。
【受講料】全12回受講：16,000円（一般）
　　　　単回講義受講：2,000円/回
3下記HP申込フォームより。
4奈良フェニックス大学事務局
☎0743‐85‐6945

8 napco.jpn.org 

奈良フェニックス大学公開教養講座

2適性検査：令和７年２月１日（土）・２日（日）
※２日（日）は県立国際中学校のみ

【県立国際中学校】
将来、国際社会の平和と発展に貢献できる人材の育成を目指
します。
【県立青翔中学校】
将来、自然科学の分野で社会に貢献できる人材の育成を目指
します。
3詳しくは下記HPから。
4県高校教育課
☎0742‐27‐9851

8www.pref.nara.jp/31768.htm

令和７年度 奈良県立中学校入学者募集

動物との触れ合いや、家族や友達と
の関わりなど、日々の生活の中で
「いのち」について感じたことや考え
たこと、あなたの思いを表現してみ
ましょう。
【対象】小学校、中学校の児童生徒

（義務教育学校、中等教育学校、特別支援学校を含む）
3詳しくは下記HPから。11/29締切（必着）。
4県義務教育課
☎0742‐27‐9854

8www.pref.nara.jp/61179.htm

第３回 いのちの作文コンクール

結婚や出産を機に退職した人や育児・介護など家庭と仕事
の両立への不安から就労に踏み切れない人などを対象に、
リスキリング、有給インターンシップを通じて職場環境改善
に理解のある県内企業への就業支援を行います。キャリア
コンサルタントなどの伴走支援を受けながら、就業へチャレ
ンジしませんか。リスキリングまたは有給インターンシップ
のみも可能。
3詳しくは下記HPから。
4県こども・女性課
☎0742‐27‐8679

8www.pref.nara.jp/66584.htm

就業へチャレンジしてみませんか？

学　ぶ

2❶9月21日（土）・11月9日（土）
❷9月28日（土）・12月14日(土)
いずれも9時～19時（予定）

1❶御所市防災交流館（御所市）
❷奈良女子大学（奈良市）

地域の防犯・防災リーダーとして活動するための知識を学び
ます。❶❷の全2日間の受講が必要。定員❶70人、❷200人
（いずれも抽選）。
修了者のうち希望者は、最終日に防災士資格取得試験（有
料）を受験できます。(試験希望者は要教本代4,000円)
【対象】県内在住者(過去に修了済みの人を除く)
3奈良スーパーアプリで電子申請。8/23締切。
4県防災統括室
☎0742‐27‐8425

8www.pref.nara.jp/6448.htm

自主防犯・防災リーダー研修

❶開業までのステップ、事業計画および支援策（講義）
28月31日（土）13時30分～16時30分
❷県産食材について（講義と調理実演）
29月7日（土）13時30分～16時30分
1NAFIC安倍校舎（桜井市）
県内で飲食業を開業したいと考えている人に向けた飲食業
入門講座を行います（全2回）。定員１０人（抽選）。
【受講料】3,300円
3下記HPから。8/13締切。
4NAFICフードクリエイティブ学科
☎0744‐46‐9700

8www3.pref.nara.jp/nafic

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
で学ぶ飲食業入門講座 多目的トイレ
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掲載内容は7月9日時点のものです。

無料¥0エネルギー学習イベントの開催
❶電気について学ぶ講座と手作りモーターの工作
28月18日（日）10時30分～、13時30分～
1県産業会館（大和高田市）
❷水素について学ぶ講座と科学実験教室
28月22日（木）11時～、14時～、16時～
1イオンモール大和郡山（大和郡山市）

クイズや実験を通してエネルギーについて学ぶイベントを
開催します。❶❷ともに各回同じ内容です。各回定員❶５０
人、❷１６人。
【対象】❶小学生(要保護者同伴)

❷小学生以上(小学生は要保護者同伴)
3詳しくは下記HPから。❶8/13締切（先着）。❷8/15締切
(先着、空きがあれば当日受付可)。

4県脱炭素・水素社会推進課
☎0742‐27‐8016

8www.pref.nara.jp/item/309546.htm

令和７年５月に発送を予定している「自動車税種別割納税通
知書用封筒」裏面の広告主を募集します。広告主は、内容が
適当で、申込価格が最も高い申込者に決定します。詳しくは
下記HPへ。
【発送件数】約33万2千件（令和５年実績）
【広告枠】縦約7cm×横約17cm
【広告の色】4色カラー
3郵送か持参で申込書(下記HPで入手可）を下記へ。10/31
締切（必着）。

4県税務課
☎0742‐27‐8853

8www.pref.nara.jp/41304.htm

納税通知書用封筒の広告主を募集相　談

試　験

無料¥0
性と健康の相談窓口 ならはぐ開設!
妊娠、不妊、自分の性のこと、更年期など･･･
性に関するお悩みはありませんか？
県では、従来の不妊専門相談セ
ンターを拡充し、あらゆる世代
の性と健康に関する相談窓口と
して、「奈良県 性と健康の相談
センター『ならはぐ』」を開設しました。SNSを活用し、24
時間いつでも気軽に専門職に相談できます。
【方法】❶LINEまたはメールのテキスト相談

❷Zoomによるオンライン通話相談
4県健康推進課
☎0742‐27‐8661

8www.pref.nara.jp/66254.htm

11月27日（水）～12月4日（水）に
「奈良県障害者作品展」を芸術会
館美楽来(生駒市)で開催します。
現在、作品を募集中。この作品展
は、作品制作を通じて、障害のあ
る人の社会参加と自立更生に対
する意欲の増進を図るとともに、
広く県民の障害のある人に対する理解の促進を図ることを
目的として毎年開催しています。
種目は、絵画、写真、書道、工芸、手芸、文芸（短歌、俳句、川
柳）、コンピュータ・タイプアートの７種目。
【対象】県内在住または県内施設に入・通所する障害児・者
3詳しくは下記HPから。
4県障害者作品展事務局
☎0742‐93‐3244

8www.pref.nara.jp/item/278220.htm

「第52回 障害者作品展」作品を募集中

2９月１日（日）9時30分～16時
1奈良県農業研究開発センター（桜井市）
狩猟に必要な免許の取得試験を行います。免許の種類ごと
に手数料が必要(新規取得5,200円、既に所持済みの免許
と異なる種類の取得3,900円)。第3回試験については下記
HPへ。
3郵送か持参で申込書(下記で入手可)および必要書類を
(一社)奈良県猟友会へ。8/19締切(必着)。

4（一社）奈良県猟友会
〒630‐8253 奈良市内侍原町６の１ 奈良県林業会館内
☎0742‐26‐8125
県農業水産振興課
☎0742‐27‐7480

8www.pref.nara.jp/24276.htm

令和６年度 狩猟免許試験(第２回)
【網猟・わな猟・第一種銃猟・第二種銃猟】

無料¥0難病医療相談
2❶8月14日（水）血液疾患群
❷8月28日（水）免疫疾患群
いずれも13時30分～16時
その他9月～12月（疾患群別に月１～2回実施）

1❶県郡山総合庁舎（大和郡山市）　
❷奈良県社会福祉総合センター（橿原市）

奈良県立医科大学附属病院の専門医が個別相談に応じ
ます。今まで医療相談をしていない人が優先。定員各回5
人（先着）。1人30分。
【対象】県内在住の難病患者、またはその家族（小児科領

域は対象外）
3電話で下記へ。各相談日の３日前締切。
4県難病相談支援センター
☎0743‐55‐0631

8www.pref.nara.jp/secure/209841/0514.pdf
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❶児童扶養手当
受給資格者は、毎年「現況届」を提出する必要があります。
届を出さないと11月分以降の手当を受けることができま
せん。
❷特別児童扶養手当
受給資格者は、毎年「所得状況届」を提出する必要があり
ます。届を出さないと8月分以降の手当を受けることがで
きません。
3お住まいの市町村の担当窓口まで。
　 【提出期間】❶8/1～31 ❷8/9～9/11
4お住まいの市町村または
県こども保育課
☎0742‐27‐8606

インフォなら2日時  1場所  3申し込み  4問い合わせ  0アクセス  8ホームページ  7Eメール

印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地

お知らせ

2９月１０日（火）～
奈良信用金庫・大和信用金庫・奈良中央信用金庫
【対象口座】
65歳以上の人で、取引のある信用金庫以外のＡＴＭにおい
て、過去１年以上、キャッシュカードによる引き出しがない口座
【制限の内容】
取引のある信用金庫以外のＡＴＭで引き出しをする場合、１
日あたり20万円まで
※詳しくは、平日の営業時間内にご利用の各信用金庫にお
問い合わせください。
4県警察本部 生活安全企画課
☎0742‐23‐0110

３信用金庫でキャッシュカードによる
ＡＴＭでの引き出し制限が開始!

HPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチンの定期接種の機会を逃
した方にキャッチアップ接種(全
額公費負担)が実施されています。HPVワクチンは子宮頸が
んを予防する効果があります。
詳しくは、お住まいの市町村にお問い合わせください。
【対象】平成9年度生まれ～平成19年度生まれの女性
【接種期限】令和７年３月３１日まで
【接種回数】２回または３回（１回目接種時の年齢により異なり

ます）※接種完了までに約6カ月間かかります。
4県疾病対策課
☎0742‐27‐8612

8www.pref.nara.jp/41687.htm

HPVワクチンの接種について

奈良県職員等採用試験（第1次筆記試験）
29月29日（日）
1奈良県内
県・市町村土木職員採用共同試験
【Ⅰ種】
対象：平成6年4月2日～平成15年4月1日に生まれた人
【Ⅱ種】
対象：平成15年4月2日～平成19年4月１日に生まれた人
県職員採用Ⅱ種試験、
市町村立小・中学校事務職員採用試験
【総合職（一般事務・総合電機）・警察事務職・小中事務Ｂ区分】
対象：平成15年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人
【森林管理職】
対象：昭和59年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人
【小中事務Ａ区分】
対象：昭和59年4月2日～平成15年4月1日に生まれた人
3詳しくは下記HPから。
【申込期間】8/13 9時～9/3 正午
4県人事委員会事務局　☎0742‐81‐8033
8www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/shiken

現況届・所得状況届の提出をお忘れなく

詳しくはこちら
❶ ❷

210月6日（日）10時～16時30分
1ミグランス 橿原市役所分庁舎（橿原市）
令和7年度入学生の選抜試験を行います。募集人員は20人
程度。入学考査料（2,200円）が必要です。第2回、第3回試
験については下記HPへ。なお、入学を検討している人向け
にオープンキャンパスも開催します。
3郵送か持参で出願書類（下記HPまたは下記で入手可）を
下記へ。
【出願期間】8/19～9/27（消印有効）
4県フォレスターアカデミー
〒639‐3113 吉野町飯貝680　☎0746‐42‐8100

8nfa.ac.jp/guideline

奈良県フォレスターアカデミー
入学試験（第1回）

入学学生
募集▶

オープン
キャンパス▶

参加申込
フォーム▶

29月29日（日）（一次試験）
1奈良県立病院機構医療専門職教育研修センター
(奈良市)

奈良県立病院機構（奈良県総合医療センター･奈良県西和
医療センター･奈良県総合リハビリテーションセンター）に勤
務する職員を募集します。詳しくは下記HPへ。
3郵送か持参で必要書類（下記で入手可）を下記へ。
【申込期間】9/5～17 17時(必着)
4奈良県立病院機構 法人本部事務局
〒630‐8581 奈良市七条西町2‐897‐5
☎0742‐81‐3400

8nara-pho.jp/recruit

奈良県立病院機構職員採用試験
【理学療法士･作業療法士･言語聴覚士】
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掲載内容は7月9日時点のものです。

奈良県の推計人口（令和6年6月1日現在）

605,394人
682,687人

総数1,288,081人
     （対前月‒894人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

県では、令和７年５月初旬から宅地造成及び特定盛土等規制
法（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始します。規制開始
後は、規制区域内において一定規模以上の盛土などをする
場合に許可や届出が必要になります。現在、規制区域を指定
するための基礎調査の結果として、規制区域の候補区域を
公表しています。
今後のスケジュールなど、詳しくは下記ＨＰから。
4県建築安全課
☎0742‐27‐7546

8www.pref.nara.jp/item/295159.htm

盛土規制法の規制候補区域を公表

北方領土キャラクター エリカちゃん

令和6年度令和6年度

4北方領土返還要求運動奈良県民会議事務局
(県広報広聴課　  内)  ☎0742‐27‐8325

8月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です

作品募集!
9/30月

必着

「私たちの北方領土」「私たちの北方領土」
ポスターコンクールポスターコンクール

たくさんの応募
待ってるっピ!

令
和
５
年
度

　
受
賞
作
品

エリカちゃん
動画

ポスター
コンクール

北方領土については
エリカちゃん動画を
見るっピ!

北方　奈良県民会議

5000円分
QUOカード

贈呈！
※応募者全員に参加賞あり

入賞者には

奈良県内の中学生および小学５・６年生
詳しい応募方法は

応募条件

次世代を担う

小中学生の皆さんへ
!

市町村ガイド

詳しくは
こちら▼

28月15日（木）17時～21時
※荒天の場合は8月30日(金)・31日（土）に順延

下北山村夏祭りを開催します！当日は
屋台などの出店やステージイベント
のほか、20時からは打ち上げ花火も
あります。
1下北山スポーツ公園
（下北山村上池原）
4下北山村夏祭り実行委員会
（下北山村地域振興課内）
☎07468‐6‐0001

下北山村 第3８回 下北山村夏祭り

平和祈念資料展「もう…あの悲涙は流すまい～語り継ぐ大阪大空襲～」
2 7月30日(火)～8月15日(木)9時～17時
（30日は13時～、15日は正午まで）
5日・13日は休館

大阪大空襲や市民の暮らしをパネル
や実物資料で紹介します。
朗読劇 「帳の下りない夜～大阪大空襲～」
28月9日（金）１４時～・10日（土）11時～
第一次大阪大空襲を題材に、町職員が戦争の悲惨さと命
と平和の尊さを訴える朗読劇に挑みます。（手話通訳あり）
1上牧町文化センター(上牧町上牧)
4上牧町秘書人事課
☎0745‐76‐2501

上牧町 平和祈念資料展・朗読劇 開催
なみだ

とばり
写真提供：ピースおおさか

2８月１１日（祝）１８時～21時
※雨天決行・荒天中止(花火のみ12日に順延)

子どもじゃんけん大会、ステージイベ
ントなど盛りだくさん。打ち上げ花火
や燈火会も開催します。
1河合町総合スポーツ公園グラウンド
（河合町山坊）
4河合町観光振興課
☎０７４５‐５７‐０２００

8www.town.kawai.nara.jp

河合町 河合町ふるさと祭り

2８月１４日(水)16時～21時頃
※荒天中止（花火のみ16日に順延）

美しい山々に囲まれた曽爾村に
こだまする大迫力の花火をお楽
しみください。屋台などの出店
も予定しています。駐車無料。
1曽爾村老人福祉センター（曽
爾村塩井）周辺

4曽爾村ぬるべの郷夏まつり実行委員会(曽爾村企画課内)
☎０７４５‐９４‐２１１６

曽爾村 第26回 曽爾村ぬるべの郷夏まつり

17 県民だより奈良  2024年8月号



市町村ガイド掲載内容は7月9日時点のものです。

2８月１８日（日）１７時～２１時
※雨天の場合は８月１９日（月）に順延

模擬店や各種アトラクションな
ど、さまざまなイベントが行われ
るほか、フィナーレには恒例の花
火も。先着１,０００人にオリジナル
うちわをプレゼントします。
1安堵中央公園多目的広場（安堵町窪田）
4安堵町ふれあい盆踊り大会実行委員会事務局
（安堵町商工会事務局内）　☎０７４３‐５７‐１５２４

安堵町 第１３回 安堵町ふれあい盆踊り大会

29月14日(土)11時～20時
MiiMo館内と屋外の広場で、子
どもも大人も楽しめるさまざま
なプログラムを開催。模擬店も
多数出店します。最後には恒例
の打ち上げ花火も。夏の終わり
にすてきな思い出になりますように。
1三宅町交流まちづくりセンターＭｉｉＭｏ（三宅町伴堂）
4Mフェス実行委員会
☎０７４５‐４４‐３０７０

8www.miimo.jp

三宅町 Mフェス2024～三宅の花火～

奈良のハウス柿は全国でも出荷量
の少ない希少価値の高い柿。種も無
く甘くておいしく食べやすい、とても
人気の一品です。シェア日本一を誇
る奈良のハウス柿をぜひご賞味くだ
さい。
7月上旬から順次出荷中です。
1・4JAならけん西吉野柿選果場

（五條市西吉野町奥谷）
☎ 0747‐34‐0105
60747‐34‐0115

8house-kaki.com(JAならけんハウス柿部会)

五條市 夏の風物詩!とっても希少なハウス柿

2９月２９日（日）9時～14時
※雨天決行・荒天中止 

市内の歴史と自然を体感できるウォー
クイベントです。参加賞として市のマ
スコットキャラクター「カッシー」グッ
ズをプレゼント!スタート地点にて当
日受付。参加費無料。約8km。
1香芝市役所隣接の今池親水公園
（スタート・ゴール地点）
4香芝市商工観光課
☎0745‐44‐3312

香芝市 香芝ウォーク２０２４開催!

210月11日（金）・12日（土）
誰もが役割を持ち、世代や分野を超えて
つながり支え合う地域共生社会の実現に
ついて考えるサミットです。全国の地域福
祉やまちづくりを推進する福祉や医療、行政関係者による
講演会だけでなく、会場周辺でのマルシェなどのさまざま
なイベントも開催されます。定員900人(先着)。
3下記HP申込フォームから。8/5から受付開始。
4生駒市地域共生サミット推進室
☎0743‐74‐1111

8va.apollon.nta.co.jp/summit-ikoma

生駒市 第6回 地域共生社会推進
全国サミットinいこま

森物語村では宿泊だけでなく、
予約制ランチや宴会、河川敷で
のバーベキューも楽しめます。
1・4黒滝森物語村（黒滝村粟

飯谷）
☎0747‐62‐2770

黒滝村 自然とふれあう森のリゾート

上北山村の特産品である生芋
こんにゃく。昔ながらの手作りで
柔らかく仕上げています。購入は
村内商店または道の駅で。
1上北山村内
4上北山村特産品加工センター
☎07468‐3‐0375

上北山村 上北山村の特産品

３月２９日にリニューアルオープ
ンした亀の瀬地すべり歴史資料
室や周辺を案内していただくボ
ランティアガイドを募集します。
ガイド認定後は亀の瀬でのス
ポットガイドや三郷町と大阪府
柏原市などの広域ガイドも行っていただく予定です。ぜひ
研修会にご参加ください。
3右記HPから。8/31締切。
4日本遺産「龍田古道・亀の瀬」推進協議会
（三郷町ものづくり振興課内）
☎０７４５‐４３‐７３４３

三郷町 亀の瀬でのボランティアガイド募集!
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一 念 通 天知事コラム

　知事に就任して早くも１年３ヶ月が過ぎました。県民の皆様や県議会のご理解もあり、
前知事時代に計画されていた大型公共事業の見直しや私立高校の授業料の実質無償化等、
多くの公約を達成することができました。奈良新聞社が実施した世論調査でも、私を
「評価する」と回答したのは47.1%で、「評価しない」の35.7%を11.4ポイント上回りました。
　さて、知事にとって最も大切な仕事は何でしょうか。それは、「正しい判断をすること」です。
正しい判断さえできれば、実務は県職員が確実に遂行してくれます。そして、正しい判断を
するために重要なのは、正しい判断基準を持ち、そこからぶれないということです。私にとって
の判断基準は、「現在及び将来の奈良県民と奈良県のためになるかどうか」の一点です。
当たり前のことですが、これをないがしろにし、次の選挙で当選することを優先したり、あつ
れきの少ない楽な道を選んだりしがちなのが政治家の常です。さらに、正しい判断をする
ために、私は古今東西の歴史に学ぶと共に、最新の情報を収集することを心掛けています。
残り３年を切った現任期中、これを実践し続けていきます。

vol. 13
知事にとって最も大切な仕事

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

奈良県知事　

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］16:25～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週日・火曜 21：54～22：00 

Origin～私の原点、奈良～
8月10日（土） 21：00～21：15 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式総合チャンネルYouTube

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん
人権 コーナー

今月のポスター

天理市立前栽小学校５年
モンモンさん

葛城市立當麻小学校６年

山口 衣吹さん
やまぐち い ぶき

　「あ、ワンワン!」でも、あれれ？どこにも犬の姿はありません。
よく見ると娘の指さす方に、犬のシールが。我が家のなじみの
スーパーの入り口で補助犬シールに初めて気付いた瞬間で
した。それ以来、買い物のたびに同じ会話の繰り返しでした。
　補助犬とは、盲導犬・聴導犬・介助犬のことです。シールの
掲示は、「補助犬との入店を歓迎する」の意味だけではありま
せん。「身体障害者補助犬法」（2002年）で、公共施設や公共
交通機関、大勢が利用する商業施設・飲食店・病院などは、補
助犬の同伴を拒んではならないのです。
　では、シール掲示は何のためでしょうか？それは、補助犬の
同伴は利用者の当然の権利だと、従業員全員が理解してい

るという「店の意思表示」なのです。誰にでも利用しや
すい店を心がける事業者の姿勢は、安心感を与えてく
れます。
　あれから１０年。店に補助犬シールがなくなっていま
した。聞いてみると、「当然の対応なので、掲示はして
いない」とのことでした。みんなが安心して暮らせる場
所とは、どんな場所でしょうか？きっと、掲示がなくても
当然のように過ごせる場所ではないでしょうか。

「ワンワンのシール」
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