
行事等名称 開催日時 場所 主催者 概要及び参加予定者

敬老の日コンサート
9月15日（月・祝）
13：30～14：30

奈良市北福祉センター
大集会室

奈良市北福祉センター
木管アンサンブルによるコンサート
６０才以上の方とその家族

わくわくオータムDAY
9月１5日（月・祝）
13：00～15：30

東福祉センター 東福祉センター
音楽鑑賞及びゲーム
市内在住の60歳以上の人とその家族及び子育て親子および子育てに関心のある人

シニア世代生きがい教室
9月17日（水）
9月19日（金）

奈良市東福祉センター
講座室

奈良市万年青年クラブ連合会
書道塾　15名
手芸塾　15名

やさしいスマホ教室
9月2日（火）

14：00～15：00
奈良市南福祉センター 奈良市南福祉センター

「ハザードマップポータルサイトでさまざまな災害のリスクを確認しよう」
市内在住の60歳以上の人30人

みなみDE㊗敬老の日
9月15日（月・祝）
10：00～15：00

奈良市南福祉センター 奈良市南福祉センター
認知症について講話（おかたに病院ドクター）他
市内在住の60歳以上の人及び家族
市内在住の概ね5歳未満の子どもと家族

健康増進生活講座
9月26日（金）
14：00～15：00

奈良市南福祉センター 奈良市南福祉センター
「からだのなかから元気に　いきいき血管講座」
市内在住の60歳以上の人60人

介護予防教室「らくらく健康体操」
9月2日（火）、9日（火）、18日（木）、30日（火）

10：30～11：30
西福祉センター

大集会室
西福祉センター

認知症予防等に関わる体操やストレッチ
奈良市在住の60歳以上の方100人程度

笑顔満開！エンジョイフェス
9月15日（月・祝）

9：30～15：30
西福祉センター全館 西福祉センター

敬老の日イベント
ふれあいマーケット、骨密度チェック＆健康アドバイス、ロビー発表会
大人のための絵本読み聞かせ、マッサージ、ボッチャ体験など
奈良市在住の60歳以上の人とその家族および子育て親子および子育てに関心のある人

栄養健康講座「心身の機能低下とオーラルケア」
9月19日（金）
13：30～14：30

西福祉センター
大集会室

西福祉センター
老化は口から始まる？加齢による活力の低下を探る。健康講座
奈良市在住の60歳以上の方70人

わいわい卓球DAY
9月11日（木）、25日（木）

9：00～16：00
西福祉センター

大集会室
西福祉センター

卓球を通じて健康の保持増進と交流・仲間づくりの場づくり
奈良市在住の60歳以上の方50人程度

栄養とお口の健康フェスタ
9月26日（金）
9：30～16：00

西福祉センター全館
西福祉センター

摂南大学
二名地域包括支援センター

口腔健康状態や食生活チェック等の栄養とお口の健康状態の測定と健康講演会。令和6年度からの継続事業で3回受講の最終回
奈良市在住の65歳以上の方80人

青和地区ふれあい交流会
9月13日（土）
9：00～16：00

西福祉センター
大集会室・会議室・和室

青和地区社会福祉協議会
青和地区のふれあい交流会
青和地区高齢者200人

敬老会 9月13日（土） さざんかホール 大和高田市

・式典
・演芸（大衆演劇・舞踊ショー）
・記念品贈呈
・対象者：昭和30年9月30日以前に生まれた人

米寿・長寿敬老事業 9月中旬～ 対象者自宅　他 大和高田市
＊市内在住の長寿、米寿対象者に祝品を贈呈
＊長寿の方で市長訪問を希望する方には記念品及び写真を贈呈

米寿お祝い事業 9月 各戸配送 大和郡山市 米寿の記念品を郵送により贈呈
長寿者（97歳）訪問事業 9月 対象者自宅か配送 大和郡山市 対象者自宅へ市長が訪問。希望しない場合は郵送

百歳お祝い事業 誕生日 対象者自宅か市役所 大和郡山市
対象者自宅へ市長が訪問。希望しない場合は職員が配達。
来庁にて受け取り希望の場合は市役所にて贈呈。

敬老会 9月13日（土）～28日（日） 各地区公民館等 大和郡山市
各地区社協（8地区）において、敬老式典、演芸等の催しを開催する。
対象者：市内在住の70歳以上の方

市内特別養護老人ホーム・市内養護老人ホーム各施設へ長寿の祝品
贈呈

9月下旬 市内各施設 天理市 市内5か所の特別養護老人ホーム・養護老人ホームの入所者に長寿の祝品を贈呈

百歳記念品の贈呈 9月下旬～ 市内一円 橿原市
市内の百歳対象者へ記念品及び祝い状を贈呈
＊希望者には市長訪問を実施

令和７年度　米寿お祝い会
9月26日（金）
10：00～11：30

桜井市役所
大会議室

桜井市 市内の８８歳の対象者に対して、祝状を進呈。

米寿のお祝い 9月27日（土）
五條市役所

　五條モール大会議室
五條市

市内の88歳の対象者に対して、賞状の贈呈、落語鑑賞の実施
後日、記念品を対象者宅に郵送

令和７年度　米寿祝品贈呈 9月下旬 対象者自宅　等 御所市 市内の88歳米寿対象者に対し、米寿の節目を記念し、祝の品を贈呈
令和７年度　長寿祝品贈呈 10月上旬 対象者自宅　等 御所市 市内の100歳を超える長寿対象者に対し、長寿の祝を贈呈し、敬意を表す。また100歳になられた対象者には、国からの祝品を贈呈。

白寿対象者への祝状・祝品の贈呈 9月上旬～中旬 対象者自宅等 生駒市
市内の99歳白寿対象者へ祝状と祝品を贈り、敬意を表す
（希望者には、市長から直接進呈）

１００歳・最長寿の方への長寿を祝う記念
品の贈呈

9月 対象者へ配布 香芝市
１００歳になった高齢者に記念品を郵送により配布。男女最長寿者に
対し、最長寿の祝い品を訪問により贈呈し、敬意を表す。
百歳：２６名（予定）　最長寿男女：２名

米寿記念品配布事業 9月 対象者へ配布 香芝市
８８歳になった高齢者に米寿の記念品を郵送により配布。
米寿：４４０名（予定）

シニア健康祭の開催
9月9日（火）～9月26日（金）

※木・土・日・祝日を除く
香芝市総合福祉センター 香芝市

６０歳以上の高齢者を対象に、高齢者作品展、健康体操教室、カラ
オケ大会などのシニア交流会を行う。
参加予定者：約1,000人

令和７年度　「老人の日・高齢者保健福祉月間」関連行事                    <別添一覧表>
※行事の詳細やお問い合わせは、各市町村の高齢者福祉施策担当課までお願いします
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敬老祝品交付事業 9月中 対象者自宅等 葛城市 満88歳及び満100歳の対象者に敬老祝品を贈呈

葛城市敬老会 9月15日（月・祝） 葛城市新庄文化会館 葛城市
敬老式典、演芸等の催しを行う。
参加予定者：市内在住の70歳以上の高齢者　2部制　各約500人

米寿記念品配布事業 9月中 各米寿対象者宅 宇陀市 今年度に米寿を迎える市内在住者に対し、お祝い状・お祝い品を宅急便により配布。
100歳記念品配布 9月中 各対象者宅 宇陀市 市内の百歳の対象者に対して、敬老品を贈呈。
敬老事業 9月中旬 各対象者宅等 山添村 村に住所を有する高齢者（米寿・100歳・男女最高齢者）の自宅等を訪問し、村長及び職員で長寿を祝う記念品の贈呈を行う。

米寿記念品贈呈事業 9月中 対象者宅 三郷町
町内の米寿対象者にカタログギフトを贈呈
（154名）

三郷町敬老会
9月13日（土）

10：00～
三郷町スポーツセンター 三郷町

敬老式典、演芸等の催しを行う。
参加予定者：町内在住の70歳以上の高齢者　約1,000名

令和７年度斑鳩町敬老会
9月13日（土）
9：30～11：50

いかるがホール 斑鳩町
敬老式典（米寿・結婚50年夫婦への記念品贈呈）、演芸の催しを行う。
参加予定者：　町内在住の70歳以上の高齢者

敬老のつどい
9月7日(日)

9：30～12：00
トーク安堵

カルチャーセンター
安堵町

式典、アトラクション（認知症啓発劇、健康づくり体操、特殊詐欺啓発活動、落語、太神楽）、出席者に粗品進呈
参加予定者：町内在住の70歳以上の対象者　約300名

100歳お祝い配布事業 9月中 各対象者宅 安堵町 町内の100歳の対象者に対して、町長が直接記念品を贈呈(4名贈呈予定)
川西町長寿祝金等交付 9月中 対象者自宅等 川西町 100歳に到達する高齢者に対し、町長及び職員が訪問し、祝金・祝状及び記念品を贈呈する。（令和7年度対象予定者は3名）

川西町結婚50年記念品交付 9月中 対象者宅へ配送 川西町
結婚50周年を迎える夫婦に対し、記念品を交付する。
（令和7年度は17組予定）

敬老祝品交付事業 9月中 対象者自宅等 三宅町
町内在住の対象者に対し、敬老祝品・お祝状を贈呈
対象：満70歳（古希）、満88歳（米寿）、100歳

敬老事業 9月中 町内対象者宅等 田原本町
【100歳長寿】今年度100歳になる者に賞状を贈呈。
【最長寿】最長寿の男女各1名にお祝い品を交付。
※ただし、最長寿については1人1回のみ。

奉仕作業 9月19日（金） 村内 御杖村老人クラブ連合会 各常会単位で、全国一斉社会奉仕の日に村内の清掃。
敬老訪問（米寿） 9月中 対象者自宅等 御杖村 米寿になる方に記念品を交付することにより敬老の意を表し、あわせて福祉の増進を図る
明日香村米寿及び百歳敬老訪問 9月中 対象者自宅及び村内施設 明日香村 村内の米寿、百歳になられる方に対して祝辞訪問及び祝品の贈呈(在宅の方は誕生日月を目安に訪問、施設入所は９月に訪問)
シニア元気会 9月15日（月・祝） 明日香村健康福祉センター 明日香村・明日香村老人クラブ・アスカ美装株式会社 村内在住の６０歳以上を対象。村内３カ所での無料送迎バス有。午前午後の二部構成、各１００名の定員予定。

令和７年度健康福祉大会
9月15日（月・祝）

13：00
広陵町中央公民館　　　　　　かぐや姫ホール 広陵町 敬老式典、講演、演芸等催しを行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加予定者：町内在住の高齢者　概ね６５歳以上　約４５０人

敬老祝い品配布事業 9月中 対象者宅へ訪問又は郵送 広陵町 100歳到達者へ祝品及び敬老金を贈呈（希望者には町長が直接贈呈）。９０歳到達者には祝状を送付。
敬老祝品贈呈 9月中 河合町内 河合町 町内の米寿・百歳の方へ祝品の贈呈

令和７年度　長寿祝事業
9月16日（火）

14：00～15：30予定
各敬老対象者自宅 吉野町

概要：町長が100歳の方々の元を訪れ、長寿を祝い祝状・祝品・祝金を贈呈する。
対象：吉野町の住民基本台帳に記載されている、当該年度末日までに満100歳に達する方（今年度対象者：9名）

令和７年度　よい歯のコンクール
9月19日（金）
14：00～16：00

吉野町中央公民館
吉野町

吉野町歯科医師会
概要：町長と吉野町歯科医が基準に基づいたよい歯をお持ちの高齢者を表彰し、よい食生活・生活習慣の推進、8020運動の啓発を行
う。

高齢者福祉大会
9月19日（金）
13：15～16：00

大淀町文化会館
あらかしホール

大淀町
高齢者福祉大会として演芸等の催しを行う。
参加予定者：町内在住の高齢者約３０0人

敬老祝品の贈呈 9月中 各戸訪問・郵送(予定) 大淀町 新百歳の高齢者に対し祝品を贈呈する

下市町長寿お祝い事業 　9月中旬 　対象者宅 　下市町

町内の米寿の方へ職員が訪問により長寿者賞（祝い金）を交付す
ると共に、保健師が同行して血圧測定すると共に日頃の健康につ
いての悩み等について相談を受けると共に健康管理と見守り（安否
確認）を兼ねて一人一人訪問を行う。今年度は６９名対象。

清掃活動（予定） 社会奉仕の日前後 村内 黒滝村誠心会 誠心会（老人会）会員が各支部の清掃活動を行う

天川村社会福祉大会 9月17日（水） 天川村山村開発センター 天川村
式典並びに式典終了時に催し物（演芸）を開催する。
対象者約150名

百歳・米寿祝品等贈呈訪問 9月19日（金） 自宅訪問等 天川村
百歳（2名）・米寿（２３名）※令和7年8月14日現在の参加予定者
村長が祝い品等持参の上、激励訪問を行う。

長寿祝い品贈呈 9月9日（火） 野迫川村 野迫川村 80・90歳を迎えた方に村長が自宅を訪問し祝品贈呈
敬老祝い品贈呈 9月中旬 対象者自宅等 野迫川村 65歳以上の方々にカタログギフトを贈呈（郵送）

敬老金支給事業 9月中 村内 十津川村
村内在住の88歳（米寿）及び90歳以上の高齢者に敬老金を支給
（100歳未満：5,000円、100歳以上：50,000円）

奉仕作業 9月20日（土） 村内 上北山村老人クラブ 各支部において公共施設、寺、神社周辺等の清掃作業
長寿と健康のつどい 11月15日（土） ワ-スリビングかみきた 上北山村 金婚式・百歳・米寿・喜寿の方への祝金の贈呈　　６５歳以上の方への祝品贈呈　　演芸
敬老の日祝い事業 9月15日（月・祝） 村内高齢者宅 東吉野村 村に住所を有する高齢者（米寿・白寿・百歳以上）に、村長が自宅を訪問し、祝い品を贈呈。
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