
時間 ねらい 内容

12:55～

認知症の人や家族の視点に立ち、その生
活を支えるために必要な基本的な知識を
習得する

・研修の目的・意義
・認知症とは
・認知症の危険因子・予防

地域における実践
認知症の人のＱＯＬの向上を図るため、
コミュニケーション、ケア及び多職種連
携による支援の実際を理解する

・認知症ケアの基本（本人視点の
重視等）
・認知症の人の意思決定の支援に
ついて
・認知症の人とのコミュニケー
ションの基本
・アセスメントのポイント

地域における実践
認知症の人のＱＯＬの向上を図るため、
コミュニケーション、ケア及び多職種連
携による支援の実際を理解する

・事例を踏まえた演習
・ＢＰＳＤへの対応の基本
・家族・介護者への支援
・多職種連携の意義と実際

社会資源等
認知症の人を取り巻く、医療・介護及び
地域の社会資源の活用の重要性を理解す
る

・認知症施策の全体像
・認知症の人への支援の仕組
・認知症の人への支援に関する主
な制度等

15:55～
16:00

まとめ

令和7年度奈良県病院勤務以外の看護師等認知症対応力向上研修 プログラム

13:00～
15:55 休憩（10分）

オリエンテーション
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