
車いす介助実習
実際に車いすに乗り介助する

ときの留意点やポイントなどを
学びます。２人１組になり介助
する側、される側の両方を体験
することにより、お互いの気持
ちを理解できます。

社会人非常勤登用講座（音楽療法・口腔ケア）
音楽療法では、昔の歌や手遊びなどを学び、口腔ケアで

は、歯の磨き方や口腔内の健康について学びます。

福祉に関する授業

私たちは３年間、高齢者福祉や介
護を中心に幅広く福祉を学んでいま
す。高校生活での学びの中で大切に
思うことは、「人との関わり」です。
実習先では、まず信頼関係を築くこ
とが大切です。そこで、話を聞く際
にあいづちを打つことや目を見るこ
と、誰にでも優しく接することなど
を意識し取り組んできました。人と
の関わりを大切にすることで生まれ
る信頼関係が私を支えてくれる力になると思っています。
本校は県内で唯一、介護福祉士国家試験の受験資格を取

得することができます。試験に合格すれば18歳で介護福祉
士の国家資格を取得できるため、卒業後すぐに介護の現場
でも活躍し働くことができます。
少しでも福祉に興味があれば是非一緒に学び、宇陀高校

で、充実した高校生活をエンジョイしてください！

先輩からのメッセージ

県立宇陀高等学校
全日制課程 こども・福祉科（介護福祉系列）

【大宇陀学舎】
宇陀市大宇陀迫間63-2
（近鉄榛原駅より奈良交通バス大宇陀迫間停留所下車100m）

奈良県産業教育フェア
県内の特色のある科を設置す

る高等学校が集まり開催される
産業教育フェアへ毎年参加して
います。本校は、来場された方
へハンドケア（手のマッサー
ジ）を実施し、少しですが癒し

の時間を提供しています。参加された皆さんは笑顔になっ
て帰っていかれます。

施設見学実習
川村義肢株式会社へ行き義肢

や装具について学びます。また、
日本ライトハウス盲導犬訓練所
では視覚障害や盲導犬について
学びます。各施設で現場の様子
を見学することによって、より
深い学びができます。

学校行事

毎年、１月下旬に行われる介護福祉士国家試験合格に向
けて、２年間、講義や校内での実習に励んでいます。それ
に加え、校外での施設実習へも参加しています。３年生に
なると、夏期・冬期と外部から講師をお招きし国家試験対
策授業を行い、集中的に学習に取り組みます。
また、本校生徒の合格率は全国平均より高い結果を出す

ことができています。

【介護福祉士国家試験・合格率】令和５年度：88.0％
令和４年度：100％

介護福祉士国家試験

就職
→特別養護老人ホームや介護老人保健施設などに就職
【これまでの就職先】

あすなら苑、きび秀華苑、さうす国見、田原本園
ぬくもり香芝 ぬくもり磯城、おきなの杜
さんとぴあ榛原、とちのき、ぬくもり田原本
ぬくもり葛城、四つ葉のクローバー菟田野

進学
大学
・明治大学

短期大学（学部）
・大和大学白鳳短期大学部 リハビリテーション学専攻
・関西女子短期大学 保育学科

専門学校
・大和高田看護専門学校

進路状況

地域の方々との交流も積極的に行っ
ています。その１つとして地域のサロ
ンへ参加しました。皆さんと一緒にモ
ルックをして、楽しい時間を過ごすこ
とができました。

うだサロン
地域の方々や実習でお世話になって

いる施設の利用者様などを大宇陀学舎
へ招き、喫茶やレクリエーション、ハ
ンドケアなどでおもてなしをします。
令和６年度は約70名の方がお越しにな
りました。サロンの準備には、介護福
祉系列２・３年生と専攻科１・２年生
が協力し、学年や学科を超えた交流を
交えながら準備をします。

地域との交流
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真川 日莉

試験当日は不安や緊張があり
ますが、２年間ともに頑張っ
た仲間とともに全力で試験に
挑んでいます。

※その他の就職先や
進学先の人もいます。


