
第１回 難病交流会 （リハビリ）

難病を持つ仲間と気軽に語り合いませんか。

あなたの知りたい情報が得られるかもしれません。

今回は自宅で継続して出来る運動

を計画しました。

CDから流れてくる音楽とメトロノームのリズムで

自然と身体が動き出すかもしれません！

日時日時日時日時 ：：：：令和7年6月27日（金） 13:00～15:00

（受付 12:30～）

場所場所場所場所 ：：：：奈良県郡山総合庁舎 1階 101会議室

（大和郡山市満願寺町60-1）

講師講師講師講師 ：：：：理学療法士 甲斐 太陽 先生

対象者：対象者：対象者：対象者：難病患者 その家族

申込申込申込申込 ：：：：奈良県難病相談支援センター

TEL：0743-55-0631 FAX:0743-52-6095

※定員30名程度（参加費は無料です）



郡山総合庁舎（難病相談支援センター）付近見取図
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奈良交通バス時刻表

※ 運賃（近鉄郡山駅↔郡山総合庁舎）は320円、所要時間は15分です。※ 郡山総合庁舎発着バスは、平日のみ運行されます。※ 8月13日～15日の平日は土曜日ダイヤ、12月30日～1月3日は日祝日ダイヤとなりますので、郡山総合庁舎発着バスはありません。

車で来られる場合 難病相談支援センターの住所
大和郡山市満願寺町60-1

バスで来られる場合


