
奥大和移住・定住連携協議会発行元・問合せ : （事務局：奈良県移住・交流推進室　☎0744-48-3016）

※このパンフレットは2015年11・12月に取材をおこない、2016年3月に発行したものです。情報は変更となる場合がございますので、最新の情報や詳細については各施設へお問合せください。
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高取町御所市

ますます自由に、

フレキシブルになる

生き方・暮らし方。

奈良県 南部東 部に広がる自然豊かなエリア。

広い面積を占め、市 町村によって個性もさまざま。

一度、ふらりと出かけてみれば、

お気に入りの場所が見つかるかもしれません。

奈良・奥
お く や ま と

大 和とは？
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「
田
舎
暮
ら
し
」
に
対
す
る
価
値
観
が
変
わ
り
、
今
の
若
者
た
ち

に
と
っ
て
、
そ
れ
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ひ
と
つ
の
選
択
肢
に
な
っ
て

き
て
い
る
。
都
市
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
少
な
く
な
る
に
つ
れ
、

田
舎
で
で
き
る
こ
と
の
可
能
性
に
気
づ
く
人
々
。
奈
良
県
東
吉

野
村
に
も
、
自
然
な
流
れ
で
移
住
者
た
ち
が
徐
々
に
集
ま
り
、
新

し
い
暮
ら
し
方
や
働
き
方
を
作
り
出
し
て
い
る
。

　古民家を改修したシェアオフィス＆
コーヒースタンド。移住を考えている
人が気軽に立ち寄って交流したり、地
方で働く体験もできるスペースとして
2015年4月にオープン。
V0746-48-9005　a吉野郡東吉野村
小川610-2　M10時〜17時　O火・水
Q施設利用料：1日1人500円　※定員10
名　c近鉄榛原駅より約18km　P有
※冬季休業あり

［施設概要］　設備 ： Wi-Fi／プリンタ複合機
1F　打合せ室（8席）／和室（4.5畳）／キッチン

（調理器具及び 食器）／トイレ／お風呂／ 展
示室／コーヒースタンド

2F　和室（6畳）×2／和室（8畳）／トイレ

面
白
い
ヒ
ト
や
コ
ト
が
、

都
市
か
ら
地
方
へ
シ
フ
ト
。

Feature

①水がキレイな東吉野村。丹生川上神社の近く、高見
川の合流点は「夢淵」と呼ばれ、神武天皇の神話が残る
など、各所に歴史の面影も ②フリーランスで仕事をして
いる人にとって、コーヒースタンドが息抜きの場に ③新旧
をうまく組み合わせつつ、築70年の民家をリノベーション
④⑤地元の家具工房にオーダーした欅の一枚板のテーブ
ルには、ロンドンのデザイナーズチェアTip Tonを合わせて
アイキャッチに。壁にはデザイナー本人の直筆メッセージが
⑥菅野さんが廃材を利用して作る積み木などの小物も

全国の移住や地域おこしの拠
点と交流があったり、海外からゲ
ストが来たりと、どこにいても世界
とつながれることを実証している

　

奈
良
県
奥
大
和
エ
リ
ア
の
中
で
も
、

観
光
地
化
さ
れ
て
い
な
い
素
朴
さ
が
魅

力
の
東
吉
野
村
。こ
の
小
さ
な
村
に
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
が
誕

生
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
は
、
多
く
の
メ

デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
来
訪
者
は

７
カ
月
で
の
べ
１
１
０
０
人
を
突
破
す

る
に
至
っ
た
。
村
に
よ
る
若
者
定
住
施
策

の
一
環
で
誕
生
し
た
拠
点
だ
が
、
発
起

人
は
、
９
年
前
か
ら
東
吉
野
に
移
住
し

て
い
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
坂
本
さ
ん
。
建
物

の
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
手
が
け
、

オ
ー
プ
ン
後
は
、
友
人
で
あ
り
同
じ
く

移
住
者
で
あ
る
菅
野
さ
ん
（
次
頁
）
と
共

同
管
理
・
運
営
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

こ
こ
を
訪
れ
た
人
の
う
ち
３
組
が
既

に
移
住
を
決
め
る
な
ど
、
順
調
に
人
を

集
め
る
オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ン
プ
。
そ
の
成
功

の
秘
訣
は
、
坂
本
さ
ん
の
フ
ラ
ッ
ト
な
視

点
に
あ
る
よ
う
だ
。

Ｑ 

地
域
お
こ
し
の
成
功
事
例
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
ま
く
い
く

型
に
は
め
る
と
面
白
く
な
い
。

原
点
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
か
否
か
。

　

自
信
は
あ
っ
た
の
で
す
か
？

何
も
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
な
い
で
す

よ
。
僕
の
場
合
は
、
デ
ザ
イ
ン
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
初
か
ら
関
わ

れ
る
こ
と
が
す
ご
く
面
白
く
て
。
移
住

者
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
関
し
て
も
、
皆

が
来
た
ら
面
白
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

い
た
ら
、
結
果
的
に
こ
う
な
っ
た
と
い
う

感
じ
で
す
。
未
来
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い

か
ら
こ
そ
、一
瞬
、一
瞬
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

村
の
施
設
と
な
る
と
、
デ
ザ
イ
ン
性

の
高
い
も
の
は
受
け
入
れ
ら
れ
に
く
い

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
。

オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ン
プ
と
い
う
名
前
に
も

込
め
た
コ
ン
セ
プ
ト
は
M
I
X
。
仕
事

と
遊
び
、
都
会
と
田
舎
な
ど
、
端
と
端

が
混
ざ
る
イ
メ
ー
ジ
を
可
視
化
し
ま
し

た
。
古
民
家
ら
し
い
空
間
を
想
像
し
て

い
た
村
長
と
は
何
度
か
ぶ
つ
か
り
ま
し

た
が
、
最
終
的
に
は
認
め
て
い
た
だ
い

て
。
田
舎
ら
し
い
と
こ
ろ
は
他
に
い
く
ら

で
も
あ
る
で
し
ょ
。こ
こ
は
都
会
か
ら
来

る
人
を
対
象
に
し
て
い
る
し
、
地
元
の
人

に
対
し
て
も
、
敬
意
は
払
っ
て
も
過
度
に

遠
慮
す
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

同
じ
住
民
だ
し
、
自
然
体
が
一
番
で
す
。

Ｑ 

坂
本
さ
ん
は
移
住
さ
れ
て
長
い
で

す
が
、
村
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か
？

今
は
仲
間
も
増
え
、
も
は
や
都
会
よ
り

劣
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
い
で
す
ね
。
よ

く
田
舎
は
閉
鎖
的
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

逆
な
ん
で
す
よ
。
都
会
で
は
自
分
の
テ

リ
ト
リ
ー
が
家
の
中
だ
け
で
す
が
、
田

舎
で
は
そ
れ
が
拡
大
し
て
い
る
の
で
、
他

人
に
干
渉
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
だ

け
。
圧
倒
的
に
都
会
の
方
が
、
意
識
が

閉
じ
て
い
る
状
態
で
す
。
日
本
全
国
、
田

舎
に
も
キ
ャ
パ
が
あ
る
の
で
、
移
住
を
考

え
て
い
る
な
ら
早
く
動
い
て
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
作
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

坂本大
だい

祐
すけ

さん
大阪府出身。デザイナー。ハードワークで
体を壊したことで、両親が先に移住してい
た東吉野村へ。奥大和エリアのデザインや
プロデュースの仕事を多く手がけている。

Profile



坂本さん（前頁）の友人で、東吉野に

遊びに来るうちに移住を決めた菅野さん。

村に暮らし始めて3年が過ぎ、少しずつ

ライフスタイルに変化が起きているよう。

おのずと本質に近づいているのは、

自然の中で感性を開いているからだろう。

OFFICE CAMPがきっかけになった青木さん

と、東吉野の古民家カフェ・月うさぎに通ううち

に知り合いが増えたという森田さん。移住する

時、まず現地に友達を作ることは、良いスタート

を切る大きな手助けとなるはず。

環境の変化から
生まれるもの。

人とのつながりで
東吉野に住むことに。

青木真
しん

兵
ぺい

さん
▶兵庫県→東吉野村

　古代地中海研究者。
大学講師や博物館学芸
員などを経て、奥様と共に
東吉野へ移住。2016年
4月からは「社会福祉法人
ぷろぼの」に勤務予定。

森田智さん・和代さん
▶大阪府→東吉野村

　元エンジニアの智さん
が、趣味のパン作りを突
き詰め転職→移住に至
る。仲間と助け合い、お金
や物を循環させるコミュニ
ティづくりにも意欲的。

●自然酵房 麦
むぎ

笑
わら

 
　2015年11月オープン。
無農薬の生リンゴやブド
ウ、小麦だけを使い、温度、
湿度管理をして起こした酵
母で、パンを焼き上げる。
V0746-42-0662　
a吉 野 郡 東 吉 野 村 小
716　M9時〜17時（12
〜3月は10時〜）※売り
切れ次第終了、土日月の
み営業

菅野さんと青木さん（左・次頁）。2人とも
常識にとらわれない発想の持ち主

この日試作中だったのは、ワインに合うカンパー
ニュ2種。上質な素材でヘルシーに仕上げる

地域の行事に積極的
に参加して、つながりを
作るのも楽しいという

0304

Interview with Daimon KannoNewcomers in Higashiyoshino 

　

こ
の
４
月
か
ら
東
吉
野
で
新
生
活

を
ス
タ
ー
ト
す
る
青
木
さ
ん
。
奥
様
が

都
会
で
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
田
舎
暮
ら
し
を
考
え
始
め
、

オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ン
プ
に
遊
び
に
来
る
う

ち
、
メ
ン
バ
ー
と
意
気
投
合
し
移
住
が

決
定
。「
私
自
身
も
、
都
市
か
ら
離
れ

た
場
所
で
の
教
育
や
人
間
の
あ
り
方

を
考
え
直
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
」
と
新
天
地
を
見
出
し
た
。
青
木

さ
ん
の
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
世
界
で
の

キ
ャ
リ
ア
と
地
方
と
の
融
合
が
、
ど
の

よ
う
に
成
さ
れ
る
の
か
が
楽
し
み
だ
。

Ｑ 

い
わ
ゆ
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
道
を

離
れ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

心
身
と
も
に
無
理
を
し
て
い
た
と
感

じ
ま
す
。
周
囲
に
も
生
真
面
目
だ
か

ら
こ
そ
生
き
づ
ら
い
人
が
多
か
っ
た
よ

う
に
思
う
の
で
、
今
ま
で
都
会
に
し
か

な
か
っ
た
＂
知
の
拠
点
＂
の
よ
う
な
も
の

を
、
東
吉
野
に
作
り
た
い
で
す
ね
。

Ｑ 

具
体
的
な
構
想
は
あ
り
ま
す
か
？

障
が
い
者
就
労
支
援
の
仕
事
で
新
し

い
教
育
と
い
う
も
の
を
考
え
、
自
宅
で

は
ま
ず
マ
イ
ク
ロ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
個

人
図
書
館
）
を
開
き
た
い
な
と
。
ま
た
、

「
生
き
る
」
こ
と
を
多
角
的
に
考
え
る

研
究
所
も
構
想
中
で
す
。

　

茅
葺
屋
根
の
面
影
が
残
る
古
民
家

を
改
修
し
、
自
然
酵
母
パ
ン
の
店
を

開
い
た
森
田
さ
ん
夫
妻
。
自
然
に
酵

母
を
育
て
て
パ
ン
の
道
を
究
め
た
い

と
、
環
境
の
良
い
京
都
・
奈
良
の
山

間
部
に
移
住
先
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
東
吉
野
の
空
き
家
に
出
会
っ
た
。

「
も
う
少
し
街
に
近
い
ほ
う
が
商
売

的
に
良
い
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、
月

う
さ
ぎ
さ
ん
（
カ
フ
ェ
）
を
通
じ
て
移

住
者
の
輪
が
広
が
る
イ
メ
ー
ジ
が
持

て
た
こ
と
で
勇
気
が
出
ま
し
た
」
。
仲

間
と
協
力
し
て
、
自
分
た
ち
ら
し
い

暮
ら
し
を
創
造
し
て
い
る
。

Ｑ 

家
探
し
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
し

た
か
？

不
動
産
会
社
の
サ
イ
ト
で
探
し
、
約

１
年
か
け
て
見
て
回
り
ま
し
た
。
東

吉
野
は
、
パ
ン
作
り
に
大
切
な
水
の

神
様
・
丹
生
川
上
神
社
が
あ
る
こ
と

も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。
知
り

合
い
の
つ
て
で
別
の
空
き
家
に
仮
住
ま

い
し
、
約
８
カ
月
か
け
て
で
き
る
と

こ
ろ
は
自
分
た
ち
で
改
修
し
ま
し
た
。

Ｑ 

移
住
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

生
活
の
中
で
何
で
も
自
分
た
ち
で
作
っ

て
い
く
感
じ
は
、
大
阪
に
は
な
い
楽

し
さ
で
す
ね
。
周
り
の
方
が
声
を
か

け
て
く
だ
さ
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

研
究
の
本
来
の
目
的
、

考
え
る
余
地
を
求
め
て
。

自
然
酵
母
に
欠
か
せ
な
い

美
し
い
水
と
空
気
。

借
り
し
て
薪
割
り
と
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
盛

況
で
20
代
～
40
代
の
若
者
が
一
度
に

50
人
ほ
ど
集
ま
り
ま
し
た
。
村
内
の
人

に
と
っ
て
山
は
身
近
な
存
在
で
す
が
、

今
の
若
者
に
と
っ
て
は
木
を
切
る
こ
と

だ
っ
て
身
近
で
は
な
い
ん
で
す
。
地
方

の
発
展
に
は
、
地
方
の
資
源
を
新
た
な

視
点
か
ら
捉
え
ら
れ
る
人
と
、
地
元
の

人
が
交
流
す
る
こ
と
が
大
切
で
、こ
れ

か
ら
も
そ
ん
な
機
会
を
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

最
後
に
、
奈
良
に
移
住
を
考
え
て
い

る
方
に
コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

ど
こ
で
暮
ら
す
か
よ
り
誰
と
暮
ら
す

か
が
重
要
で
す
。
ど
の
地
方
で
も
同
じ

よ
う
な
環
境
は
手
に
入
り
ま
す
。で
は

何
が
違
う
か
っ
て
い
う
と
、一
緒
に
暮

ら
す
「
人
」
で
す
よ
ね
。
人
も
環
境
の
一

部
で
す
か
ら
、
ど
ん
な
人
と
暮
ら
し
た

い
か
が
物
件
よ
り
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
を
訪
ね

て
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行

き
来
す
る
な
ど
、
は
じ
め
は
２
地
域
居

住
で
関
係
性
を
作
る
の
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

Ｑ 

人
の
つ
な
が
り
で
仕
事
が
回
っ
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
村
内
で
木
工
所

を
さ
れ
て
い
る
桝
井
さ
ん
と
も
交
流

が
深
い
と
か
。

桝
井
さ
ん
と
は
、
オ
フ
ィ
ス
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
て
か
ら
よ
く
会
う
よ
う
に
な
っ

て
、
今
で
は
木
工
所
を
使
わ
せ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
木
工
商
品
の

仕
事
の
相
談
を
す
る
と
、
村
内
の
建
材

屋
さ
ん
に
顔
を
つ
な
い
で
く
れ
た
り
、

桝
井
さ
ん
の
持
っ
て
い
る
工
具
を
使

わ
せ
て
く
れ
た
り
。
聞
い
た
ら
何
で
も

解
決
し
て
く
れ
る
頼
れ
る
人
で
す
。
先

日
、
尼
崎
に
住
ん
で
い
る
木
工
職
人
が

作
業
で
き
る
木
工
所
を
探
し
て
い
た

の
で
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
月
１
・
２
回
、

週
末
に
通
っ
て
来
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
そ
ん
な
ふ
う
に
、
外
の
人
や
物
を
村

内
の
人
や
物
と
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。

Ｑ 

他
に
ど
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
か
？

加
古
川
で
山
と
人
を
つ
な
ぐ
活
動
を

し
て
い
る
、
ラ
ン
バ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
と
い

う
集
団
が
あ
る
の
で
す
が
、
昨
年
の
夏

に
彼
ら
を
呼
び
、
副
村
長
の
山
を
お

も
の
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

環
境
が
持
つ
圧
倒
的
な
資
源
と
時
間

の
ゆ
と
り
が
、
本
質
的
な
良
い
モ
ノ
を

つ
く
る
方
向
へ
お
の
ず
と
向
か
わ
せ
て

い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

地
方
で
１
人
で
仕
事
を
す
る
こ
と

に
、
問
題
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

全
国
に
１
５
０
店
舗
ほ
ど
販
路
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、こ
れ
ま
で
、
商

品
の
組
み
立
て
や
検
品
、
受
発
注
、
発

送
作
業
を
全
て
１
人
で
行
っ
て
い
ま
し

た
。
商
品
が
売
れ
れ
ば
売
れ
る
ほ
ど
事

務
作
業
に
手
を
取
ら
れ
デ
ザ
イ
ン
す

る
時
間
が
な
く
な
る
。こ
れ
は
僕
の
よ

う
に
小
規
模
で
商
品
を
作
っ
て
い
る
人

の
悩
み
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

村
に
移
住
し
て
す
ぐ
に
県
内
の
福
祉

作
業
所
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
自
分
が

１
人
で
行
っ
て
い
た
そ
れ
ら
の
業
務
を

障
が
い
者
の
仕
事
と
し
て
委
託
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
１
年
か
け
て
作
り
ま

し
た
。
今
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
複
数
の

ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
共
有
し
よ
う
と
動

い
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
都
会
に
い

た
と
き
よ
り
１
人
で
仕
事
を
し
て
い

る
感
覚
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
方
に
住
ん

で
い
る
か
ら
こ
そ
出
会
え
た
人
た
ち

と
共
に
仕
事
自
体
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。

Ｑ 

ま
ず
は
、
村
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
。

住
み
心
地
は
い
か
が
で
す
か
？

暮
ら
し
の
質
は
上
が
り
ま
し
た
ね
。い

き
な
り
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
と
い
う
よ

り
、
環
境
を
変
え
た
こ
と
で
徐
々
に
周

り
に
近
づ
い
て
い
く
自
分
が
い
て
。
大

阪
や
東
京
へ
出
張
に
い
く
と
、
車
や
ビ

ル
、
看
板
広
告
な
ど
情
報
量
が
多
い

か
ら
で
し
ょ
う
か
、
疲
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
毎
日
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を

聞
き
な
が
ら
寝
ら
れ
る
環
境
は
何
に

も
代
え
が
た
い
で
す
ね
。

Ｑ 

プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
る

菅
野
さ
ん
で
す
が
、
仕
事
の
面
で
も

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

以
前
は
、
机
の
上
で
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
に

来
て
か
ら
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
暮
ら

し
の
中
で
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
に
出

向
き
デ
ザ
イ
ン
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
飯
を
食
い
、
酒
を
呑
み
、
湯

に
つ
か
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
人
間

関
係
を
深
め
て
い
く
中
で
出
て
く
る

吉野町の和紙職人・植さんと
作ったコースター。職人と他の
デザイナーをつなぐことも

東吉野で生まれ育ち、小川地区の前区長を務め
るなど顔が広い桝井さんは、移住者と地元の人と
の橋渡し役的存在

桝井さんの木工所にて。「人との関係性を大事にすると本
当にいいものが生まれる」と菅野さん

菅野さんが作ったスツールにもなるスタッキングシェルフ

司書である奥様と共に、自宅にパブリック
スペースを作り、自らの蔵書を公開予定

ショップとイートインスペースがある母屋。納屋を
改装した工房が併設されパンのいい香りが漂う

東吉野に初めて来たのが2015年3月、家が決まったのが7月。
OFFICE CAMPのメンバーに色 と々相談できるのが心強いという

川を渡り、木立を抜けると現れるロケーショ
ンを気に入って借りることにした一軒家

菅野大
だい

門
もん

さん
福島県出身。プロダクト
デザイナー。長男誕生
をきっかけに、事務所兼
ショップのあった大阪か
ら東吉野村へ。空き家
バンクで見つけた一軒
家に家族で暮らす。

Profile



地
方
へ
移
住
す
る
人
が
増
え
て
い
る
背
景
に
は
、
東
日
本
大
震
災

の
影
響
も
少
な
く
な
い
。
関
東
・
東
北
圏
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
選

ぶ
人
も
い
れ
ば
、
暮
ら
し
を
見
直
す
機
会
に
な
っ
た
人
も
い
る
だ

ろ
う
。
自
然
と
共
に
生
き
る
暮
ら
し
は
、
古
く
か
ら
田
舎
で
続
い

て
き
た
こ
と
。
今
こ
そ
、
新
し
い
感
覚
で
戻
る
時
が
き
て
い
ま
す
。

今
、
懐
か
し
く
て
新
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
。

ジュエリーのデザイン担当で色彩
センス抜群の希さん。アカネやセイ
タカアワダチソウなどで染めた麻
糸は、これほど豊かな色合いに

仕事があり、子どもがい
るので周囲になじみや
すかったと雅典さん

中澤諒さん・星
せ

良
ら

さん
▶神奈川県→御杖村

　2人ともヨガ教師であり、
星良さんは母親の影響で
幼少期より食の安全に興味
を持ち、オーガニック・レストラ
ンで働いていた経験も。

●F
フ ェ ル ベ ー レ

ERVERE
　オーガニックの素材を使
い、自家培養酵母で焼き
上げるパンと焼き菓子の
お店。自然のペースに寄り
添って、ゆっくりと生まれる
滋味深い味を楽しめる。
V050-5275-3686
※現在準備中

ヨガクラスやワーク
ショップなども計画中

0506

　

そ
れ
ぞ
れ
海
外
滞
在
経
験
も
豊
富

な
中
澤
さ
ん
夫
妻
。
そ
ん
な
２
人
が

理
想
と
す
る
生
活
の
た
め
に
行
き
つ
い

た
先
は
、
日
本
の
田
舎
だ
っ
た
。
共
通

す
る
思
い
は
、「
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
暮
ら
し

を
大
切
に
し
た
い
」
。
自
家
培
養
酵
母

で
パ
ン
を
作
り
、
自
分
た
ち
が
そ
れ
を

食
べ
て
、
お
い
し
い
と
思
え
る
も
の
を

お
客
様
に
も
提
供
す
る
。
生
き
る
こ
と

自
体
が
仕
事
で
あ
る
よ
う
な
、
さ
さ
や

か
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
践
中
だ
。

Ｑ 

家
探
し
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
し

た
か
？

僕
は
震
災
当
時
、
母
と
桜
井
市
に
移

住
し
た
経
験
が
あ
り
、
今
回
も
関
西
が

い
い
な
と
。
空
き
家
バ
ン
ク
で
探
し
、
水

の
キ
レ
イ
な
御
杖
村
に
決
め
ま
し
た
。

Ｑ 

星
良
さ
ん
は
知
ら
な
い
土
地
で
不

安
に
思
わ
な
か
っ
た
で
す
か
？

逆
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！
自
分
た
ち

で
作
れ
る
も
の
は
畑
で
作
っ
て
い
き
た

い
し
、
そ
れ
が
生
き
る
喜
び
だ
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

奈
良
に
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
舎
は
人
づ
き
あ
い
が
大
変
な
ど
と

い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
も
あ
り
ま

す
が
、
全
然
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で

す
！
「
来
て
く
れ
て
嬉
し
い
」
と
い
う
、

都
会
に
は
な
い
感
覚
に
は
驚
き
ま
し

た
し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
奈
良
に
は

面
白
い
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
が
多

く
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
材
な
ど
も
手

に
入
り
や
す
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

生
き
て
い
る
実
感
が
湧
く
、

そ
ん
な
暮
ら
し
の
た
め
に
。

髙木雅
まさ

典
のり

さん・希
のぞみ

さん・

玄
はる

真
ま

くん
▶東京都→天川村

　東日本大震災を機に京
都市を経て天川村へ。天
然石とマクラメジュエリー
のARTEMANO（アルテ
マノ）の仕入れ、デザイン、
製作を手がける。

海 外で買い付けた
天然石と希さんが染
めた糸で、美しく編み
込んだジュエリーの
数々。ARTEMANO
のオンラインショップ
で購入できる

昔の知恵が消えてしまわ
ないように、石臼で挽いた
小麦、ライ麦を取り入れる

移住を機に結婚した2
人。物件を案内した役場
の古谷さんに婚姻届の
保証人をお願いしたそう

独学で毎日試行錯誤
して身に着けたパン
作り。全粒粉100％・
水・天日塩とシンプル
な材料なのに驚くほ
ど味わいがある
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震
災
の
影
響
で
移
住
し
た
髙
木
さ

ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
ま
ず
は
京
都
に
拠
点

を
置
き
、
約
１
年
か
け
て
定
住
す
る
場

所
を
探
し
た
。
中
国
・
九
州
地
方
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
周
っ
た
末
、
ふ
と

天
川
村
を
訪
れ
た
時
、こ
の
土
地
に
惹

か
れ
移
住
を
決
定
。
住
み
心
地
は
、
生

活
用
水
が
山
の
天
然
水
な
の
で
、
お
風

呂
ま
で
気
持
ち
い
い
と
雅
典
さ
ん
。
希

さ
ん
は
、
や
り
た
か
っ
た
草
木
染
め
を

思
う
存
分
で
き
る
環
境
に
。「
本
当
に

引
っ
越
し
て
来
て
よ
か
っ
た
」
と
素
直

に
言
葉
に
で
き
る
ほ
ど
、こ
こ
の
暮
ら

し
に
満
足
し
て
い
る
よ
う
だ
。

Ｑ 

天
川
村
に
移
住
を
決
め
た
時
に
家

は
見
つ
か
っ
て
い
た
の
で
す
か
？

い
え
、
空
き
家
バ
ン
ク
で
は
見
つ
か
ら

ず
、
２
カ
月
か
け
て
数
回
通
い
、
現
地

で
飲
食
店
な
ど
を
周
っ
て
情
報
を
集
め

ま
し
た
。
す
る
と
人
の
ご
縁
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
、
当
初
は
家
を
貸
す
つ

も
り
の
な
か
っ
た
こ
こ
の
大
家
さ
ん
が

貸
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ 

移
住
し
て
か
ら
製
作
面
で
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

街
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
作

業
に
集
中
で
き
ま
す
。
で
も
、
田
舎
の

方
が
忙
し
い
と
い
う
の
は
本
当
で
、
畑

仕
事
、
染
物
の
植
物
採
取
や
渓
流
釣

り
、
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
も
街
よ
り
面
白

そ
う
な
も
の
が
多
く
、
製
作
時
間
自
体

は
減
っ
て
い
る
か
も
。

Ｑ 

大
変
だ
っ
た
こ
と
や
困
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

子
ど
も
の
急
病
の
時
く
ら
い
か
な
。
買

い
物
は
主
に
ネ
ッ
ト
で
、
た
ま
に
直
売

所
な
ど
へ
行
け
ば
不
自
由
は
な
い
し
、

ご
近
所
さ
ん
に
も
よ
く
し
て
い
た
だ

き
と
て
も
住
み
や
す
い
で
す
。

導
か
れ
る
よ
う
に
し
て

天
川
村
に
や
っ
て
来
た
。
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「やりたいと思っていた

ことが全部かないそう」

「ここは自然が大きいから力を入れずに創作できる」

Interview with two men in Totsukawa

奥大和の中でも最も奥地にある十津川村。鉄道の駅や高速から遠

く、移住するにはハードルが高いエリアだが、その分残されたものがあ

る。2015年春、ちょうど同時期に移住してきた、大島さんと鈴木さんに、

神
か ん の が わ

納川地区の旧五百瀬小学校にて話を聞いた。

最ディープエリア十津川村で

クリエイティブに生きる男たち。

世界遺産「熊野参詣道・小
こ

辺
へ

路
ち

」が通る、山あいの5集落からなるエリア。地域おこし協議

会「かんのがわHBP（Happy Bridge Project）」が、旧五
い

百
も

瀬
ぜ

小学校を拠点に活動してお

り、敷地内の旧校長住宅に大島さんが、旧職員住宅を改装したvilla かんのがわに鈴木さ

んが暮らす。HBPや村人との交流もさかんなのだそう。

2人が暮らす

十津川村神
かんのがわ

納川

地区とは？

鈴木大介さん

愛知県出身。レゲエの神様ボブ・マーリー

から影響を受け、食とライフスタイルを追究

するために十津川村に移住。2016年1月

からは役場の臨時職員の仕事も開始。

大島救
やす

喜
よし

さん　
大阪府出身。美術教師として活躍してい
たが、病に倒れたのを機に十津川村に
移住。神納川工房を立ち上げ、地元の
木材を使ったおもちゃ作りに取り組む。

Prof
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ジャマイカの楽器・ケテ
の音色が十津川村の
風景にも不思議となじむ

畑を借りている山天は景色の良い集落。
次はここに住んでみたいと鈴木さん

朝6時から工房で作業し、夜8時には布団に入るという規則
正しい生活。自宅にはテレビもラジオも置いていないそう

現 在 製 作 中の 鹿の 図
面。大島さんが絵を、近所
の方がチェンソーを担当

松の木目をいかした
カブトムシ型のケース

て
い
か
が
で
す
か
？

大
島　

い
い
空
気
を
吸
っ
て
、
い
い
水

を
飲
ん
で
、
そ
れ
で
変
な
食
べ
物
を
食

べ
て
な
い
か
ら
、
こ
こ
に
住
ん
で
中
性

脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
日

に
日
に
よ
く
な
り
、
医
者
か
ら
も
う
来

な
く
て
い
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
な
に
よ
り
村
の
人
た
ち
が
親
切
で

す
。
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

Ｑ 

好
意
的
な
ん
で
す
ね
。

大
島　

そ
う
で
す
。
親
し
み
を
も
っ
て

接
し
て
く
れ
ま
す
。
特
に
こ
の
神
納
川

地
区
の
人
は
１
人
ひ
と
り
が
個
性
的
で

マ
イ
ペ
ー
ス
で
の
び
の
び
し
て
い
ま
す
。

鈴
木　

僕
は
十
津
川
と
神
納
川
の
魅

力
を
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

後
か
ら
で
、
来
る
ま
で
は
、
や
り
た
い

こ
と
が
で
き
れ
ば
ど
こ
で
も
よ
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
で
も
来
て
み
た
ら
、
人
は

い
い
し
、
空
気
も
い
い
し
、
野
菜
も
お

い
し
い
し
、
温
泉
は
最
高
だ
し
。
し
い

た
け
の
仕
事
も
食
に
関
わ
る
こ
と
な

の
で
楽
し
い
し
、
今
ま
で
の
土
木
の
経

験
が
別
の
形
で
い
か
せ
る
こ
と
も
ま
た

う
れ
し
く
て
。
山
天
（
限
界
集
落
）の
お

ば
ち
ゃ
ん
の
畑
を
手
伝
っ
て
い
た
ら
、

一
角
を
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

り
と
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
徐
々
に

徐
々
に
自
分
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
て

い
ま
す
。

大
島　

大
ち
ゃ
ん
が
山
天
の
と
う
も

ろ
こ
し
（
十
津
川
な
ん
ば
）
で
作
っ
た

ジ
ャ
マ
イ
カ
の
お
菓
子
、
あ
れ
旨
か
っ

た
な
ぁ
。

鈴
木　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
ね
。
十

津
川
な
ん
ば
と
砂
糖
と
安
全
な
ふ
く

ら
ま
し
粉
で
作
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
ま
す
。
僕
は
菜
食
を
メ
イ
ン
に
し

て
い
る
の
で
、
毎
日
な
ん
だ
か
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
て
、
日
々
挑
戦
っ

て
感
じ
で
す
。
い
つ
か
菜
食
レ
ス
ト
ラ

ン
を
開
き
た
い
な
と
。

カ
に
３
カ
月
滞
在
し
て
、
敬
愛
す
る
ボ

ブ
・
マ
ー
リ
ー
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

め
直
し
、
菜
食
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。こ
の
こ
と
を
、
も
っ
と
追

求
で
き
る
場
所
に
移
ろ
う
と
決
め
、
今

に
至
り
ま
す
ね
。

Ｑ 

十
津
川
村
に
実
際
に
住
ま
れ
て
み

が
あ
っ
て
。
僕
も
工
場
や
土
木
現
場
で

働
き
な
が
ら
好
き
な
レ
ゲ
エ
の
音
楽

活
動
を
し
て
生
活
し
て
い
た
の
で
す

が
、
同
じ
時
間
の
は
ず
な
の
に
、
毎
日

が
ぐ
る
ぐ
る
早
い
回
転
で
流
れ
て
い

く
こ
と
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
っ

て
。
そ
こ
で
、
30
歳
を
機
に
自
分
を
振

り
返
る
と
、
や
り
た
い
こ
と
や
大
切
な

こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
き
た
ん
で
す
。

20
代
の
時
、
レ
ゲ
エ
の
本
場
ジ
ャ
マ
イ

Ｑ 

ま
ず
、
十
津
川
村
に
移
住
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

大
島　

自
分
は
大
阪
府
立
高
校
で
美

術
教
師
を
し
て
い
て
、
辞
め
た
ら
こ
っ

ち
に
来
た
い
と
思
っ
て
い
て
。
長
年

通
っ
て
い
る
ア
マ
ゴ
釣
り
も
あ
る
し
、

木
工
も
で
き
る
し
。
昨
年
の
９
月
、
と

も
か
く
先
に
こ
こ
（
旧
五
百
瀬
小
学

校
）の
理
科
室
を
１
万
円
で
借
り
た
ん

で
す
。
た
ま
に
来
る
つ
も
り
で
ね
。
と
こ

ろ
が
、
翌
月
に
急
に
心
筋
梗
塞
に
な
っ

て
生
死
を
さ
ま
よ
う
こ
と
に
な
り
、
退

院
し
て
元
気
に
な
っ
た
ら
十
津
川
へ

行
け
る
と
思
い
、
必
死
で
頑
張
り
ま
し

た
。
妻
が
食
生
活
を
中
心
に
生
活
ス
タ

イ
ル
を
改
善
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

無
事
退
職
し
、
今
年
の
４
月
に
移
っ
て

来
た
ん
で
す
。

鈴
木　

僕
は
完
全
に
ノ
リ
と
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
ね
。
友
達
が
先
に
十
津
川
に

移
住
し
て
い
た
の
で
、
今
年
の
４
月
に

彼
を
訪
ね
て
来
た
時
、
と
に
か
く
来
よ

う
、
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
。
１
カ
月

間
友
達
の
居
候
先
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

に
住
ま
わ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
職
や

住
ま
い
を
探
し
、
原
木
し
い
た
け
の
仕

事
と
今
の
住
居
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

Ｑ 

移
住
を
考
え
て
い
た
の
で
す
か
。

鈴
木　

僕
は
小
学
生
の
頃
か
ら
料
理

が
好
き
で
、
専
門
学
校
へ
も
行
っ
た
の

で
す
が
、
色
々
あ
っ
て
諦
め
て
い
た
ん

で
す
。
出
身
地
の
愛
知
県
刈
谷
市
は

工
業
都
市
で
、
工
場
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
れ
ば
将
来
は
安
定
っ
て
い
う
感
じ

Ｑ 

大
島
さ
ん
は
奥
様
と
離
れ
て
暮
ら

す
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

大
島　

妻
は
自
分
の
体
を
心
配
し
て

く
れ
て
い
な
が
ら
も
、
創
作
活
動
に
専

念
し
た
い
自
分
の
気
持
ち
を
理
解
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
様
子
を
見

に
来
ま
す
。
ま
あ
、
遠
距
離
恋
愛
も
い

い
も
ん
で
す
よ
（
笑
）
。

Ｑ 

こ
の
神
納
川
工
房
は
ご
自
身
で
建

て
ら
れ
た
と
か
？

大
島　

大
変
や
っ
た
け
ど
、
毎
日
楽

し
か
っ
た
な
ぁ
。
最
初
は
理
科
室
で
作

業
し
て
い
た
ん
や
け
ど
、
木
屑
が
す

ご
い
の
で
校
庭
に
作
業
場
を
作
ら
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
っ
て
い
る
最
中

に
見
か
ね
て
村
の
色
々
な
人
が
声
を

か
け
て
く
れ
て
。
途
中
で
丸
太
を
90

本
く
れ
た
り
、
外
壁
を
貼
っ
て
く
れ
た

り
し
て
、
や
っ
と
工
房
が
で
き
ま
し
た
。

４
月
に
地
面
に
線
引
く
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
っ
て
、
５
カ
月
か
か
っ
た
け
ど
、

去
年
の
今
頃
は
病
院
で
寝
て
た
と
思

う
と
、
夢
の
よ
う
。

Ｑ 

創
作
活
動
に
専
念
し
た
い
と
い
う

思
い
を
持
た
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

大
島　

そ
れ
は
も
う
20
代
の
頃
か
ら

の
夢
。
教
師
は
生
徒
の
力
を
引
き
出

す
仕
事
。
だ
か
ら
、
今
や
っ
と
自
分
の

力
を
引
き
出
す
番
が
回
っ
て
き
た
と

い
う
感
じ
で
す
。
十
津
川
で
や
る
な
ら

こ
こ
の
木
を
使
っ
た
作
品
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
。
現
在
は
、
近
所
の

人
が
く
れ
た
２
ｍ
ほ
ど
長
さ
の
あ
る

丸
太
で
鹿
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
。
こ
こ
は
自
然
が
大
き
い
か
ら
、

自
分
が
小
さ
く
見
え
る
し
、
謙
虚
に
な

れ
る
。
自
分
か
ら
何
か
し
て
や
ろ
う
と

思
わ
な
く
て
も
、
周
り
の
人
や
自
然
が

答
え
を
教
え
て
く
れ
る
。こ
の
村
で
で

き
な
か
っ
た
ら
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
だ

め
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

で
は
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
、
困
っ
た

こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

鈴
木　

音
楽
に
関
し
て
は
、
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
も
な
い
し
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
い
な

い
の
で
、
街
の
よ
う
に
は
い
か
な
い
で
す

が
、
自
分
が
こ
こ
で
ク
リ
エ
イ
ト
し
て

い
っ
た
ら
い
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
話
に
出
た
友
達
と
神
納
川
Ｈ

Ｂ
Ｐ
の
メ
ン
バ
ー
２
人
と
一
緒
に
「
原

木
音
楽
団　

ザ
・
十
津
川
ブ
ラ
ザ
ー

ズ
」
を
組
ん
で
、
秋
の
文
化
祭
に
出
さ
せ

て
も
ら
っ
て
。こ
こ
へ
来
て
、
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
全
部
か
な
い
そ

う
。
そ
れ
が
面
白
い
で
す
ね
。

大
島　

台
風
の
時
は
工
房
が
飛
ん
で
し

ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
よ
。
自

然
は
す
ご
い
。
後
は
…
囲
碁
の
相
手
が

い
な
い
こ
と
く
ら
い
か
な
（
笑
）
。
移
住

し
て
か
ら
定
住
ま
で
何
年
も
か
か
る

と
思
う
け
れ
ど
、
少
し
で
も
村
の
た
め

に
何
か
で
き
て
い
る
っ
て
思
え
る
こ
と

が
、
住
む
た
め
に
は
１
番
大
事
や
と
思

う
。
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
る
と
い
う
気

持
ち
を
忘
れ
た
ら
ア
カ
ン
と
思
っ
て
い

る
し
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
も

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
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穏やかな夫妻と人懐っこい
姉弟の欠瀬さん一家はご近
所さんからも愛される存在

石舞台古墳のある飛
鳥歴史公園には、家族
でよく遊びに来るそう

田舎で子育てをしたいと考える人は多いが、やはり気に

なるのが職と住居。探す過程は大変なことも多いかもし

れない。でも、最初の足がかりさえつかめれば、家族みん

なで新生活を作り上げていくことで、より絆が深まること

は必至。ここでは、仕事に夢を抱きつつ、仲良く生活を楽

しむことを大切にしている家族を２組ご紹介します。

奈良の自然と歴史に包まれ

のびのびと暮らす家族。

欠
かけ

瀬
せ

隆
たか

典
のり

さん・ 美
よし

江
え

さん・

紗
さ

那
な

ちゃん・睦
むつ

人
ひと

くん
▶東京都→明日香村

　鍼灸師の隆典さんと整
体師の美江さん。東京で
自宅サロンを開いていた
が、明日香村のチャレンジ
ショップに移転すると同時
に移住。

●ヒコナ鍼灸院／
　ヒーリングサロン
　隆典さんが鍼灸・マッ
サージ、美江さんが整体や
フットケアなど担当。特に
美江さん自身の体験をふ
まえた産前産後のケアに
定評あり。
V0120-543-378　
a高 市 郡 明日香 村 岡
1200-1　M10時〜17
時　O月・日祝

0910

　

き
っ
か
け
は
、
と
あ
る
テ
レ
ビ
番
組

だ
っ
た
。
奈
良
県
南
部
の
過
疎
化
の
現

状
や
移
住
者
誘
致
に
関
す
る
動
き
を

知
り
、
興
味
を
持
っ
た
直
子
さ
ん
が
情

報
収
集
を
始
め
る
。
子
ど
も
の
成
長
と

　

歴
史
に
興
味
が
あ
り
、
明
日
香
村

が
大
好
き
で
何
度
も
訪
れ
て
い
た
と

い
う
隆
典
さ
ん
。
い
つ
か
住
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プA
SU
C
O
M
E

（
あ
す
か
む
）の

オ
ー
プ
ン
を
知
る
。
こ
れ
を
機
に
、
明

日
香
村
へ
移
住
を
決
意
。
約
１
年
の
営

業
を
経
て
、
現
在
は
自
宅
ス
ペ
ー
ス
に

移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。
２
人
の
お

子
さ
ん
も
元
気
い
っ
ぱ
い
。
活
発
な
紗

那
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
「
こ
の
子
に
東
京

は
狭
か
っ
た
で
す
ね
」
と
隆
典
さ
ん
。

海
外
か
ら
の
飛
鳥
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の

受
け
入
れ
に
も
協
力
す
る
な
ど
、一
家

で
明
日
香
村
で
の
生
活
を
満
喫
中
だ
。

Ｑ 

家
探
し
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
し

た
か
？

空
き
家
バ
ン
ク
で
探
し
ま
し
た
が
、

す
ぐ
に
住
め
る
状
態
の
も
の
が
な
く
、

隣
の
橿
原
市
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
決
め
か

け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
や
は
り
明

日
香
村
に
あ
る
現
在
の
家
を
選
び
、

補
助
金
も
利
用
し
て
住
み
な
が
ら
リ

フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。
向
か
い
に
お
産

の
神
様
・
産
の
宮
さ
ん
が
祀
ら
れ
て
い

て
、
ヒ
コ
ナ
の
お
客
様
に
は
妊
婦
さ
ん

や
産
後
の
方
も
多
い
の
で
、
見
守
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
で
心
強
い
で
す
。

Ｑ 

明
日
香
村
の
住
み
心
地
は
い
か
が

で
す
か
？

隆
典
さ
ん
：
遺
跡
が
あ
り
、
歴
史
と
一

緒
に
あ
る
明
日
香
村
の
環
境
は
や
っ

ぱ
り
い
い
で
す
ね
。

共
に
、
都
会
に
住
み
続
け
る
こ
と
へ
の

疑
問
が
湧
い
て
き
て
い
た
時
だ
っ
た
と

い
う
。
半
年
ほ
ど
リ
サ
ー
チ
を
重
ね
、

川
上
村
に
移
住
す
る
こ
と
が
決
定
。
義

浩
さ
ん
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
割
箸

職
人
へ
の
転
向
を
目
指
し
、
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
だ
が
、
家
族
と
過
ご
す
時

間
が
増
え
、
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
こ
と
の

方
が
大
き
い
と
の
こ
と
。
地
場
産
業
の

活
性
化
に
も
意
欲
的
だ
。

Ｑ 

ど
う
し
て
川
上
村
に
決
め
ら
れ
た

の
で
す
か
？

川
上
村
主
催
の
仕
事
と
住
ま
い
を
紹

介
す
る
「
川か

わ
か
み
ん
ぐ

上in
g

ツ
ア
ー
」
に
参
加
し

た
こ
と
で
職
と
住
居
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
小
学
校
や
周
り
の
環
境
な
ど
も

役
場
の
方
に
案
内
し
て
も
ら
え
、
具
体

的
に
見
て
回
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。
せ
っ
か
く
こ
こ
に
来
る
な
ら
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
は
な
く
、
自
分
の
手

で
地
場
産
業
に
関
わ
れ
る
こ
と
を
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
割
箸
職
人
の
方
と

の
出
会
い
も
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ 

移
住
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

子
ど
も
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
こ
と

で
す
ね
。
小
学
５
年
生
の
長
男
が
、
大

阪
の
大
人
数
の
ク
ラ
ス
に
は
あ
ま
り

な
じ
め
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も

こ
こ
に
来
て
、
近
所
の
子
が
う
ち
に
遊

び
に
来
て
く
れ
た
り
、
す
ぐ
そ
こ
に
川

や
山
が
あ
っ
て
、こ
ち
ら
が
何
か
道
具

を
渡
さ
な
く
て
も
、
自
然
の
木
や
石
な

ど
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す
ね
。

空
気
も
き
れ
い
で
騒
音
も
な
く
、
穏
や

か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

美
江
さ
ん
：
明
日
香
村
は
村
と
言
っ

て
も
街
に
近
く
、
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
生
活
し
や
す
い
で
す
。
運
転
免
許
が

な
く
て
も
何
と
か
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
面
は
順
調
で
し
た
か
？

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
始
め
た
の

で
、
費
用
面
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ

ん
、
広
く
認
知
し
て
も
ら
え
た
の
が
よ

か
っ
た
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
現
在
は
、

橿
原
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
と
し
て
専
属
契
約
も
し
て
い
ま
す
。

医
療
と
し
て
の
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
必

要
性
や
、
介
護
分
野
と
の
連
携
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
認
識
さ
れ
て
い
な
い
部
分

も
あ
る
の
で
、
地
道
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
金
に
代
え
ら
れ
な
い

大
切
な
も
の
を
求
め
て
。

好
き
な
環
境
と
仕
事
を

選
び
、
家
族
も
幸
せ
に
。

菅
すが

義
よし

浩
ひろ

さん・直子さん・

隼
はや

人
と

くん・永
えい

人
と

くん
▶大阪府→川上村

　子育てに良い環境を求
めて川上村に移住。現在
は師匠のもとで割箸作り
の修業をしながら、住居の
隣にあった事務所スペース
を自身の工房に整備中。

川上村の特産品・割箸。後継者不足の解
決につながる新展開も考えていきたいという

住まいは、目の前に川が流
れ、山が見渡せる抜群のロ
ケーション。「朝起きた時、あ
〜朝！って感じがする」と直
子さん。都会では味わえな
かった感覚が新鮮だそう。

（撮影時、隼人くんは小学校）

古民家を改装した
自宅の一角に施術
ルームがあり、ゆった
り流れる時間の中で
リラックスできる

Ｑ 

ご
近
所
と
の
関
係
は
い
か
が
で
す

か
？

ま
だ
移
住
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
毎
日

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
な
ん
で
す
が
、
周
り
の
み
な

さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
近
く
に
移
住
者
の
家
族
が
２
組

お
住
ま
い
な
の
で
、
村
と
の
つ
な
が
り

を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
り
。
川
上
村
の

人
々
は
本
当
に
子
ど
も
に
優
し
く
、
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
て
い
ま
す
。



花が咲き乱れる春〜秋に訪れて宇陀の自然を感じてみて

アクセサリーから大きな
ディスプレイまで、イメー
ジを立体に表現する

一
見
何
も
な
い
よ
う
で
い
て
、
実
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
田

舎
。
キ
レ
イ
な
水
、
空
気
、
景
色
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
イ
ン

ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
こ
れ
ら
を
豊
か
な
も
の
だ
と
感
じ
、
自
分

の
ス
ペ
ー
ス
を
開
く
人
々
。
空
き
家
や
地
域
の
食
材
な
ど
、
活

用
で
き
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
分
の
思
い
を
カ
タ
チ

に
で
き
る
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
店
や
ア
ト
リ
エ
、

広
が
る
無
限
の
フ
ィ
ー
ル
ド
。
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カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
郁
子
さ
ん
と
、

広
い
仕
事
場
を
確
保
し
た
い
崇
さ
ん

の
求
め
る
も
の
が
一
致
し
、
曽
爾
村
に

移
住
し
た
前
川
さ
ん
夫
妻
。
村
に
カ

フ
ェ
が
な
か
っ
た
こ
と
と
、
山
の
麓
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
決
め
手
と
な
り
、
古
民

家
を
お
店
兼
住
ま
い
に
改
修
し
た
。
崇

さ
ん
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
編
集
者
で
、

生
き
方
も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
。「
都
市
部

で
は
短
期
の
定
住
は
当
た
り
前
。
地
方

で
も
色
々
な
定
住
の
形
が
あ
っ
て
も
い

い
の
で
は
？
」
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
移
住
ス
タ
イ
ル
を
実
践
中
だ
。

Ｑ 

移
住
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

郁
子
さ
ん
：
お
店
が
開
け
た
こ
と
！

崇
さ
ん
：
鮎
釣
り
が
す
ぐ
で
き
る
こ

と
か
な
？

Ｑ 

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

自
然
の
中
に
暮
ら
す
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
要
り
ま
す
！
生
活
費
も
、
安
く

な
っ
た
の
は
家
賃
だ
け
で
す
（
笑
）
。
で

も
、
私
た
ち
は
理
想
だ
け
を
求
め
て
来

て
い
な
い
の
で
問
題
な
い
で
す
ね
。
当

初
は
地
域
の
慣
習
に
と
ま
ど
う
こ
と

が
多
く
、
移
住
者
と
地
元
と
の
間
に
は

行
政
の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
今
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
が
で
き

て
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

　

造
花
を
使
っ
て
ブ
ラ
イ
ダ
ル
や
店

舗
装
飾
な
ど
を
手
が
け
る
山
田
さ
ん
。

大
阪
の
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
勤
務
時

に
始
め
た
造
花
の
ア
レ
ン
ジ
が
、
ク
チ

コ
ミ
で
広
が
り
、
造
花
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
し
て
独
立
。
ア
ト
リ
エ
に
選
ん
だ
場

所
は
、
生
ま
れ
故
郷
の
邸
宅
だ
っ
た
。

「
１
人
ひ
と
り
の
お
客
様
に
費
や
す

時
間
を
、
た
く
さ
ん
取
れ
る
こ
と
こ
そ

が
幸
せ
だ
な
と
」
。
当
初
は
少
な
か
っ

た
来
店
者
も
、
地
道
に
発
信
を
重
ね
る

こ
と
で
、
今
で
は
予
約
待
ち
の
人
気
。

表
現
の
幅
は
広
が
る
ば
か
り
だ
。

　

高
校
時
代
か
ら
奈
良
県
の
環
境
の

良
さ
に
惹
か
れ
、
い
つ
か
住
み
た
い

と
淡
い
夢
を
抱
い
て
い
た
工
藤
さ
ん
。

脱
サ
ラ
し
て
パ
ン
職
人
に
な
り
、
ま

ず
は
地
元
・
東
大
阪
市
で
５
年
店
を

営
ん
だ
後
、
夢
を
叶
え
る
べ
く
大
淀

町
へ
。
「
パ
ン
の
品
質
を
も
っ
と
突
き

詰
め
た
い
、
食
材
の
産
地
に
近
い
場

所
で
や
り
た
い
、
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
決
意
し
ま
し
た
。
早
速
、
農

家
さ
ん
や
町
お
こ
し
に
熱
意
の
あ
る

方
々
と
知
り
合
え
、
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
」
と
、
着
々
と
前
進
中
だ
。

Ｑ 

地
元
に
戻
っ
て
改
め
て
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

ど
ん
ど
ん
野
生
化
し
て
い
ま
す
（
笑
）
。

生
物
的
感
覚
が
戻
っ
て
き
た
と
い
う

か
。
溢
れ
る
色
彩
が
目
の
前
に
あ
る
の

で
製
作
は
や
り
や
す
い
し
、こ
こ
が
原

点
な
ん
だ
な
っ
て
改
め
て
思
い
ま
す
。

Ｑ 

奈
良
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人
に

コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
舎
っ
て
ま
っ
さ
ら
な
ん
で
す
。
自
分

で
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
さ
え
す
れ
ば

何
で
も
で
き
る
。
そ
の
自
由
さ
を
も
っ

と
楽
し
め
る
人
が
増
え
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
田
舎
に
来
る
だ
け
で
視

点
が
変
わ
り
ま
す
よ
。

Ｑ 

家
探
し
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
し

た
か
？　

奈
良
県
中
南
部
に
絞
り
、
不
動
産
屋

さ
ん
を
訪
れ
て
、
１
年
半
ほ
ど
見
て

回
り
ま
し
た
。
大
淀
町
の
ま
ち
の
雰

囲
気
や
景
色
を
気
に
入
り
、
お
客
様

に
も
来
て
も
ら
い
や
す
い
場
所
な
の

で
、
こ
こ
に
決
め
ま
し
た
。

Ｑ 

奈
良
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人
に

コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

吉
野
と
聞
く
と
遠
く
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
大
阪
か
ら
電
車
で
１

時
間
ほ
ど
。
選
択
肢
を
広
げ
る
た
め

に
も
ま
ず
は
知
る
こ
と
、
そ
し
て
前

向
き
な
気
持
ち
が
大
切
で
す
！

今
や
り
た
い
こ
と
を

気
に
入
っ
た
場
所
で
。

原
点
に
返
っ
た
ら
見
え
た

本
当
に
表
現
し
た
い
こ
と
。

ま
っ
す
ぐ
な
情
熱
を

傾
け
ら
れ
る
場
所
へ
。

Opening My Own PlaceOpening My Own Place

山田夏子さん
▶宇陀市 Uターン

　造花アーティストとして独
立する際、新たなスタートを
切るため実家をアトリエに。
今後は広大な庭を利用した
イベント事業も企画中。

●虫
む

花
か

風
ぷ

 mukapu
　買い付けてきた造花や、
自分でイチから生み出した
造花を、さまざまなシーンに
合わせて提案。じっくり話を
して、目の前で完成させる
のが虫花風スタイル。
V090-1148-7255　
a宇 陀 市 大 宇 陀 西 山
993-2　M10時〜20時
O不定　※来店要予約。
2016/6/30まではブライ
ダル来店（要相談）＆メール
オーダーのみ

工藤拓さん・裕子さん
▶大阪府→大淀町

　安心安全なパンを提供し
続けるため、自然豊かな大
淀町へ。町おこしやマルシェ
にも参加し、都会とは違う刺
激的な日 を々送っている。

●Bakery T
た く

AKU
　見晴らしのいい花吉野
ガーデンヒルズに、2015年
8月オープン。土地に根差し
た店を目指し、大淀町特産
の番茶や梨を使ったパンも
積極的に開発する。
V0747-55-4646　
a吉野郡大淀町福神1-111
M10時〜17時　※売り切
れ次第終了　O月・火

前川崇さん・郁子さん
▶奈良市→曽爾村

　曽爾村に移住して6年
目。郁子さんは、最初の2年
間は青少年自然の家でパー
トで働き、地域になじんで
からカフェをオープンした。

●cafe n
ね こ ろ ん

ecoron
　急な坂道をのぼったとこ
ろにあり、開放感のある古
民家カフェ。コーヒー、紅
茶とマフィンがメインで、土
日限定のランチも。
V090-1319-8434
a宇陀郡曽爾村葛288
M11時〜17時30分
※金土日祝のみ営業

昔の建具をいかしつつ改
修。地元の人と街から来
た人が混じり合う空間に

コーヒーは、かろやか、しっかり、月替
りの3種。フレッシュにもこだわりあり釣りや猟が趣味というワイル

ドな面を持ち合わせるお２人

主食の1つであるパンだか
ら、お客様の健康を考え
て素材を選び、仕込みに
手間をかけ価格を抑える

基本的に拓さんがお店に
立ち、裕子さんはパートの
仕事で交流の輪を広げる

自身の結婚式も実験的に庭でセルフプロデュースした

「コーヒーがおいしくて、
ゆっくりできる場所に」
シンプルさが心地いい

小麦は約40種を試して厳選
した北海道産4種をブレンド



3年前に地域おこし協力隊で吉野

に来た渡
わたらい

會さん。「自然豊かな吉野
の風景のそばで、ゆるやかに人が
つながるお手伝いをしたいです」。

オーナー 管理人

南向きのデッキからは
吉野川と山並みが見渡
せ、心が澄み渡るよう

Guest House吉 野 町
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生
ま
れ
も
育
ち
も
吉
野
山
と
い
う

大
矢
さ
ん
。20
歳
の
頃
、
先
輩
の
店
を

手
伝
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
商
売
に
魅
力

を
感
じ
、
店
を
開
く
こ
と
を
決
意
。
選

ん
だ
道
は
、
吉
野
の
美
し
い
水
を
い
か

せ
る
「
そ
ば
」
。
信
州
の
そ
ば
処
・
戸
隠

で
５
年
半
修
業
を
積
ん
だ
後
、
故
郷

に
念
願
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。「
吉

野
山
の
良
さ
を
、
お
客
様
に
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
」
。
観
光

地
・
吉
野
山
の
未
来
を
支
え
る
世
代
の

１
人
と
し
て
奮
闘
中
だ
。

Ｑ 

す
ぐ
に
お
店
の
物
件
は
見
つ
か
り

ま
し
た
か
？

帰
っ
て
来
た
当
初
は
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
物

件
を
探
し
つ
つ
、
飲
食
店
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で
働
く
日
々
で
し
た
。
先
輩
に

　

吉
野
町
上か

み

市い
ち

は
、
古
く
は
伊
勢
街

道
筋
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、
今
も

昔
な
が
ら
の
町
並
み
が
残
る
味
わ
い

の
あ
る
ま
ち
。
そ
の
中
で
、
木
材
を
運

搬
す
る
筏い

か

師だ
し

や
旅
人
の
宿
と
し
て
利

用
さ
れ
て
き
た
三さ

ん

奇き

楼ろ
う

が
、
昨

年
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
・
移
住
体
験

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ

た
。
改
修
を
手
が
け
た
の
は
、
地

元
の
南
工
務
店
。
２
代
目
の
南

達
人
さ
ん
が
、
吉
野
の
ま
ち
を

元
気
に
し
た
い
と
、
地
元
有
志

こ
こ
を
使
っ
て
い
い
と
言
わ
れ
、
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
ト
ラ
イ
し
ま
し
た
。

Ｑ 

吉
野
の
外
へ
出
て
み
て
、
感
じ
た

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

戸
隠
で
「
吉
野
か
ら
来
た
」
と
言
う

と
、
花
、
葛
、
吉
野
杉
と
名
物
を
挙
げ

ら
れ
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
知

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。一
度
出
た
こ
と
で
、
吉
野
山
の
良
さ

を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
上
市
ま
ち
づ
く
り
の
会
リ

タ
ー
ン
ズ
」
を
立
ち
上
げ
、

地
域
の
人
と
町
外
の
人
を
つ

な
げ
る
拠
点
と
な
る
三
奇
楼

を
オ
ー
プ
ン
。
吉
野
川
に
面

し
た
展
望
デ
ッ
キ
を
復
活
さ

せ
、
吉
野
材
で
お
風
呂
を
作

り
、
吉
野
の
手
漉
き
和
紙
で

障
子
を
張
り
替
え
る
な

ど
、
吉
野
の
良
さ
を
存
分

に
感
じ
て
も
ら
え
る
空

間
が
完
成
し
た
。

　

「
原
点
は
、
20
代
の
頃

に
仲
間
と
活
動
し
た
上

市
ま
ち
づ
く
り
の
会
。

地
域
の
工
務
店
と
し

て
、
吉
野
を
盛
り
上
げ

た
い
と
い
う
熱
い
気
持

ち
は
そ
の
頃
か
ら
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今

回
、
三
奇
楼
と
い
う
建

物
に
出
会
い
、こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
。
地
域
の
方
々
と
の

ご
縁
を
大
切
に
、
吉
野
の
こ
と
を
好
き

に
な
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と

南
さ
ん
。
宿
泊
施
設
と
い
う
だ
け
で
な

く
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
そ
う
な
場

所
。
そ
ん
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
吉
野
の

暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

長
い
間
、
民
宿
タ
ッ
サ
ン
を
切
り
盛

り
し
て
き
た
お
ば
あ
さ
ん
が
高
齢
に

な
り
、
昨
年
、
宿
を
閉
め
る
話
が
持
ち

上
が
っ
た
。
そ
こ
で
、
孫
の
由
妃
さ
ん

が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
。「
子
ど
も
の
頃

か
ら
ず
っ
と
見
て
き
た
の
で
、
な
く
な

る
の
は
さ
み
し
い
な
と
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
、
残
せ
た
こ
と
を
喜
ん
で
く
れ
て

い
ま
す
」
。
柔
道
整
復
師
で
あ
る
ご
主

人
の
悠
揮
さ
ん
も
、
移
住
を
機
に
独
立

開
業
。
す
ぐ
に
村
の
暮
ら
し
に
も
な
じ

み
、
三
世
帯
同
居
を
楽
し
ん
で
い
る
そ

う
だ
。

Ｑ 

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

人
と
の
関
わ
り
で
す
。
移
住
当
初
あ
ま

り
話
さ
な
か
っ
た
息
子
が
、
村
の
人
や

家
族
が
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
で
よ

く
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
の

た
め
に
も
よ
か
っ
た
か
な
と
。

Ｑ 

村
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
一
言
。

由
妃
さ
ん
：
い
つ
か
自
営
業
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
毎
日
が
す
ご
く

楽
し
い
で
す
。
子
ど
も
の
数
は
少
な
い

で
す
が
、
皆
で
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

悠
揮
さ
ん
：
お
祭
り
や
餅
つ
き
な
ど

地
域
の
行
事
が
面
白
い
で
す
よ
。

吉
野
山
の
財
産
を
大
切
に

お
客
様
を
も
て
な
す
。

昭
和
初
期
の
料
亭
旅
館
が

暮
ら
し
体
験
ス
ペ
ー
ス
に
。

仕
事
も
暮
ら
し
も

人
づ
き
あ
い
も
楽
し
む
。

大矢貴司さん
▶吉野町  Uターン

　戸隠でのそば修業を経
て、故郷に店をオープン。戸
隠と吉野はどちらも修験道
の歴史の深い地。縁を大切
に、吉野山を盛り上げる。

●矢
や

的
まと

庵
あん

　八ヶ岳産そば粉100％と
吉野山の名水で手打ち。
天ぷらには吉野山の旬の
野菜や山菜を。吉野建ての
古民家でゆっくり味わえる。
V090-2478-5834　
a吉野郡吉野町吉野山
3396　M11時〜17時
※売り切れ次第終了　
O不定（観桜期無休） 

北岡悠揮さん・由妃さん・
龍ノ助くん
▶上北山村  Uターン

　結婚当初は予想していな
かったが、由妃さんが実家
の民宿を継ぐことになり移
住。悠揮さんが独立開業を
考えていたことも契機に。

●民宿タッサン
　R169沿いの黄色の壁
が目印。目の前に川が流
れ、川遊びやBBQが楽し
める。大台ヶ原の駐車場
まで車で約50分と、登山
客にもオススメ 。
V07468-2-0171　
a吉野郡上北山村大字
河合666-7　
※詳細は上北山村商工
会HPをご覧ください

テーブルと床板に温かみ
のある吉野杉を使ったダ
イニングで食事や読書を

南工務店社長の南達人さん。「歴
史があり、川の流れに心落ち着く吉
野のまち。三奇楼がきっかけで定住
する人が増えたらと願っています」。

蔵から出てきた家具が
配置され、懐かしい雰囲
気に包まれる客室

民宿と同じ敷 地 内に
「上北山接骨院」を開
院。骨、関節、筋などの
痛みを治療している

戸隠へのリスペクトを込めて、特徴的な
「ぼっち盛り」を取り入れている

急な坂道が続くこのエリ
アは、吉野建ての古民家
を利用した店が連なり、吉
野らしい風景が楽しめる

ご両親と奥様、3人
の娘さんと実家に暮
らす。地域のコミュニ
ティを大事にしている

地
域
を
知
る
た
め
の

ト
ラ
イ
ア
ル
移
住
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
に
ス
テ
イ
し
て
、

段
階
的
に
移
住
を
体
験
す
る
の
も
オ

ス
ス
メ
。
地
元
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
地
域
密
着
型
の
ス
ペ
ー
ス
な

ら
、
よ
り
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
そ
う
。

　 

　立派な蔵やかまどなどが残る風情ある建物。玄関先での朝市な
ど、地域の方 も々参加できるイベントも不定期で開催している。

V0746-39-9207　a吉野郡吉野町上市207　Q通常素泊まり
プラン…1室2名様以上で利用：1人4,000円、1室1名様で利用：1人
5,000円、１棟全室（デッキ含む）利用：40,000円 ＋ 人数×500円　
※オンシーズンは別料金。詳細はHPをご覧ください
※日帰りプランもあります　

［施設概要］　
1F　客室（10畳／6畳）、談話室、キッチン、ダイニング、洗面所、バス・トイレ
2F　客室（8.5畳／6畳）、展望デッキ　

昔の写真や調度品などがさりげなく

古き良き日本家屋のアプローチ

●ゲス卜ハウス・移住体験スペース 
　三奇楼SANKIROU 

To Open My Own Place


