
ウ 「運動遊び、みんなでチャレンジ！」の推進（小学校） 

  

児童が様々な運動に取り組んだり協力して記録に挑戦したりする機会を設けることによ

り、運動への親しみとともに集団で運動する楽しさを味わわせることを通して体力の向上

を図ることをねらいとして、「運動遊び、みんなでチャレンジ！（旧：外遊び、みんなでチ

ャレンジ！）」を実施しています。令和６年度は、３４校３,２６７件の登録がありました。

「運動遊び、みんなでチャレンジ！」をきっかけの一つとして、運動好きな児童を増加さ

せるため県内全ての学校での取組を目指しています。たくさんの登録をお待ちしています。 

【詳細については、下記 Web ページまたは、子ども支援サイトで御確認ください】 

 

https://www.pref.nara.jp/3663.htm   

https://sites.google.com/e-net.nara.jp/health-safety/体育/外遊びみんなでチャレンジ 
《令和７年度の予定》 ※各期間・各種目でランキングを発表および表彰します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●県ホームページ「運動遊び、みんなでチャレンジ！」登録数の推移 

 

 

 

年度 H１９ H２０ H２１ H２２ H２３ H２４ H２５ H２６ H２７ H２８ H２９ 

登録件数  673 1,539 2,775 4,800 6,406 8,052 7,237 9,170 8,584 11,209 10,012 

登録学校数  ２９ ３２ ３８ ４８ ４４ ５４ ５９ ５６ ６２ ６９ ６３ 

年度 H３０ R１ R２ R３ R４ R５ R６ 

登録件数  9,165 6,114 5,480 6,666 3,469 3,089 3,267 

登録学校数  ６３ ５５ １７ １９ １８ ２３ ３４ 

【オータム】  運動遊び、みんなでチャレンジ！ 

 登録期間：令和７年９月１日（月）～１１月２８日（金） 

【スプリング】 運動遊び、みんなでチャレンジ！  

 登録期間：令和７年４月１１日（金）～６月２７日（金） 

【ウインター】 運動遊び、みんなでチャレンジ！  

 登録期間：令和 8 年１月６日（火）～２月２７日（金） 
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