
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 ヤングケアラーに関
かん

する調査
ちょうさ

       小学生用 
   

お願
ねが

い 

この調査
ちょうさ

は、みなさんに、お家
うち

でやっている家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の  

じょうきょうについてお聞
き

きするものです。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

次の質問
しつもん

に対して、当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。（質問
しつもん

１、質問
しつもん

２、質問
しつもん

３、質問
しつもん

４、質問
しつもん

５には必
かなら

ず全員
ぜんいん

回答
かいとう

してください。） 

 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

（  ）番
ばん

 名前
な ま え

                

質問
しつもん

１ あなたの e-net アカウントを答
こた

えてください。 

    

                    

    

質問
しつもん

2 あなたの出席
しゅっせき

じょうきょうについて、当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

① ほとんど欠席
けっせき

しない  ② たまに欠席
けっせき

する  ③ よく欠席
けっせき

する 

  

質問
しつもん

３ あなたのちこくや早退
そうたい

のじょうきょうについて、当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけて

ください。 

① ほとんどしない    ② たまにする    ③ よくする 

    

質問
しつもん

４ あなたは、「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありますか。

当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

 ① 聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

を知
し

っている 

 ② 聞
き

いたことがあるが、よく知
し

らない 

 ③ 聞
き

いたことがない 

    

質問
しつもん

５ あなたは、家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしたことがありますか。当
あ

てはま

る番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① はい       ② いいえ  
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質問
しつもん

５で①を選
えら

んだ人
ひと

は、質問
しつもん

６へ進
すす

んでください。 

質問
しつもん

５で②を選
えら

んだ人
ひと

は、質問
しつもん

７へ進
すす

んでください。 

 

質問
しつもん

６ 質問
しつもん

５で「① はい」と答
こた

えた人
ひと

だけ、この後
あと

（１）～（９）の質問
しつもん

に答
こた

えてくだ

さい。 

（１）あなたがしたことがある（している）家族
か ぞ く

のための家事
か じ

やお世話
せ わ

に当
あ

てはまるすべて

の番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

  ① 料理
りょうり

・そうじ・せんたくなどの家事
か じ

 

 ② おさないきょうだいのお世話
せ わ

や見守
み ま も

り 

 ③ しょうがいや病気
びょうき

のあるきょうだい・家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や見守
み ま も

り 

 ④ ひとりでは外出
がいしゅつ

がむずかしい家族
か ぞ く

の付
つ

きそい〔買
か

い物
もの

、散歩
さ ん ぽ

など〕 

 ⑤ 家族
か ぞ く

の通
つう

やく〔日本語
に ほ ん ご

・手話
し ゅ わ

など〕 

 ⑥ しょうがいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

の入浴
にゅうよく

やトイレを手伝
て つ だ

うこと 

 ⑦ 家族
か ぞ く

のかわりに家庭
か て い

のお金
かね

のかんりをすること 

 ⑧ 家族
か ぞ く

のいろいろな気持
き も

ちを聞
き

き、心
こころ

のサポートをすること〔気
き

をつかう、心配
しんぱい

する、       

相手
あ い て

の気持
き も

ちが落
お

ちつくように行動
こうどう

するなど〕 

 ⑨ 病院
びょういん

への付
つ

きそい・薬
くすり

のかんりなど 

 ⑩ その他
た

 

    

（２）（１）で「⑩ その他
た

」と答
こた

えた人
ひと

は、その内容
ないよう

を答
こた

えてください。 

    

                                   

    

（３）家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をどのくらいしていますか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○

印
じるし

をつけてください。 

① ほぼ毎日
まいにち

  ② 週
しゅう

に３～５日
か

  ③ 週
しゅう

に１～２日
か

  ④ 月
つき

に数日
すうじつ

 

    

（４）授業
じゅぎょう

がある日
ひ

では、一日
いちにち

の中
なか

で家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をどのくらいして

いますか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

① ７時間
じ か ん

以上
いじょう

            ② ３時間
じ か ん

以上
いじょう

７時間
じ か ん

未満
み ま ん

  

③ １時間
じ か ん

以上
いじょう

３時間
じ か ん

未満
み ま ん

       ④ １時間
じ か ん

未満
み ま ん

 

    

 

 

 

 

 

 



（５）あなたは家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をするなかで、どのようなこまり事
ごと

や不安
ふ あ ん

がありますか。当
あ

てはまるすべての番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

① 友
とも

だちのこと ② 学校
がっこう

のこと 

③ 習
なら

い事
ごと

のこと ④ 家族
か ぞ く

のこと 

⑤  生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと ⑥ 自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

のこと 

⑦ ありません ⑧  自分
じ ぶ ん

がこまっているのかわからない 

⑨ あまり考
かんが

えたことがない 

⑩ その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

    

（６）あなたは、家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることで、次
つぎ

のような気持
き も

ちになっ

たことがありますか。当
あ

てはまるすべての番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

① 役
やく

に立
た

ててうれしい ② 自分
じ ぶ ん

にしかできないと感
かん

じる 

③ 家族
か ぞ く

のためにがんばりたい ④ 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がほしい 

⑤ なんだか元気
げ ん き

がでない（時
とき

もある） ⑥ 当
あ

たり前
まえ

のこと 

⑦ なんとなくつらい ⑧ イライラする 

⑨ わからない ⑩ ありません 

 ⑪ その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

    

（７）今
いま

のじょうきょうや気持
き も

ちについてだれかに相談
そうだん

したいですか。（していますか。）当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○印
じるし

をつけてください。 

 ① 相談
そうだん

したい            ② 相談
そうだん

している    

 ③ いいえ              ④ わからない 

    

 ①、②を選
えら

んだ人
ひと

は、（８）へ進
すす

んでください。 

 ③、④を選
えら

んだ人
ひと

は、（９）へ進
すす

んでください。 

    

（８）（７）で「① 相談
そうだん

したい」「② 相談
そうだん

している」と答
こた

えた人だけ、答
こた

えてください。

今のじょうきょうや気持
き も

ちについて、だれに相談
そうだん

したいですか。（していますか。）当
あ

てはま

るすべての番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

 ① 学校
がっこう

の先生
せんせい

       ② スクールカウンセラー 

 ③ 家族
か ぞ く

          ④ 親
しん

せき 

 ⑤ 友
とも

だち         ⑥ ネット上
じょう

の友
とも

だち 

 ⑦ だれに相談
そうだん

していいかわからない 

 ⑧ その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                               ） 

  

（８）を答
こた

えた人
ひと

は、質問
しつもん

７に進
すす

んでください。 

    

 



（９）（７）で「③ いいえ」「④ わからない」と答
こた

えた人
ひと

だけ、答
こた

えてください。理由
り ゆ う

は

なんですか。当
あ

てはまるすべての番号
ばんごう

に〇印
じるし

をつけてください。 

 ① 家
いえ

のことだから              

 ② 相談
そうだん

しても何
なに

も変
か

わらないと思
おも

うから 

 ③ だれに相談
そうだん

するのがよいかわからないから  

 ④ 相談
そうだん

するほどのことではないと思
おも

うから 

 ⑤ わからない 

 ⑥ その他
た

（具体的
ぐたいてき

に                             ） 

    

質問
しつもん

7 あなたのまわり（友
とも

だちやきょうだい）に、家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

でこ

まったり、悩
なや

んだりしている人
ひと

はいますか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○印
じるし

をつけてください。 

 ① いる        ② いない・わからない他
た

 

    

質問
しつもん

8 家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることについて、思
おも

うことがあれば書
か

いてく

ださい。（例
たと

えば、学校
がっこう

やまわりの大人
お と な

にしてもらいたいことなど） 

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

 

 

 

  質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

家族
か ぞ く

のための家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることは、今後
こ ん ご

の人生
じんせい

に生
い

きる貴重
きちょう

な経験
けいけん

になり

ます。 

ただ、お世話
せ わ

の負担
ふ た ん

が大
おお

きいと、気持
き も

ちや身体
か ら だ

の面
めん

で大変
たいへん

に感
かん

じることもあるかもしれま

せん。 

あなた自身
じ し ん

、あるいは友
とも

だちなどで、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることで、なやみや心配
しんぱい

なことが

ある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

の先生
せんせい

やスクールカウンセラーなどに相談
そうだん

してください。 

メール相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けています。 

ヤング・みらいメール(young-mirai@e-net.nara.jp) 

 


