
一 念 通 天知事コラム

この原稿を書いている6月末現在、すでに連日真夏日となっており、今年の夏も暑くなり
そうです。去年もおととしも大変な暑さでした。コメ価格高騰の引き金もおととしの猛暑に
よる品質低下と言われています。異常気象を遠因とする災害も頻発しています。地球温暖
化は決してひとごとではなく、私たちの生活をどんどん追い詰めています。県は、7月末に
「奈良県脱炭素・水素社会推進協議会」を立ち上げました。県庁内ではすでに昨年「脱炭
素・水素社会推進本部」を立ち上げていますが、これを各種団体、企業、市町村などにも
広げていこうという取り組みです。
このような取り組みを全県的に呼び掛けていく以上、私自身も脱炭素行動を実践しな
ければ説得力がありません。実は、もう25年ほど前から、次のようなことを実践しています。
エアコンの設定温度は28度／自宅でのフードロスはほぼゼロ／生ゴミはコンポストで処
理／古着はリサイクルに出すか雑巾として使用／買い物はエコバッグ／出来る限り簡易
包装にしてもらう／移動はなるべく公共交通／マイカーはハイブリッドカーなどなど。自宅も高断熱にして屋根
には太陽光パネルを載せています。
自分が変われば、周りも変わるかもしれません。出来ることからエコライフを実践しましょう！
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私のエコライフを紹介します

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

奈良県知事　

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 13:00～
［再］翌日13:00～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～
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Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8325
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週火曜 21：54～22：00 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

★印のある場所および県庁舎1階受付横・屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式
総合チャンネルYouTube

Origin～私の原点、奈良～
8月9日（土） 21：00～21：15

● ゲストは十津川・空中の村 代表 ジョラン フェレリさんです

　8月になると、私は祖父のことを思い出す。
　幼い頃、私はよく祖父の散髪を頼まれた。祖父は、寝癖が
つくかつかないかぐらいの髪を触りながら、「今日もバリカ
ンで刈ってくれるか。」と言っては、いつもの古い風呂敷を
広げて手動のバリカンを渡してきた。「ザク、ザク、ザク」と、
私は祖父の頭を丸めていく。そのとき祖父は、「わしな、通信
兵として戦争に行っててなぁ。そらもうたいへんやったで。
敵も味方も住民も、みんな次々死んでいってなぁ。わしも胸
撃たれたんや・・・。これだけは言うとくで。命は粗末にしたら
あかん。大事にしいや。」と、いつも独り言のようにつぶやい
ていた。
　やがて私は、知らない場所・こと・もの、そして人と出会う

のが好きで、よく旅に出かけるようになった。そこに
は、「平和」について考える場所がたくさんあること、
また多くの出会いの中で、自分の身近な生活を改め
て振り返り、「命の尊さ」を感じる瞬間が実はたくさん
あることに気づいた。
　今、バリカンを通して祖父が託した思いが、私の中
に息づいていることを感じている。

祖父とバリカンと私

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コーナー

今月のポスター

※学校名・学年は作品制作時のものです。

桜井市立大三輪中学校3年

豊村 心音さん
とよ むら　ここ  ね

五條市立五條南小学校6年

北田 芙優さん
きた  だ ふ　う
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